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今月の表紙
芽室JC主催の少年サッカー大会
　４月26日（日）、健康プラザにおいて「第1回芽室 JC杯争奪 U－10西部
十勝少年サッカー大会」（芽室青年会議所主催）が開催されました。スポー
ツを通し健全な身体と精神の育成を図るとともに思い出をつくり、地域へ
の愛着心を抱いてもらいたいと企画されました。参加した５チームは必死
にボールを追いかけ、多くの好プレーを披露。試合終了後には、新・ご当
地グルメの十勝芽室コーン炒飯が振る舞われ、満面の笑顔で“おかわり”を
する選手もいました。
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「日高山脈がすぐそこにある。毎日こんな景色
を見られる環境は最高。生徒は素直で、勉強も
スポーツも伸びる可能性を感じる」
　赴任した芽室町の印象を語る。
　
　前任の池田高校では、スピードスケート部の
監督を務め、３人のオリンピック選手を輩出す
るなど、25年間の監督生活で、“全国優勝”を24
回経験。選手育成のポイントを「選手の自主性」
と話す。
「若い頃は、まっすぐ、とにかく全力投球だっ
た。６時間かけて部員24人全員の筋肉マッサー
ジをした。夜はジョッキを持つ手が震えた」と
笑う。しかし、「指導からケア」まですべてに関
わることが、マイナスに働くこともあった。「生
徒との付き合いは３年間。すべてに関わると監
督への依存度が高くなる」高校を卒業し、監督
の手から離れた生徒が低迷する現実を目にし、「生
徒に手をかけすぎる指導方法を改めた」
　行き着いた指導理念は「自主性」。

「簡単に言うと自分のことは自分でやる。材料
（やり方）は与えるけど、それを実際に行うのは
生徒自身。それが卒業後に“生きてくる”」と語る。
「芽室町のスケートは昔から盛んな印象がある。
機会があれば地元（芽室町）のスケートを見てみ
たい。芽室高校のスケート部復活も目標の一つ。
顧問となったバドミントン部では、競技自体は
素人だが、新たな発見や学ぶことが多い」と抱
負を語る。
　最後に、大切にしている２つの言葉を紹介し
てくれた。
「あなたの心のありようが、あなたの人生をつ
くる」
「山あいの町の子供たちに一度でいいから大海
を見せてやりたかったんじゃ（池田高校と姉妹
校である徳島県の池田高校野球部蔦文也元監督
が1971夏、甲子園初出場時に残した名言）」

　生徒と真正面から向き合い、向上心を失わな
い名監督の芽室高校での活躍が期待されている。

帯広三条高校卒業後、日本体育大学
へ進学。
スピードスケート選手として活躍。
２年生時にインカレ出場。
昭和59年４月池田高校に保健体育教
師として赴任。スピードスケート部
監督に就任。
約150人の選手を育て上げ、オリン
ピック選手３人を輩出する（及川佑
さん・長島圭一郎さん・沖美穂さん）。
平成21年４月に芽室高校に赴任し、
１年 B組の担任、バドミントン部
顧問を務める。
趣味は、カラオケ。松山千春からコ
ブクロまでレパートリーは幅広い。
旭川出身　47歳。

Masao  Nomura



　平成６年７月、芽室町北新生地区の

農家６戸が、「自分たちが作った新鮮野

菜に自分たちで適正な価格を付けて、

地元で提供したい」という思いを胸に、

一軒のプレハブを建てた。広さ２坪ほ

どのプレハブは、町営住宅の物置を３

万円で払い下げてもらった。

　棚に野菜を並べ、手作りの看板をた

てかけ、電気も電話もない中で開業し

た。レジはなく人もいない無人の直売

所。店内には、お金を入れる鉄製の箱

が取り付けられていた。「７割くらいは

お金を入れてくれていた」が、次第に

トラブルが発生する。ワゴン車で乗り

つけ、大半の野菜を持ち去られた。６

戸の農家から、じいちゃん・ばあちゃ

んが交代で店頭に立つようになったの

は、開業から半月後のことであった。

愛菜屋物語
芽室町で一番人が集う場所
「めむろファーマーズマーケット　愛菜屋」
年間16万5,000人が訪れ、
２億3,400万円を売り上げる。

新鮮・安全・安心・安価、そしておいしい
農業王国の素材に、
５つの付加価値が加えられた産物に、人は集い、人は笑う。

１つのプレハブから始まった挑戦の勢いは止まらない。

「愛菜屋」は、
芽室で一番愛される場所になろうとしている―。

倍増する売り上げ
「遊び半分で始めた」という愛
菜屋の売り上げは、初年度400
万円だった。２年目には4.5坪
のプレハブを購入し、売り上げ
は800万円。翌年には、プレハ
ブを1棟追加し、1,500万円と倍々
の伸びをみせていった。平成13
年に JAめむろと連携し、場所
をやや西側に移動。プレハブ７
棟、駐車場50台を完備した。

　

システム化で、
生産と出荷に専念
　開業当初は、毎日の売り上げ
集計に閉店後、２時間以上の時
間を費やしていた。「本業が後回
しになってしまった」と当時の
課題を振り返る。平成13年に
JAめむろとの連携により「POS
システム（販売実績を品物単位
で集計するシステム）」が導入され、
生産者は本業に専念し、更なる
品質向上につながることになる。
現在は「自動配信システム」により、
１日４回、生産者の携帯電話に
販売状況が届き、出荷の迅速化
が図られ、店内の状況（映像）も
携帯で確認することができる。

＝特　集＝



品質維持のための
厳しいチェック
　６戸から始まった愛菜屋は、現
在生産者の登録件数100戸を超える。
「人が多くなると品質のバラつき
が不安材料になった。視察先で学
んだ『罰則規定』を取り入れた」と
山上さんは語る。違反点の累積に
より処分が課せられるルールがで
きた。
・商品の不良＝１点
・商品のクレーム＝２点
・月例会の無断欠席＝10点
など、10項目の違反がある。
　５点累積で出荷停止一週間、10
点で同１か月、15点になると退会
除名と厳しい。
　また、４月には“愛菜屋”の名称
を商標登録した。承諾まで約１年
かかったが、品質保持と芽室町の
ブランド化へ余念がない。

愛菜屋物語の主人公（愛菜屋創設者）
の山上さんにお話しを聞きました。

　

　

　

　

愛菜屋に来るお客さんたちから愛菜屋に来るお客さんたちから
“元気”をもらっています。“元気”をもらっています。

愛菜屋の年間営業日とイベント情
報などが記載されたカレンダーが
店内に設置してあります。
基本的には月・木曜日が定休日です。
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帯広三条高校卒業後、タキイ研究農場付属園芸
学校（滋賀県）へ進学し、家業の農家を継ぐ。
平成６年、39歳の時、地元農家５戸に声を掛け、
プレハブ１つを購入し、愛菜屋を開業。初代会
長となる。
芽室町出身、54歳

愛菜屋から発せられるメッセージ
　昨年８月、ＮＨＫの全国番組「今日の料理」が愛菜屋前を会場に
放映された。口コミ、インターネット、メディア効果により、全
国から地方発送の申し込みが急増。平成13年に2,858件（297万円）
だった申し込みが平成20年は16,266件（1,627万円）に達し、５倍以
上の伸びとなり、リピーターも多い。

　さらに昨年愛菜屋は、新たな試みを始めた。まだスーパーなど
でも実施する例は少なかったレジ袋の有料化を始めた。「反応が不
安だった」という担当者の心配をよそに、１年目、辞退率88.5％を
記録した。

　昨年度から谷口恵一新会長のもとで、更なる発展を目指す「愛菜
屋」の今年度の営業は、５月１日からスタートした。冬眠から覚め
た“芽室町で一番人が集う場所”には、今日も新鮮野菜が並ぶ。
　食の安全、品質管理、環境問題…
　愛菜屋から発信されるメッセージは尽きないー。

●営業期間　５月１日（金）～12月13日（日）まで
●定休日　　毎週月・木曜日（ただし、月曜の祭日は営業）

５月　各種苗、アスパラ、ナガイモ、ゴボウ
６月　ナガイモ、葉物野菜（ホウレンソウ、白菜など）
７月　ホウレンソウ、トマト、キュウリ、キャベツ
８月　スイートコーン、新じゃが、カボチャ、枝豆
９月　かぶ、ゴボウ、豆
10月　イモ、ナガイモ、大根、白菜、

～ 　キャベツ、人参、玉ねぎ、長ねぎ、
11月　百合根

　

愛菜屋の来客数と売上額の推移



育児
情報

育児
情報
芽室町では、「18歳以下のお子さんがいる家庭を子育て世帯」と考え、昨年12月に子育て支援カードを発行しました。 〝

〞だ
よ
り

　子育て支援センター“げんき”は、妊婦さん、就学前
のお子さんと保護者・祖父母の方を対象に、遊びの場・
情報交換の場・交流の場として開放しています。
●開放日
　月・火曜日 10時～11時30分　
　木曜日 10時～11時30分/13時30分～15時
　第３土曜日（原則） 10時～11時30分
問子育て支援センター　☎61-3030　  61-3886
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月
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て
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ー

問  ☎ 　  ☎

子育て通信「ほほえみ」発行中！

　支援センターげんきの月間予定（行事・
講演など）を掲載
【設置場所】子育て支援センター・あい
あい21・公立芽室病院・図書館・役
場総合案内窓口・各保育所（園）
FAX送信も可能です。

　
　
　

　
　

 
　

　
　

　　 　　

　

　

　　　　
　　　　

　　　　
　　　　

　
　

　４月１日から「芽室町ことばの教室」は、「芽室町発
達支援センター」に変更し、町の担当は、芽室町教
育委員会から芽室町役場子育て支援課子育て支援係
に替わりました。
　また、子育て支援係に専門職として地域コーディ
ネーター・発達心理相談員を新たに配属し、保健師
や保育士とともに総合的な支援体制を整えていきます。
「幼稚園・学校など集団生活の中になじめない」「落
ち着きがなくて子育てが大変」など、発達に関わる
心配事がありましたらお気軽にご相談ください。
問
　☎
問
　☎

お子さんの発達に関わる心配事、お子さんの発達に関わる心配事、
お気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

♪よちよち編　「赤ちゃん～就園前」
　楽しい離乳食のすすめ（管理栄養士）
　らくらくトイレトレーニング（保育士・保健師）
　親子で強い歯、むし歯予防（歯科衛生士）
　保育所・幼稚園入園準備講座（保育士）
　赤ちゃんの発達と遊び（保育士・発達心理相談員）　　
♪すくすく編　「就園～入学前」
　元気な体は食事から（管理栄養士）
　子どもの発達と遊び（保育士・発達心理相談員）
　伝えよう、生（性）のこと（助産師）
　入学前の心配事相談（地域コーディネーター・保健師等）
　子どもの生活習慣病予防（保健師）
　ママの心の健康（保健師）
♪のびのび編　「入学後」
　家庭で伝える性教育（助産師）
　気になる発達の話（地域コーディネーター・保健師等）
※メニューは一例です。ご希望によって実施しますのでご相談ください

問
　☎ 　

　子育てサークル・町内会子供会・ＰＴＡサークルなど、
いつもの仲間で「子育て」に関わる学習会はいかがですか。

　

　

　今年度から運用を開始する発達支援システムの「個別
支援計画」作成方法研修会があいあい21で開催され、町
内の保育士と幼稚園教諭など120人が受講しました。
　子育て支援課の清末有二地域コーディネーターが、同

町内の保育士など120人が受講町内の保育士など120人が受講
芽室町個別支援計画研修会芽室町個別支援計画研修会

計画の作成ポイン
トや保育所などで
の具体的な支援方
法などをアドバイ
スし、受講者は熱
心に聞き入ってい
ました。
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○支給額
　３歳未満のお子さん
　　………… 月額１万円

　３歳以上のお子さんで
　第１子および第２子の方
　　………… 月額５千円

　３歳以上のお子さんで
　第３子以降の方
　　………… 月額１万円

　現在児童手当を受けている
方は、６月中に「児童手当現
況届」を提出ください（現況届
用紙を６月に郵送します）。
現況届未提出の場合は、児童
手当の支給が一時差し止めに
なりますのでご了承願います。

問
　☎
　

妊娠・出産・育児について
疑問や不安はありませんか？

日　　時　５月24日、5月31日（日）　10時～12時
会　　場　あいあい21
対　　象　妊娠中の方とその夫（２人目以降の妊婦の方も参加ください）
申込期限　５月20日（水）
※プレママ教室は６月３・10・17・24日（水）に実施します。
問 　☎ 　
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芽室町受付分

芽室町教育委員会受付分

公立芽室病院受付分

町内消費を刺激
　プレミアム商品券

４
28

芽室青年会議所主催
　少年サッカー大会

４
26

西小区域の登下校
　　　　見守り隊

地域を守る　町民の力４
16

小さな心遣いで
　　　善意の輪を!!

４
16

４
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公立芽室病院に２医師が着任
町民の皆さんと密に接していきたい

４
１

２つの校区で
放課後の子どもの居場所づくりが実現

４
１
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あなたの
ご意見・ご提案ご意見・ご提案を
お待ちしています！

　ご意見・ご提案についてお尋ねすることもあります。また、町から回答をお送
りしますのでご住所とお名前の記入をお願いします。
　なお、次の情報は、すまいるおよび町ホームページ上では掲載・公開していません。

　

　

（４月号のレポートです）

　

　

　

　

　

国民健康保険証の用紙が薄いです。

あなたの声は、町の〝宝〟
その声がこのまちをつくる。
疑問・提案・ご意見お待ちしています。

　

　

　

ご理解をお願いします。

郵便ポスト・公衆電話の設置について

　

　

ご確認をお願いします。

　

　

１１０周年記念少年野球大会の開催を

　

　

　

後援会主催事業として
　開催できないでしょうか。



１食550円で夕食を配食します。芽室町高齢者食事サービス事業
　

　
　
　

お気軽に申込ください。“出前健康講座”実施中
親しいサークル仲間、町内会の仲間、いつもの仲間と、皆さんの集まりやすい場所で、健康づ
くりの講座をしてみませんか。講師料は無料ですが、調理実習の場合は、実費負担となります。

　

　

　 　 　
　　　　　☎
　　　　　
　　　　　 　

○成人の健康管理編○
□内臓脂肪症候群（メタボリック）って何？
□生活習慣病を予防しよう
□肥満予防と塩分カロリー控えめ料理（調理実習）
□からだを守る食生活
□健康体操
□ウォーキングの実践方法
□楽しいリズム体操
□更年期について
□乳がんの予防･自己検診
□禁煙～タバコを止める方法
□こころの健康
□歯と口の健康

○高齢者の健康管理編○
□高齢者の健康管理
□楽に介護する方法（実技）
□脳卒中を予防しよう
□脳いきいき「認知症予防 ｣
□高齢者のための食事（講話または調理実習）
□転ばない体を作る「転倒予防教室」
□高齢者の運動
□認知症サポーター養成講座

問
　☎
　

　

　
　

問
　　　　　☎
　　　　　 　

体力の維持・脳の活性化・閉じこもり予防に

　
　

　　　　　　
　

転入されたみなさん、ようこそ芽室町へ!!転入されたみなさん、ようこそ芽室町へ!!
高齢者の交流場所、ご存知ですか？高齢者の交流場所、ご存知ですか？
ご相談は　あいあい21（公立芽室病院北側）までご相談は　あいあい21（公立芽室病院北側）まで

☎62-0141　
　芽室町地域包括支援センター

 
　 　６月５日（金）　13時30分～15時

　めむろーど　２階　セミナーホール
　 　『遺言』と『任意後見制度』について学びます。
　 　帯広公証役場　公証人　三　上　　茂　氏

　無料
　５月29日（金）　資料準備の関係で、人数のみお知らせください。
問 　☎ 　

ヘリカルＣＴによる肺がん検診 子宮がん検診 乳がん検診

日 程
受 付 時 間

６月18日（木）（15:00～15:20)
６月19日（金）（19:00～19:20)
６月21日（日）（10:00～10:20）

６月15日（月）
９:00～11:00
12:45～14:00

６月26日（金）
８:45～10:30
12:30～13:30

場 所 公立芽室病院 あいあい21 あいあい21

対 象 S50.3.31以前に生まれた町民
の方（定員１日10人）

H2.3.31以前に生まれた町民
女性の方（２年に１回）

S45.3.31以前に生まれた町民
女性の方（２年に１回）

内 容 ヘリカルCT撮影 頚部細胞診
経膣超音波検査（希望者のみ） 視触診・マンモグラフィー

自 己
負 担 金 7,000円 　頚部細胞診　1,600円

　経膣超音波検査（400円）

S35.4.1～S45.3.31生まれの方
2,000円
（マンモグラフィーが２方向にな
るため）

S35.3.31以前の生まれの方　
1,700円

申 込 期 限 ６月４日（木） ６月１日（月） ６月12日（金）

そ の 他 希望者は、喀痰検査（1,000円）を
受けることができます。

①平成20年度に同様の検診を受診された方は対象外となります。
②今後、９月26日・27日、１月30日・31日には、結核予防協会が
　検診を実施します。公立芽室病院でも随時受診できます。
③子宮がん検診は託児があります。ご希望の方はご連絡ください。

実 施 機 関 公立芽室病院 対がん協会

問 　☎ 　

早期発見が鍵！
町内の死亡要因第１位は、

「がん」

芽室町死亡要因データ
１　位 がん（悪性新生物） 28％
２　位 心疾患 20％
３　位 肺炎 18％
４　位 脳血管疾患 ７％
５　位 老衰 ４％
６　位 その他 23％

検診を受けま
しょう。



【見直しの理由】

　

　

【資産割額を廃止した場合の所得割額の税率】

医療費分（医療費に充てるた
めの保険税）

後期高齢者支援分（後期高齢者
支援金に充てるための保険税）

介護納付金分（40～64歳まで
の被保険者に係る介護保険料）

現 在 の 税 率 5.5% 1.9% 0.55%
資産割を廃止し
た場合の税率 6.3% 2.2% 0.7%

増 　 減 0.8%増 0.3%増 0.15%増

【変更になった場合の税率等】（均等割、平等割は変更ありません）

所得割 均等割 平等割 賦課限度額 対　　　　　　象

医 療 費 分 6.3% 25,000円 27,000円 47万円 国民健康保険の被保険者す
べて後期高齢者支援分 2.2% 6,500円 8,000円 12万円

介護納付金分 0.7% 7,200円 5,500円 10万円 上記のうち40～64歳の介護
保険第２号被保険者

　すまいる４月号で芽室町国民健康保険税課税方法の見直し（案）についてのご意見
を募集（パブリックコメント）しました。見直し（案）について、現在の課税方式と比
較してご説明します。
問 　☎ 　

　 あなたは、どのパターン？　税額は増える？減る？

課税所得
金　　額 固定資産税 増　　減 見直し（案）との増減

パターン１ ×
（課税されていない）

×
　

増減はありません。

パターン２ ×
　

○
（課税されている）

資産割額分が「減額」になります。

パターン３ ○ × 所得割額分が「増額」になります。

パターン４ ○ ○ 課税所得金額と固定資産税額の金額に
より「増額・減額のどちらもあります」

パターン２から４の事例を確認してみましょう。

下記の事例に該当しない方や疑問な点がある場合は、担当までお問い合わせください。
問 　☎ 　

●パターン2　（1人世帯の場合 :40～64歳の世帯）
　・課税所得金額　なし（0円）　　・固定資産税額　50,000円

【現　行】 【見直し（案）】

医療費分 後期高齢
者支援分

介 護
納付金分 医+支+介 医療費分 後期高齢

者支援分
介 護
納付金分 医+支+介

所得割額 円 円 円
17,000円

円 円 円
0円

資産割額 10,000円 5,000円 2,000円 ⇒ ― ― ―

均等割額 25,000円 6,500円 7,200円
23,700円

25,000円 6,500円 7,200円
23,700円

平等割額 27,000円 8,000円 5,500円 27,000円 8,000円 5,500円

　 均等割・平等割　
　 7割軽減該当 保険税額　40,700円 保険税額　23,700円

比 較 ▲17,000円 減

●パターン3　（1人世帯の場合 :40～64歳の世帯）
　・課税所得金額　200万円　　・固定資産税額　なし（0円）

【現　行】 【見直し（案）】

医療費分 後期高齢
者支援分

介 護
納付金分 医+支+介 医療費分 後期高齢

者支援分
介 護
納付金分 医+支+介

所得割額 110,000円 38,000円 11,000円
159,000円

126,000円 44,000円 14,000円
184,000円

資産割額 円 円 円 ⇒ ― ― ―

均等割額 25,000円 6,500円 7,200円
79,200円

25,000円 6,500円 7,200円
79,200円

平等割額 27,000円 8,000円 5,500円 27,000円 8,000円 5,500円

軽減該当無し 保険税額　238,200円 保険税額　263,200円

比 較  25,000円 増

【資産割額を廃止し、課税方法を「４方式」→「３方式」に見直します】

　

所得割額（前年の所得に基づき算定）
所得割額

資産割額（当該年度の固定資産税額（土地・家屋）に基づき算定）
均等割額（被保険者数により算定） 均等割額
平等割額（１世帯あたりの算定） 平等割額



●パターン3　（夫婦2人世帯の場合 :2人とも40～64歳の世帯）
　・課税所得金額　200万円　　・固定資産税額　なし（0円）

【現　行】 【見直し（案）】

医療費分 後期高齢
者支援分

介 護
納付金分 医+支+介 医療費分 後期高齢

者支援分
介 護
納付金分 医+支+介

所得割額 110,000円 38,000円 11,000円
159,000円

126,000円 44,000円 14,000円
184,000円

資産割額 円 円 円 ⇒ ― ― ―

均等割額 50,000円 13,000円 14,400円
117,900円

50,000円 13,000円 14,400円
117,900円

平等割額 27,000円 8,000円 5,500円 27,000円 8,000円 5,500円

軽減該当無し 保険税額　276,900円 保険税額  301,900円

比 較  25,000円 増

●パターン4　（夫婦2人世帯の場合 :2人とも40～64歳の世帯）
　・課税所得金額　200万円　　・固定資産税額　10万円

【現　行】 【見直し（案）】

医療費分 後期高齢
者支援分

介 護
納付金分 医+支+介 医療費分 後期高齢

者支援分
介 護
納付金分 医+支+介

所得割額 110,000円 38,000円 11,000円
193,000円

126,000円 44,000円 14,000円
184,000円

資産割額 20,000円 10,000円 4,000円 ⇒ ― ― ―

均等割額 50,000円 13,000円 14,400円
117,900円

50,000円 13,000円 14,400円
117,900円

平等割額 27,000円 8,000円 5,500円 27,000円 8,000円 5,500円

軽減該当無し 保険税額　310,900円 保険税額  301,900円

比 較 ▲9,000円 減

●今回の例は40歳から64歳までの方につきまして、課税所得金額0円、200万円、固定資産税額０円、5万円、
　10万円にして比較したものを掲載しました。
●40歳から64歳以外の方につきましては介護納付金分を除いた金額になります。

保険税の軽減（均等割額と平等割額の軽減措置）

総所得金額が下記金額以下の世帯 軽減割合

33万円 7　割

33万円＋24.5万円×当該世帯に属する被保険者数（被保険者である当該世帯主を除く） ５　割

33万円＋35万円×当該世帯に属する被保険者数 ２　割

※総所得金額とは、例えば、公的年金のみの収入の場合は、その収入額から公的年金等控除を差し引いた額のこと
　をいいます。ただし、軽減判定については、65歳以上の方の公的年金所得の場合は、これからさらに15万円差
　し引いた額で判定します。
※世帯主の方が国民健康保険の被保険者の方でない場合でも、その方の所得は軽減判定の際の対象となります。

●給与収入の場合（例　300万円）　
                                                軽減判定所得                                   課税所得金額

給与収入
－
給与所得控除

＝
総所得金額

－
基礎控除

＝
所得割算定の
所得

300万円 108万円 192万円 33万円 159万円

●年金収入の場合（例　153万円）　
○所得割の算定                                                                                       課税所得金額

年金収入
－

公的年金等
控除 ＝

総所得金額
－

基礎控除
＝
所得割算定の
所得

153万円 120万円 33万円 33万円 ０万円

○軽減の判定　　　　　　　　　　　　　　　　                軽減判定所得

年金収入
－

公的年金等
控除 －

特別控除
＝

総所得金額
≦

軽減基準

153万円 120万円 15万円 18万円 33万円

軽減割合

７割
＝

軽減なし＝

国民健康保険税　所得割算定方法と軽減判定所得

●パターン4　（1人世帯の場合 :40～64歳の世帯）
　・課税所得金額　200万円　　・固定資産税額　10万円

【現　行】 【見直し（案）】

医療費分 後期高齢
者支援分

介 護
納付金分 医+支+介 医療費分 後期高齢

者支援分
介 護
納付金分 医+支+介

所得割額 110,000円 38,000円 11,000円
193,000円

126,000円 44,000円 14,000円
184,000円

資産割額 20,000円 10,000円 4,000円 ⇒ ― ― ―

均等割額 25,000円 6,500円 7,200円
79,200円

25,000円 6,500円 7,200円
79,200円

平等割額 27,000円 8,000円 5,500円 27,000円 8,000円 5,500円

軽減該当無し 保険税額　272,200円 保険税額　263,200円

比 較 ▲9,000円 減

●パターン4　（夫婦2人世帯の場合 :2人とも40～64歳の世帯）
　・課税所得金額　200万円　　・固定資産税額　5万円

【現　行】 【見直し（案）】

医療費分 後期高齢
者支援分

介 護
納付金分 医+支+介 医療費分 後期高齢

者支援分
介 護
納付金分 医+支+介

所得割額 110,000円 38,000円 11,000円
176,000円

126,000円 44,000円 14,000円
184,000円

資産割額 10,000円 5,000円 2,000円 ⇒ ― ― ―

均等割額 50,000円 13,000円 14,400円
117,900円

50,000円 13,000円 14,400円
117,900円

平等割額 27,000円 8,000円 5,500円 27,000円 8,000円 5,500円

軽減該当無し 保険税額　293,900円 保険税額　301,900円

比 較  8,000円 増



　芽室町の地域資源を活用した、地域経済の発展に寄与す
る活動に対し、その必要経費の一部を助成します（上限30
万円）。助成対象は、町民および町内で事業を営む中小企
業者・農林漁業者ならびに町内で勤労する者で構成された
団体・グループで、長期の地域経済効果が見込まれる活動
とします。
問
　☎ 　

各
種
助
成
金

ご
活
用
く
だ
さ
い

地域資源を活用した経済発展活動に助成
（産業振興活動助成金）

　小・中・高校生、個性的なまちづ
くりの活動をしているグループやま
ちづくりの指導者などを養成するた
めの国内・海外研修や交流事業など
に対し助成します（旅費など必要経
費の２分の１以内：国内10万円・海
外40万円以下）。
【過去の主な助成事業】
夏期ＹＥ生海外派遣研修事業
農業研修生海外派遣事業
市民活動視察研修事業
トレーシー市友好親善訪問団派遣
事業

将来を担う人材の育成
（人材育成助成金）

問 　☎ 　

　皆さんが自ら企画実施する公益的な活動を支援します。
○地域の活力を生かした公共施設等の整備
　（支援対象原材料相当額　15万円以下）
○地域住民が一体となって考え、実践する地域づくり事業
　（支援対象経費の２分の１以内　15万円以下）
○協働のまちづくり調査・研究活動支援事業
　（支援対象経費の２分の１以内　15万円以下）
○道路植樹桝などへの花苗・苗木等の植栽・管理
　（支援対象経費の２分の１以内　３万円以下）　
【過去の主な助成事業】
保育所グラウンド築山整備事業・町内会案内板設置事業
地域防災訓練実施事業・子育てフォーラム開催事業
地域福祉館用地内植樹事業・町内会区域内植樹桝緑花事業

協働のまちづくりの推進
（協働のまちづくり活動支援金）

　

　　
　
　
　 　　
　
　 　

　　　　　
問 　☎ 　
問 　☎ 　

【
応
募
資
格
】　

①
求
職
中
の
方
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状
を
お
持
ち
の
方

　
　
　
　
　
　

②「
１
」「
２
」は
、
芽
室
町
民
で
あ
る
こ
と

　
　
　
　
　
　

③「
２
」は
、
普
通
自
動
車
免
許
取
得
者
で
、
作
付
作
物
が
判
別
で
き
る
方

　
　
　
　
　
　

④「
３
」は
司
書
資
格
を
有
す
る
方

【
応
募
方
法
】　

町
指
定
の
履
歴
書（
役
場
総
務
課
備
え
付
け
・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

　
　
　
　
　
　

ー
ド
可
）を
総
務
課
総
務
係（
役
場
２
階
）に
期
限
ま
で
に
提
出
く
だ
さ
い
。

　

右
記
３
事
業
の
ほ
か
に
、
次
の
３
つ
の
事
業
も
実
施
し
ま
す（
企
業
へ
委
託
し
て
実
施
し
ま
す
）。

　
　

・
ご
み
分
別
処
理
事
業　

・
授
産
施
設
等
の
製
品
販
売
促
進
事
業　

・
道
路
法
面
の
枝
木
除
去

芽
室
町
緊
急
雇
用
創
出
推
進
事
業
の

芽
室
町
緊
急
雇
用
創
出
推
進
事
業
の

３
事
業
で
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

３
事
業
で
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
　

　　 　   
　

問 　☎
問 　☎

３３

　
　

　　 　   
　

問 　☎

２２

　
　

　　 　   
　

問 　☎

１１

　　
　　

　

　 　
　

　 　
　 　

問
　☎
　

東京芽室会平成21年度総会・東京芽室会平成21年度総会・
交流会参加者募集！交流会参加者募集！

5/27㈬はスポーツ5/27㈬はスポーツ
をしよう！をしよう！

（北海道） （岩手県）

（スポーツした人の数を競います）
詳しくは、今月号すまいるにチラシが折り込まれています。

VS

　

　
　

　　 　
　　　　　　

　　 　
　

　
　

　
問
　☎
　

国民健康保険運営協議会委員募集国民健康保険運営協議会委員募集

図書館パート職員募集図書館パート職員募集



　 　
　 　
　 　

　　　　　
　　　　　

　

　

　

　

　

問
　☎
　

　

　
　

　
　

問 　☎
　
問 　☎
問
　☎
　

　

　
　 　　☎

　
　 　☎

　

　

　

　 　
　　　　　
　 　 　

問
　☎
　

①年金加入期間
②50歳未満の方：
　　加入実績に応じた年金見込額
  50歳以上の方：
　　将来の年金見込額
③保険料納付額
④年金加入履歴
⑤厚生年金のすべての期間の月
毎の標準報酬月額、賞与額、
保険料納付額
⑥国民年金のすべての期間の月
毎の保険料納付状況

定期便にはこんなことが
書かれています

オレンジ色の封筒の方は
要チェック！

問
　
　☎
問
　☎

月～金曜日　　９時～20時
第２土曜日　　９時～17時

「ねんきん定期便専用ダイヤル」
☎0570-058-555

問
　☎
　

　

　

　

問
　☎

☎

問 　☎ 　

※通話料金が掛かります

問
　☎
　

「行政苦情１１０番」

☎0570-090110

問 　☎ 　

　
　☎
　

農業委員会って何？

　

　

　

・申請のあった農地の売買や
賃貸借、農地の転用に関す
る案件を調査審議
・その他農地法に関する相談
・農業後継者のパートナー対策
・農地パトロールの実施
・遊休農地の解消
・農業者年金制度の普及活動
など

問 　☎ 　

　
　

　

応募期限　６月５日（金）
問
　☎



西ブロック
　 　☎

　 　☎

　 　☎

　 　☎

　 　☎

　　 　☎

　 　☎

　 　☎

中央西ブロック
　☎

　 　☎

　 　☎

　 　☎

　 　☎

　 　☎

　☎

　 　☎

　　 　☎

東ブロック
　 　☎

　 　☎

　 　☎

　 　☎

　　 　☎

　☎

　 　☎

　 　☎

　 　☎

　 　☎

　

　
　

　

　

　　

　　

　
　　　　　　

　

　

　

揖斐川町から芽室町へ

　

②小学生の派遣事業（８月）
　

　

芽室町から揖斐川町へ

　

　

その他の友好連携

　

　 　

あなたあなた 地域地域 担当職員担当職員 ご確認ご確認
　

　

献血にご協力ください

問

　☎

中央東ブロック
　 　☎

　 　☎

　 　☎

　☎

　 　☎

　 　☎

　 　☎

　 　☎

　 　☎

　 　☎

　　 　☎

　☎

南ブロック
　 　☎

　 　☎

　 　☎

　 　☎

　 　☎

　　 　☎

　　 　☎

　☎

　　 　☎

　 　☎

　　 　☎

　 　☎

　 　☎

川西ブロック
　 　☎

　 　☎
　☎

　 　☎
　 　☎

　☎
　 　☎

　 　 　 　☎
　 　☎

　 　☎
　　 　☎

川東ブロック
　 　 　☎

　 　☎
　 　☎

　　 　☎
　 　☎

　 　☎
　 　☎
　 　☎

　☎
　 　☎

川北ブロック
　 　☎

　　 　☎
　 　☎

　 　☎
　 　☎
　 　☎

　☎
　 　☎

　☎
　 　☎

あなたあなたの地域地域の担当職員担当職員をご確認ご確認ください

（揖斐川町）

　　 　

　

　
　

　　　　　　　

問
　☎

問
　☎



平成20年度
下　半　期

■一般会計（歳入）予算現額105億7,712万円
　収入済額（収入率）86億1,526万円（81.5%）

■一般会計（歳出）予算現額105億7,712万円
　支出済額（執行率）86億7,556万円（82.0%）

財 政 公 表

　

　

　

　 　
　　

　 　
　　

町の行政運営に必要な経費
を中心に計上するものです。

一 般
会 計

　　

　

　

■町が出資している法人
　（一般会計）

地方公営企業法に基づき、独立採算制
で事業を行っている水道や病院などの
公営企業の会計を計上するものです。

　

　　　

　　　

　　　

　　　

　　　

　　　 　

事 業
会 計

特別な事業の歳入や歳出を一
般の歳入・歳出と区別して計
上するものです。

　

　

　

　　 　　

　　　　

特 別
会 計

　　　

　　　

　 　
　 　

　 　

　 　

　 　
　 　

　 　

　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　

問 　☎ 　

歳　
　
　
　
　
　

入

歳　
　
　
　
　
　

出

■町が保有する有価証券
　（一般会計）



 

 

 

 

☎

　　

　　

　　

　　

　　
　　

　

公民館講座のお申込みは
公民館指定管理者へ

電話６２－４６８０
５月18日（月）９時から受付開始
※定員になり次第締切ります。

☎
☎

　　

☎

～あなたの特技を「町のひとづくり」
 に活かしませんか～

☎

　　

　　

　　

　　

　　

　これからの公民館講座・教室の予
定です。詳しくは各号の「すまいる」
でお知らせします。

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



　  　
　  　

　  　
　  　
　  　

　  　
　  　

　  　
　  　

　  　
　  　

　  　
　  　

　  　
　  　

 　
　  　
　  

　
　

　
 　
 　

　  　
　  　

　  　
 　

　  　
 
 

　  　
　  
　  　

　  　
　  　
　  　

　  
 
 

　

 
 

　  　
　  　

 　
　  　
　  　

　 　

　 　

　 　

　 　

☎62-1166

　

　  ☎

　  ☎
　  ☎

　　
☎

　　

　　

☎

　　

　　　　

☎
　　
　　

　　

☎

５月27日は
チャレンジデーです。

参加方法は本誌に折り込まれた
チラシをご覧ください！

　　

　　

第36回芽室町読書感想文
コンク－ル審査委員を
募集します。



　
※「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。

　

　

　

　

　

　

　
　　　　　　 　

　 　
　　　　

　
　　　　　
　

　

　

　

　　 　　 　　
　
　

　
　　 　 　

  
　
　 　　 　 　

― ―

☎

　 　

　

　

― ―
　　　　 　 　　　　
 　　　

 

　　    

　　    

  

　 　　 　    

　 　　    

　　 　    

　　 　    

　　 　　　　 
　　 　　　 

　☎



　

　

　 　

◆ボランティアセンター
　 　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　 　
　　　　　　 　 　

◆ボランティア相談
　 　　 　
　 　 　

　

　

　 　　　　　　　　　 

「ふまねっと運動」体験参加者募集「ふまねっと運動」体験参加者募集

要約筆記者養成講座開催のお知らせ要約筆記者養成講座開催のお知らせ

　　  　　
　　  　　 　
　 　 　　 　
　　  　　
　　  　　
　　  　　 　
　　  　　
    　　

　　　　　　　　
　　

  　　  　  



☎

　
発行責任者：芽室交番
☎62-2151

☎25-0110

　

 　

◆刑法犯の発生……………………… 4件
　うち自転車盗……………………… 2件
　車上ねらい………………………… 1件
　器物損壊…………………………… 1件
◆交通事故…………………………… 25件
　うち人身事故……………………… 2件

　自転車に乗る機会が増えるにつれて、自転車盗
難が発生しています。鍵は必ずかけましょう。

　 　
　　　　　　　 　　　
　　　　　　　☎

件数の多かった相談事例より件数の多かった相談事例より

平成20年度　消費生活相談状況
相談件数…276件（苦情：177件　問合せ：95件　要望：４件）

※商品･役務契約に関わる相談…92件　契約総額　30,940,824円
（内 ､解約などで救済できた金額　56件 5,196,500円）

その他に、多重債務（サラ金関係）…３件　契約総額　7,400,000円

　

　

　

□インターネット有料サイト料金の不当請求（37件）
　今年度も主に携帯電話を使って、インターネットサイトの利
用料金を請求する悪質業者の相談が多かった。
※不特定多数に簡単に送信できる電話番号からの簡易メールを
　利用した架空請求が多く、該当する電話会社へ情報提供する
　よう相談者へ勧めた。

□架空請求のハガキ（27件）・封書（１件）
「民事裁判執行通知書」などを郵送してくる架空請求が依然と
して後を絶たなかった。
※当相談室では幸いにして被害にあった相談者はいなかったが、
　他地域では気が動転して連絡先に電話をしてしまい、多額の
　弁済供託金などを請求された事例がある。

□海外からのダイレクトメール（21件）
　あたかも高額賞金・賞品の獲得を約束されたかのような文面
で、海外各国から宝くじやゲームに参加を促す封書がいまだに
多い。申込金は少額であるが、「一度返信し参加すると、毎日の
ように色々な国の業者から手紙が届きだした。」と買い物袋いっ
ぱいに封書を持参した相談者もいた。
※送付元である事務所の連絡先が記載されておらず、返信先が
　海外の私書箱であったりしてトラブルに対処することは困難
　なため、無視するか受取拒否で郵便局へ戻すよう助言した。

ワースト
１～３位 !!

当協会の相談員等が「消費生活の
トラブル」「食の安全」などに関する『出
前講座』に伺います。５～６人の少
人数からでも伺いますので、町内会、
老人会、サークルなどの集まりの機
会にどうぞご利用ください。
※寸劇サークルの悪質商法防止啓発
　公演も行っています。

５月は「消費者月間」、そして５
月30日は「消費者の日」です。当協会
では消費者被害の未然防止のために
次の行事を予定しております。▲

街頭啓発…５/29（金）
　・愛菜屋　9:00～
　・フクハラ・ダイイチ　17:00～▲

パネル展…５/25（月）～６/ 1（月）
　・めむろーど２階ロビー

春の地域交通安全運動の実施

　　　　　　D
ど

o S
さん

unflower C
こ

ommunity
　　　　　　 　 　
　　　　　　　　　　　　　 　　

悪質商法にご用心！

【う】～うまい話は信用しない～
【そ】～そうだんする～
【つ】～つられて返事をしない～
【き】～きっぱり、はっきり断る～

　

講習予備検査（認知機能検査）の導入
を初めとした改正道路交通法の施行

振り込め詐欺の被害に遭わないために
☆振込みはすぐにしない、一人でしない
☆怪しいと思ったら相談を
☆甥、孫、いとこなどを名乗るケースにご注意を

自転車安全利用５原則を守りましょう。
　 　
　 　
　 　
　 　
　　
　　
　　
　 　

安全利用５原則を守りまし原則を守りましょう。車安全利用５原則を用５原則を守りまし自転車安全利用５原則を守全利用５自転車安全転車安

め詐欺の被害に わな ため害に遭わないために込め詐欺の被害にの被害に遭わないた欺の被害に遭わ振り込め詐欺の詐欺の被込め詐振り込めり込め



前回までの授業で、条例
がなぜ制定されたのかは、
少し分かりましたが、条
例には何が書かれている
んですか？

条例が制定されたのが平成
19年３月ですよね？条例が
できて何か変わったことは
ありますか？

　　　それでは、次号で
条例制定後の変化などを
勉強しましょうね。

簡単に言うと、役場が今
まで行ってきた「当たり前」
のことを文章で整理した
と考えてもらっていいで
しょう。

『町民参加の権利』
 …第７条
町民が町づくりの『主役』とし
て町政に参加。
町の仕事に意見を述べる。

『財政運営』 …第15条
予算・決算の状況をわかりや
すく公表。
最少の経費で最大の効果を挙
げる。

そうしないとどうなる？例えば、こんなことが
書かれています…

知らないうちに新しい道
路や施設が建設

何も聞かれぬまま役場が
決めた公園が完成

気づいたら芽室町は破綻

『町の説明責任』
 …第５条
町の仕事をわかりやすく説明。
説明会や広報誌・ホームペー
ジを活用する。

シリーズ　思い出してみようこのまちの憲法

　　　　　芽室町自治基本条例　

３時間目　「社　会」
芽室町自治基本条例策定には、何が書かれているのか？

問 　☎ 　



めむろ まちづくり参加条例めむろ まちづくり参加条例

　

　
　

　　　　　☎

　

　
　

　　　　　☎

　

 　
　

　　　　　☎

で貴重なご意見ありがとうございます。

　 　 　 　 　
　 　 　　 　 　 　

「食の安全安心について勉強中である。生産（畑）から食事（口）、体から
出ていくまでの流れを理解できる方策が必要ではないか。流れを書い
たものを作成し壁に張ってはどうか。協力もしたい」
「具体的な提案ありがとうございます。担当課（産業振興課）で検討し、身近に学べる手法を考
えたい（トーク後内部検討した結果、あいあい21内に「食の流れ」をまとめた紙面を掲載するこ
とで作業を進めています）」
「町内の素材を１か所に集めて情報発信することが必要
に思う」
「現在、JA・商工会・観光協会などと検討中である。
一定の方向性が見えた時点で説明し、ご意見もいただ
きたい」

　



■心を和ます、季節の花の寄せ植えはいかがですか？

「息子に酪農業を引き継いだのをきっかけに、思いつきのよう
な感じでこの店を開きもう12年目になります」と語るのは、店
主の鈴木さん。“牛乳の消費拡大”を意識して、ソフトクリーム
の販売を始めたベルツリー。店名の由来は鈴（ベル）木（ツリー）
と名前からきている。店内には、カントリー調の雑貨や手づく
りのドライフラワーなどが並び、見ているだけで楽しくなる。「流
行に合わせて店内に並ぶものも変えている」という。ガーデニ
ングにも力を注ぎ、鉢を持参すれば花を植え、日本園芸協会認
定のガーデンコーディネーターが指導もしてくれる。「観光地で
はないので、十勝管内の常連さんが多いです。花などは販売後
もきれいに咲いていてほしいので気になります」と花への愛情
を語る。信頼関係が築かれたリピーターが多く訪れるベルツリ
ー。春先は花、夏はソフトクリームが主役になりそう。

新嵐山方面に車を走らせると、美生市街（郵便
局などがある所）に、とんがり屋根の黄色いか
わいらしい建物が左手に見える。酪農家が経営
するこの店の“売り”は濃厚なミルク味のソフト
クリーム。これからの行楽シーズン、ぜひ食べ
てみたい一品だ。

フラワーアート  ベルツリー
芽室町美生３線29 　TEL 65-2400
営業時間：10:00～17:00　不定休
４月29日～11月初旬まで営業

「アスパラガスのチーズ焼き」

材　料
　アスパラガス ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
　豚バラベーコン（薄切り） ・・・・・・・・・・・・・・・・・３枚
　バター、塩、コショウ、
　粉チーズ、パン粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
　ピザ用チーズ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1／2カップ

作り方　
①アスパラガスは長さ５㎝位に切り、硬めに茹
でる。

②ベーコンは１㎝巾位に切る。
③熱したフライパンにバターを引き①②を入れ
て炒め、塩・コショウで味付けをする。

④③を耐熱食器に入れ、上にチーズをのせ、粉
チーズ・パン粉をふりかけ220度のオーブン
で７～８分焼いて出来上がりです。

ひと手間・ひと工夫
①アスパラガスは電子レンジで茹でると水っぽ
さがなく美味しいです。

②ベーコンは切る前に魚焼きグリルなどで焦げ
色がつく程度に焼いて使うと風味が増しおい
しくなります。

③パン粉をふりかけると焼けすぎを防ぎ、カリ
ッとした出来上がりになります。

次回は山菜料理です。
　ご家庭の人気料理、子供たちに喜ばれている
メニューなどがありましたら、教えてください。

　芽室産の食材を使い、簡単な料理を毎回紹介し
ます。今回はそろそろ店頭に並び始める芽室産ア
スパラガスを使っての一品。

地産地消



有
料
広
告
の
コ
ー
ナ
ー

皆さんからの情報を
お待ちしています。

有料広告募集中
町内全世帯配布だから
効果バツグン！

問企画財政課広報広聴係
☎62-9721( 内223)

４つのサイズからお選び
ください。

４㎝×８㎝ 3,675円

４㎝×17㎝ 7,350円

８㎝×17㎝ 14,700円

12㎝×17㎝ 22,050円

問 　☎

地産地消

この季節には、この食材を、
こうやって調理すると美味しいですよ！
情報お待ちしています

今が旬という方（話題性
のある方など）をご紹介
ください。

・こんな特集テーマを企
　画してほしい
・表紙の写真に私たちの
　仲間やグループを掲載
　してほしい
・そよ風トークを開催し
　てほしい

「こんな方」の情報を
お待ちしています。

・一芸を持った方
・珍しいものを集めている方
・その他「匠」と思える方

芽室町民19,376人でつくる総合情報誌



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

 

 

　  

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
　 　

 

　
　  

 

 

　
　  

　  

　 

 

 

  

 

 

 

 

　
 

 

 

 
 

 

　
　  

　  　

　  

 

 

　  

 
　 　

 

 　  
　

　  

すまいるカレンダー ５月19日～６月18日

 ☎
　　　　　　　　　　　　　　　 ☎

 ☎
 ☎

 ☎
 ☎
 ☎

 ☎
　  ☎

　  
　　　　　　　☎ 　 　

　
  すまいる
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