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今月の表紙
芽室南小学校放課後サポート事業
　５月29日（金）、芽室南小学校の放課後サポート事業を取材しました。今
年度からスタートした放課後に子どもたちが過ごす場所（小学校内）です。
授業終了後、元気いっぱいに子どもたちは集まって来ます。驚いたのは、
ランドセルの置き方。学年ごとに一列にきれいに並べて置いていきます。
　その後、絵本の読み聞かせに子どもたちはくぎ付け。シャッター押した
時は、どのようなシーンだったのでしょうか。２人のお子さんが、頭の上
に手を置いた同じポーズをとっています。
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「孫がやっているのを見て、私もや
りたくなっちゃったんですよ」とカ
ワイイ笑顔で語ってくれたこのおば
あちゃんは、今年２月、93歳から「DS
（携帯型ゲーム機）」を始めた。
　お気に入りのソフトは、「大人の常
識力トレーニング」。次々と出題さ
れる問題をすごいスピードで回答し
ていく。誰に操作を教えてもらった
のか尋ねると「説明書に書いてあり
ますよ」と話す。自分で説明書を読み、
操作を覚えている。　
　趣味は多彩で、紙細工や革細工、
裁縫、天気の良い日は庭いじり（松
の剪定）もこなす。新聞は毎日３紙
すべてに目を通し「これを読むのが
仕事なの」と笑う。
　週２回は、町内の介護老人保健施
設「りらく」に通い、マット体操など
でリフレッシュ。「お友だちがたくさ
んいるので、行くのが楽しみ」と、
また笑う。外には、山川さんの“愛車”
電動三輪車があり、「今年はまだ使っ
ていないけど、暖かくなってきたの
で、そろそろ乗って歩きたい」と、
夏場の楽しみを語る。
　糖尿病を患う山川さんは、今でも
自分でインシュリン（注射）を打ち、
毎朝血糖値を計測する。「もう25年も
やっているので、注射を打つのもベ
テランですよ」と病気とも上手に付
き合っている様子。
「若い頃は苦労したと思う」と語る
息子さんの横で「若い頃の苦労はす
ぐ忘れちゃうんだよ。心配ごともな
く毎日生活させてもらっているのが
元気の秘訣かな」と、“今を生きる”楽
しさと周囲への感謝を語る。
　取材中、最後まで笑顔を絶やさな
い山川さんの、はじける“すまいる”
は、周囲の人たちを癒し元気にして
くれる力がある。

大正４年11月西士狩で、８人きょ
うだいの５番目三女として生まれ
る。昭和14年、23歳の時に竹男さ
んと結婚。
趣味は、紙細工、革細工、庭いじ
り、裁縫のほか、今年に入りDS（携
帯ゲーム）を始める。
現在は、長男夫婦と孫と４人で北
伏古に在住。笑顔が素敵な93歳。

Yamakawa Shizuko



ここ数年、芽室町の小学生の放課後事
情に変化があります。平成17年には、

お母さん方が中心になり、遊び方を伝える
「ひばりワクワク広場」という放課後の居場
所が設立されました。昨年は、市街地に２
か所あった学童保育所が定員を超え、新た
にひばり学童保育所を開設し、３か所にな
りました。
　さらに今年度、大きな動きがありました。
　芽室南小学校と上美生小学校の２つの校
区には、これまで“放課後の居場所”があり
ませんでした。しかし、地域からの要望な
どが実現し、それぞれの校区で放課後の居
場所づくりが実現しました。
　市街地の３つの学童保育所、農村部に誕
生した「芽室南小放課後子どもサポート事業」
と「上美生学童クラブ」、さらに民間が行う
「ひばりワクワク広場」。児童の放課後の姿
を見てみましょう。

＝特集＝

農繁期の４～11月に実施
芽室南小放課後サポート事業

地域の力で運営！
上美生学童クラブ

昨年３か所に分所
学 童 保 育 所

お母さん方が中心となり実現！
ひばりワクワク広場

H21.1.30実施「町子育て支援計画策定のためのアンケート」
から（小学校１～３年生のお子さんがいる世帯からの回答）

問１現在、学童保育所（放課
後児童クラブ）を利用し

ていますか？

問２小学校４年生以降の放課
後の過ごし方について、

どのようなことを望みますか？

　この他にもさまざまな放課後の過ごし方があるのでは
ないでしょうか。子どもたちのことを考え、また、親の
事情も考え、各家庭に合った過ごし方をお子さんと一緒
に考えてみませんか。

１　学童保育所
　放課後に仕事などのため保護者がいない小
学校１～３年生児童を対象として、遊びや行
事を通して異年齢との交流をはかり、安全で
健全に過ごす子どもの生活の場所。

２　放課後子ども教室
　平成19年度に文部科学省で創設された事業で、
放課後や週末に小学校の余裕教室などを使い、
地域の方の参画を得て、勉強やスポーツ、文
化活動を行います。両親の就労に関わらず、
登録すれば誰でも利用することが可能で、小
学校６年生までが利用できます。芽室町では
芽室南小学校の事例がこの事業にあたります。

３　塾、習い事、少年団
　塾や習い事に通う子どもたちや少年団など
に加入し、スポーツ・文化活動を行うことも、
放課後の過ごし方の一つです。送迎や月謝な
どの負担は発生します。

５　お友達と一緒に
　小学生になると自転車などで行動範囲が広
がり、積極的に子ども同士で遊ぶようになり
ます。友達の家に行き来したり公園で遊びな
がら学ぶこともあるのではないでしょうか。

４　祖父母
　小学生になると未就学児ほど手がかかりま
せん。祖父母宅への送迎が可能であれば、放
課後の居場所として考えられます。お孫さん
と一緒の時間を過ごすおじいちゃん、おばあ
ちゃんにも喜ばれるのではないでしょうか。

６　家でお留守番
　一人での留守番は、親も子も不安があると
思います。留守番の際には注意点を整理して
おきましょう。
・戸締りのチェック
・鍵の使い方
・訪問者や電話への対応
・家の中でやっていいこと、いけないこと
・体調を崩した場合や緊急時の家族などへの
　連絡方法

　

　

　

　
　　

　



上

　今年４月１日、地域で長年要望のあった学童が、地域
の力で誕生した。運営は地域の方々が中心になった運営
委員会で、町からは一部財政支援のみを受ける。上美生
小学校内の児童会室を活用しており、保護者や児童の安
心感につながっている。おやつは町内にある保育園「ト
ムテの家」の協力を得て、こだわりのおやつを提供。
PTA、移住者、地域の方々が融合し誕生した学童クラブ
には、いつも子どもたちの遊び声が響く。
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　今年４月20日、芽室南小学校２階に『みなみっ子広場』が
設けられた。ここで、町教育委員会が事業主体となり、主
に農村部から通う児童を対象に、社会教育の観点からの放
課後の居場所づくりが実現した。開設期間は、農繁期とな
る４月～11月。スクールバス送迎時間の16時まで、絵本を
読んだり、外で遊んだりして過ごす。町教委のコーディネ
ーターと町民の有償ボランティアにより運営され、地域住
民との交流活動も行っていく方針である。

（市街地３か所）
　

　

　

ひばり
ワクワク広場

小学校１～６年生

５～11月まで
毎週水曜日

（毎週水曜日）
15:30～17:30

年間1,000円
（参加料）

11人

30人

32人

ひばりワクワク
広場実行委員会

ひばりワクワク広場
☎62-5586

学童保育所（市街地）
・てつなん学童保育所
・ひばり学童保育所
・かしわ学童保育所

小学校１～３年生

通　年
＊日・祝日休み

（平日）授業終了後～18:00

（土曜・夏休みなど）
8:00～18:00

月6,000円
（おやつ代込）

てつなん　４人
ひ ば り　３人
か し わ　４人

てつなん　70人
ひ ば り　50人
か し わ　50人

204人
（5/1現在登録人数）

芽　室　町

てつなん　☎62-2366
ひ ば り　☎62-4132
か し わ　☎62-9393

芽室南小学校
放課後子ども
サポート事業

芽室南小学校の１～６年生

４～11月まで（農繁期）
＊土・日・祝日休み

（平日）授業終了後～16:00
＊スクールバスの時間まで

年600円（保険料）

３人

な　し

33人

芽室町教育委員会

社会教育課社会教育係
☎62-9730（内514）

上美生学童クラブ

上美生小学校の１～６年生

通　年
＊日・祝日休み

（平日）授業終了後～18:30

（土曜・夏休みなど）
8:00～18:30

月6,000円（おやつ代込）
＊入所時に5,000円

12人

な　し

13人

上美生学童クラブ
運営委員会

上美生学童クラブ
☎090-9759-5774
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地域に合ったそれぞれの放課後の居場所づくり
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芽室町では、「18歳以下のお子さんがいる家庭を子育て世帯」と考え、昨年12月に子育て支援カードを発行しました。

〝
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問  ☎ 　  ☎

子育て通信「ほほえみ」発行中！

　子育て支援センターげんきの月間予定（行事・
講演など）を掲載
【設置場所】子育て支援センター・あいあい
21・公立芽室病院・図書館・役場総合案内
窓口・各保育所（園）　※FAX送信も可能です。

＊６月26日（金）「あかちゃん広場」　10：00から
対　　象　０歳のお子さんと保護者
　廃品などを材料におもちゃ作りをします。作業中
は子育てサポーターがお子さんの遊び相手をします。
　この日は、めむろてつなん保育所で煙の恐ろしさ
を体験する「煙り体験」があります。こちらにも参加
希望の方はハンカチをご持参ください。

＊７月７日（火）「散歩に行こう」
　保育所周辺を散歩します（ベビーカーでの参加も可）。
申込不要（10時15分、支援センター玄関前出発）

＊７月９日（木）「消防署見学」
　子どもたちの大好きな消防車を見学に行きます。
・10時15分　芽室消防署集合（雨天決行）　　
・申込期限　７月７日（火）

＊７月17日（金）「着付け講座」（おしゃべり広場）10：00から
親子で浴衣を着られるようになりませんか。
・準　　備　浴衣・帯・腰紐など必要なもの　　
・申込期限　７月10日（金）（託児あり）

 
　

　
　

　

　

　　　　
　　　　

　　　　
　　　　

　
　

　子育て支援係では、お子さんの発達の状
態に合わせた福祉・療育サービスをご提案
するために、発達相談を行っています。
○相談は地域コーディネーター、
発達心理相談員、保健師など、
子育て支援係職員が担当します。
○発達検査を行い、お子さんの発

達の状態をお知らせします。
○お子さんに合った療育機関の紹介や、各
種制度など活用できる情報をお知らせし
ます。
問
　☎
　

　

　

　子育て支援センター“げんき”は、妊婦さん、就学前のお子さんと保護者・祖父母の方を対象に、
遊びの場・情報交換の場・交流の場として開放しています。
●開放日　月・火曜日 10時～11時30分　　木曜日　10時～11時30分/13時30分～15時
　　　　　第３土曜日（原則） 10時～11時30分
問子育て支援センター　西２条南６丁目（めむろてつなん保育所併設）　☎61-3030　  61-3886

のびのびクラブ（前期）募集中！
３回１コース（託児あり）
・子育て中の仲間同士で、学び・体を動か
　し・リフレッシュしませんか。
＊申込期限　６月25日（木）：15組限定
１回目　７月３日（金）「親子で遊ぼう」
２回目　８月５日（水）「作って食べよう」
３回目　９月４日（金）「リフレッシュ講座」

　児童福祉法が改正され、児童虐待の未然防止や早期発見のために、平成20年度から市町村にも相談窓口を設置
しています。子どもの虐待には大きく分けて４つのタイプがあります。

＊多くの親は虐待している自分自身に悩み、やめたいと苦しみ、ひとりで問題を抱えています。
　不安や悩みを抱え込まずに、お電話ください。
＊連絡された方の秘密は守られます。虐待を疑ったり、発見したときはご相談ください。
　虐待の通告（連絡）は子どもを守り、親を救うことにもなります。
問 　☎ 　
問 　☎

身体的虐待
殴る、蹴る、溺れさ
せる、タバコの火を
つける、戸外に締め
出すなど

心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょ
うだい間の差別、子どもの前
で配偶者やその他の家族に対
して暴力を振るうなど

性的虐待
子どもへの性交、性
的行為の強要、性器
や性交を見せるなど

ネグレクト
病気やケガをしても病院に連れ
ていかない、適切な食事を与え
ない、自動車や家に置き去りに
する、不潔なままにするなど

　今月号から、発達支援について連載させていただきます、子育て
支援課の地域コーディネーター清末有二です。どうぞよろしくお願
いします！
「発達支援って何？」という方も多いのではないでしょうか。連載
の中で、発達を支えるということ、周囲の理解、地域の支えについて、
イメージをふくらませていければと考えています。

“みんなちがって
みんないい”
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　得意や苦手はみんな違います。そして発達のバラ
ンスも人それぞれで、一人として同じ発達のバラン
スの人はいません。“特に得意”、“特に苦手”というと
ころが目立つ人もいれば、目立たない人もいます。
　ハリウッドスターのトムクルーズさんをご存知で
しょうか。「トップガン」を皮切りに、有名な映画に
たくさん出演されている方ですよね。
　このトムクルーズさん、文字を読むことに困難を
抱えています。本を読むことが“特に苦手”で、アル
ファベットの似た文字（例えばaと d）やさかさまに
なっている文字（例えばpと q）が識別できないそう
です。
「ではどうやって台本を読むの？」と思われますよね。
　彼は、台本を読んでもらってそれを録音し、繰り

返し聞くことで覚えるそうです。これはディスレク
シア（読字障がい）という状態です。得意・苦手で言
うと、読むことの“特に苦手”が目立つタイプと言え
ます。
　学生時代には、人より多く読む練習をさせられた
と思いますが、上手に読めるようになりませんでした。
でもご活躍され、世界的なスーパースターですよね。“特
に苦手”なことがあることは、劣っていることでも
悲惨なことでもないということを私たちに教えてく
れています。
「苦手さ」に対して、繰り返し練習する・トレーニ
ングして普通に近づける、ということ以外にもう一つ、
「支える」という方法もあります。この連載では、「支
える」ことについて考えていきます。

『ハリウッド・スター』
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芽室町教育委員会受付分

公立芽室病院受付分

クマ出没注意！

芽室幼稚園児
 種豆まき

５
25

花菖蒲園に
 案内看板設置

５
14

芽室西小　一斉下校５
8

公立芽室病院　ロビーコンサート５
14

看板設置など地域貢献活動５
15

芽室南小
ジャガイモ植え付け

５
19

５／27～
６月上旬

　 　 　 　
　　　　　 　 　

　 　 　
　　　　　 　 　
　
「予防医学という言葉がある。以前調べたデータでは、芽室町の医療費は管内で４番目に高く、低
い自治体と比べると数億円の差となる。この額を先行投資として予防医学に使うのはどうか」
「ご指摘のとおりである。医療機関が充実している町は医療費が高くなる傾向もある。町としては
予防医学は重要と考え、すこやか健診・がん検診などを充実させている」
「リングプルの収集を行っているが、他団体でも行っていると思うので、芽室町として回収場所を
１つに集約できないか。点をつなげ面にしていけないかと考える」
「（トーク後の検討結果）　社会福祉協議会と協議し、社協だよりの中でリングプルやペットボトル
キャップを回収している団体を呼び掛け、回収場所などを社協だよりの中でPRしていきたい」

で貴重なご意見ありがとうございます。



　

　

　

（５月号のレポートです）

キタキツネを目撃します。

あなたの声は、町の〝宝〟
その声がこのまちをつくる。
疑問・提案・ご意見お待ちしています。

　 　 　

　

キタキツネの捕獲は

　

 

　

エキノコックス感染予防は

　

ごみ散乱防止は
　

 公園の砂場対策は

　

　

　

７月１日からホットボイス
の取り扱いが変わります。

　この度、芽室町の広聴メニュー・位置づけ・
現状と課題・町の基本姿勢などについて「芽
室町の広聴のあり方」を整理し、作成しました。
また、課題整理の中で「ホットボイスの見直し」
を行いましたので主な改正点をご説明します。

　ただし、回答は町ホームページ掲載と広報誌すまいるへの一部掲載となるため、投書者への回答手段には
限界がありますのでご了承ください。なお、記名の方への回答は町長名（直筆入り）で本人に送付いたします。

＊今月号に折込のはがきをご覧ください

①特定者への誹謗・中傷・指摘・苦情
②意味不明・読解不可
③同一人で内容が同じ（類似を含む）もの

④公立芽室病院に関すること
⑤新嵐山スカイパークの運営に関すること
⑥芽室町議会に関すること



　

　

　

　給付金の給付や申請代行をよ
そおった「詐欺」には十分ご注意
ください。

問
　☎
　

　

　
　

　
　 　

　　　　　
　

　 　

　

①　雇用保険特例受給資格証
②　雇用保険亡失などに伴う受

給資格の確認申請
③　離職票

問
　☎
　

　

　

問
　☎
　

問
　☎
　

　

　
　

　 　
　　
　 　
　　
　

問
　☎
　

　

問
　☎
　

　 　
　　　　　 　
　　　　　 　

　 　
　　　　　

　 　

　 　
　
　

問
　☎
　

問 　☎ 　

＜変更点＞
１．国道38号線経由の芽室線が廃止されました。
２．競馬場通り経由の芽室南線が、町内を循環するようになりました。
３．運行回数が増加になりました（土・日・祝日も運行するようになりました）。

平成21年４月１日付け

帯広芽室間のバス路線の変更・
ダイヤ改正について

芽室東５･８

芽室東５･7

芽室東５･5

芽室東５･３

芽室
総合体育館前

芽室神社前芽室緑町東

芽室　
緑町西

芽室
西コミセン前

芽室泉町

芽室西園町

芽
室
愛
生
町

芽室駅前 芽室農協前 公立芽室病院入口

芽
室
中
央

公
民
館
前

芽
室
本
通
３
丁
目

公
立

芽
室
病
院
前

 

問
　☎
　

■帯広駅発芽室駅行き

■芽室駅発帯広駅行き

※ ※ ※ ※

芽 室 駅 前 6:47 7:17 9:07 11:07 13:37 15:37 17:37 18:37

公立芽室病院前 6:49 7:19 9:09 11:09 13:39 15:39 17:39 18:39

芽 室 緑 町 東 6:57 7:27 9:17 11:17 13:47 15:47 17:47 18:47

芽 室 緑 町 西 6:58 7:28 9:18 11:18 13:48 15:48 17:48 18:48

芽 室 駅 前 7:05 7:35 9:25 11:25 13:55 15:55 17:55 18:55

公立芽室病院入口 7:06 7:36 9:26 11:26 13:56 15:56 17:56 18:56

芽 室 高 校 前 7:10 7:40 9:30 11:30 14:00 16:00 18:00 19:00

厚 生 病 院 前 7:37 8:07 9:57 11:57 14:27 16:27 18:27 19:27

帯広駅バスターミナル 7:46 8:16 10:06 12:06 14:36 16:36 18:36 19:36

　※印は土曜・日曜・祝日運休
　※上記時刻表は、一部を抜粋したものです。

※ ※ ※

帯広駅バスターミナル 7:50 9:50 12:20 14:20 16:20 17:20 18:50

厚 生 病 院 前 7:56 9:56 12:26 14:26 16:26 17:26 18:56

芽 室 高 校 前 8:22 10:22 12:52 14:52 16:52 17:52 19:22

公 立 芽 室 病 院 入 口 8:24 10:24 12:54 14:54 16:54 17:54 19:24

芽 室 駅 前 8:27 10:27 12:57 14:57 16:57 17:57 19:27

芽 室 緑 町 西 8:33 10:33 13:03 15:03 17:03 18:03 19:33

芽 室 緑 町 東 8:34 10:34 13:04 15:04 17:04 18:04 19:34

公 立 芽 室 病 院 前 8:41 10:41 13:11 15:11 17:11 18:11 19:41

芽 室 駅 前 8:45 10:45 13:15 15:15 17:15 18:15 19:45

　

　

　  
　　　　　　
　　　　　　

　
　　　　　　

　

問
☎ 　

乗車例 総合体育館、ダイイチ、公立芽室病院➡芽室西地区に行く場合

乗車例 芽室西地区➡総合体育館、ダイイチ、公立芽室病院に行く場合



　
　☎
　

農業者年金受給者の皆さんへ

　
　

　　
　 　 　

　

　　　　　　

問
　☎

772,837円平成20年10月～平成
21年３月の

町長交際費の支出額
は （前年比 218,170円増）

　
　

　

問 　☎

　

　

　
問 　☎

友好都市交流情報

シーサイドパークキャンプ場

広尾町海洋博物館（併設：広尾町郷土文化保存伝習館「海の館」）

情報公開・個人情報保護制度情報公開・個人情報保護制度の実施状況実施状況情報公開・個人情報保護制度情報公開・個人情報保護制度のの実施状況実施状況
問 　☎ 　

772,837772,837円円



健（検）診名 対　　　象 内　　　容 自己負担金 そ　の　他

公
立
芽
室
病
院

健
診
申
込
受
付
中
! ! お申し込み先　公立芽室病院　☎62-2811

芽室町では、平成24年度に、
約2,700人の受診を目指し
ています!!

特定健康診査受診券を使用すると、
健診料金の３割負担で検査を
受けることができます!!

実施場所 住　　　所 電話番号

医 療 法 人 社 団
あ お ば ク リ ニ ッ ク

芽室町東７条６丁目３番地10 ６２－２７１１
■予約不要（ただし、絶食の上来院のこと）
■休診日：水・土曜午後、日曜、祝日

医 療 法 人 社 団
な か お 内 科

芽室町本通４丁目25番地 ６２－２０３５
■予約不要（ただし、絶食の上来院のこと）
■休診日：水・土曜午後、日曜、祝日

医 療 法 人 社 団
は ま だ 内 科 医 院

芽室町西３条３丁目１番地１ ６２－０７００
■予約不要（ただし、絶食の上来院のこと）
■休診日：木・土曜午後、日曜、祝日

Ｊ Ａ 北 海 道 厚 生 連
帯広厚生病院健診センター

帯広市西６条南８丁目１ ２４－４１６１
■要予約
■休診日：土曜、日曜、祝日

公 立 芽 室 病 院
芽室町東４条３丁目５番地 ６２－２８１１

■要予約
■休診日：土曜、日曜、祝日　

芽室町保健福祉センター
あ い あ い ２ １

芽室町東4条4丁目5番地５ ６２－９７２４
■要予約
■検診車による健診（７月・９月・11月・１月の各２日間）

問 　 　☎

No1

受診券は、４月初旬に
送付されています。
Ａ４サイズ（桃色）です。

問 　☎ 　

『特定健康診査受診券（桃
色）』をお持ちの方

検　診　名 対　象　者 内　　　容 自己負担金

帯広厚生病院巡回ドック帯広厚生病院巡回ドックのご案内ご案内

健（検）診名 対　　　象 内　　　容 自己負担金 そ　の　他

『健康診査受診券（うぐいす
色）』をお持ちの方

『特定健康診査受診券（桃
色）』をお持ちの方

『健康診査受診券（うぐいす
色）』をお持ちの方

特定健康診査特定健康診査通信通信特定健康診査特定健康診査通信通信

平成20年度は約1,200人
の方に受診いただきました

物忘れ？年齢相応？認知症？物忘れ？年齢相応？認知症？
ご相談は、あいあい21（公立芽室病院北側）までご相談は、あいあい21（公立芽室病院北側）まで

☎62-0141
　芽室町地域包括支援センター

帯広厚生病院巡回ドック帯広厚生病院巡回ドックののご案内ご案内



毎年６月毎年６月はは「食育月間」「食育月間」
毎月19日毎月19日はは「食育の日」「食育の日」

Q芽室町の「長いも」の収穫量は北海道で何番目？
【答え：３番目】
　

　

問 　☎ 　 

順位 市町村名
１ 帯 広 市
２ 幕 別 町
３ 芽 室 町
４ 音 更 町
５ 大 空 町（ 網 走 ）

「長いものホットサラダ」の提供理由

家庭で挑戦！「長いものホットサラダ」

１人分のエネルギー 122㎉　たんぱく質 3.4ｇ　食物繊維 1.2ｇ　食塩 0.6ｇ



芽室町開町110年関連事業トピックス芽室町開町110年関連事業トピックス
夏期巡回ラジオ体操・
みんなの体操会

■７月30日（木）　午前６時開始！
　　　　　　　　　　（午前５時50分集合）
●場　所　芽室南公園運動広場

　　（雨天時：芽室町健康プラザ）
＊参加者には参加記念品を差し上げます。
＊ラジオ体操出席カードをお持ちの方には、
　記念スタンプを押印します。

芽室町開町110年記念式典

■７月15日(水)10時中央公民館大ホールで
開催!

　どなたでも式典に参列できますので、ぜひお越
しください。式典においては、各功労者・貢献者
への表彰などを実施します。

1 2

１、２とも申込不要

問 　☎ 　

【日　程】
９:00 開場（先着1,000名に記念品プレゼント）
９:30 少年少女ふれあい野球教室
10:30 ふれあい講演会　
 ※会場　めむろーど２階セミナーホール
12:00 ドリーム抽選会
12:30 開会式・記念撮影
13:00 アトラクション／プロに挑戦・ホームラン競争
13:30 ドリーム・ゲーム
 （ドリームチーム vs芽室町選抜チーム）
15:00 閉　会

【来町する選手（敬称略）】
◇名球会　
　金田正一・柴田勲（巨人）・山崎裕之（西武）・衣笠祥雄（広島）・
　若松勉（ヤクルト）・谷沢健一（中日）・村田兆治（ロッテ）・
　東尾修（西武）
◇ＯＢクラブ
　齊藤明夫・遠藤一彦・市川和正・高橋雅裕（横浜）・本西厚博・
　南渕時高・初芝清（ロッテ）・二村忠美・津野浩（日本ハム）・
　平野謙・彦野利勝（中日）・松永浩美・吉永幸一郎（ダイエー）・
　屋鋪要（巨人）・紀藤真琴（広島）・鈴木健（ヤクルト）

●名球会・ＯＢクラブメンバーと記念撮影（12時30分から）　
　対　　象　ペア・ファミリー（ファミリーは１組６名以内）
　定　　員　ペア・ファミリー合わせて５組
　申込方法　ホットボイスはがき、ＦＡＸ、メールに「ドリームベースボール　記念撮影希望」と明記し、
　　　　　　代表者の住所・氏名・電話番号・メンバーの人数・全員の氏名・年齢を記載の上、担当（総
　　　　　　務課総務係）までお申し込みください。
　申込期限　７月３日（金）必着
　そ の 他　当選者は、通知の発送をもって発表に代えさせていただきます。

申込が必要です

“宝くじスポーツフェア”ドリームベースボール
～名球会・ＯＢクラブがやってくる～

■８月２日（日）　芽室町営球場にて開催！
　プロ野球名球会・ＯＢクラブの選手が芽室町営球場を訪れ、少年少女
ふれあい野球教室や元プロ野球選手とのドリームゲームが行われます。
　先着1,000名様への記念品プレゼントや、サインボール・サインバッ
トの抽選会など、イベント盛りだくさんです。ご家族やお友達と一緒に、
ぜひご来場ください！

入場無料・申込不要

3



　平成21年度の後期高齢者医療保険料額は、７月に決定し、皆さんに郵送でお知らせします。
　今回は、平成21年度の保険料の計算方法などについてお知らせします。

●年間保険料の計算方法（平成21年度分）
☆保険料率は、平成20年度と変わりません（ただし、軽減措置に一部変更あり）。

注）１年間の保険料について
　　・月の途中で加入した場合は、加入月からの月割になります。
　　　例）８月15日に加入→１年間の保険料÷12か月×８か月分（８月～翌年３月）
　　　　　＝あなたが支払う保険料
　　・保険料の100円未満の端数は切り捨てになります。
　　
※所得とは　
　前年の収入から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除など）を差し引いた額であり、
社会保険料控除、医療費控除、配偶者控除などの「所得控除」を適用する前の額です。
　なお、遺族年金や障害年金は収入に含みません。

●保険料の軽減の一部変更について
　政府は、保険料の軽減について一部見直しを決め、均等割の「７割軽減」対象の方は、昨年度に
引き続き「8.5割軽減」へ変更になりました（ただし、平成21年度のみ）。
　なお、対象となる方には、見直し後の保険料額で「保険料決定通知書」を通知しますので、改め
て手続きをする必要はありません。
平成21年度の保険料の軽減については、下記のとおりです。

＜保険料の軽減について＞
①均等割の軽減
（軽減は加入者と世帯主の所得の合計で判定します。加入者ではない世帯主の所得も判定の対
　象となります。）

所得が次の金額以下の世帯
平成２０年度の均等割 平成２１年度の均等割
軽減割合 均等割額 軽減割合 均等割額

33万円かつ加入者全員が年金収入80万円以下で他
の所得がない 8.5割軽減 6,300円 9割軽減 4,300円

33万円 8.5割軽減 6,300円 8.5割軽減※ 6,300円

33万円＋（24万５千円×世帯主以外の加入者数）
※単身世帯の方は該当しません。 5割軽減 21,571円 5割軽減 21,571円

33万円＋（35万円×世帯の加入者数） 2割軽減 34,514円 2割軽減 34,514円

※8.5割軽減は、平成21年度までの措置です。平成22年度は、8.5割軽減→７割軽減に戻る予定です。
　軽減判定の例は次ページのとおりです。

後期高齢者医療制度（長寿医療制度）のお知らせ
～平成21年度の保険料の計算方法と軽減の一部変更などについて～

○均等割の軽減判定の例　　年金収入168万円の方の１人世帯の軽減判定の方法
168万円

（年金収入） － 120万円
（公的年金等控除） － 15万円

（特別控除） ＝ 33万円
（軽減判定の所得） ⇒ 8.5割軽減該当

☆特別控除とは
  65歳以上の方の公的年金に係る所得については、さらに15万円を差し引いた額で判定します。

②所得割の軽減
　　前年の所得から33万円を引いた額が58万円以下の方は、所得割が半額になります。
　○所得割軽減の例　　年金収入180万円の場合
　　＊軽減判定　⇒　180万円－120万円（公的年金等控除）－33万円（基礎控除）＝27万円
　　　　　　　　　　＜軽減に該当＞
　　＊所 得 割　⇒　27万円×9.63％×１／２＝13,000円
　　　　　　　　　　（所得割に均等割を足した額が年間保険料額）

③被用者保険の扶養家族であった方の軽減
後期高齢者医療制度に加入する直前まで、被用者保険の扶養家族だった方は、後期高齢者医療
制度に加入してから２年間、所得割がかからず均等割が軽減されます。平成21年度は、均等
割が９割軽減され、年間の保険料は4,300円です。

※被用者保険の扶養家族であった方の保険料については、平成20年４月～９月の保険料を凍結し、
平成20年10月～平成21年３月の半年間は、均等割を９割軽減としていたため、平成20年度と平
成21年度の保険料額が変わります。

※被用者保険とは
全国健康保険協会、健康保険組合、共済組合など、いわゆるサラリーマンの健康保険
のことです。市町村の国民健康保険や国民健康保険組合は含まれません。

●保険料の減免について
　災害などで重大な被害を受けたときや、その他の特別な事情で、生活が著しく困窮し、保険
料を納めることが困難な方について、保険料が減免になる場合があります。
　また、離職により、保険料を納めることが困難になった場合なども保険料が減免になる場合
があります。詳しくは下記までお問い合わせください。

●振り込め詐欺にご注意ください
　平成21年度保険料額が決定することにより、保険料の返金が生じる方がいます。その場合、
役場から返金先の銀行口座を電話や文書でお伺いすることがありますが、銀行の現金自動預払
機（ＡＴＭ）を操作していただくことはありません。そのような電話がかかってきた場合には、
すぐに下記までご連絡ください。

●新しい保険証の交付について
　現在お使いの保険証は、平成21年７月31日をもって有効期限が満了となりますので、８月以
降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を郵便でお送りしますので、お手元に届きましたら８月１日からは新
しい保険証をお使いください。

問 　☎ 　



 

 

 

 

　　

　　

　　

　　

　　
　　

　

公民館講座のお申込みは
公民館指定管理者へ

電話６２－４６８０
６月18日（木）９時から受付開始
※定員になり次第締切ります。

　　

　（☎

☎

～あなたの特技を
「町のひとづくり」に

活かしませんか～

☎

　　

☎

 

☎

～原稿を募集します～

　　

☎

　

☎

 

　　

　　
　　

　　

　　

　　

公民館の忘れ物について

歴史館講座
「土器作りに挑戦！」

開催のお知らせ



　 　

　 　

　 　

　 　

☎62-1166

　

　  ☎

　  ☎
　  ☎

　　
☎

　　

　　

　　

　　

☎

　　
　　

　　

☎

☆小説・エッセイ☆
ムサシ 闇の華たち
全壊判定 もうすぐ
幸田文きもの帖 たまゆらり
密室（ひめむろ）の如き籠るもの 男と点と線
運命の人　１・2 晋平の矢立
みんなで探したちょっといい話 桜の園
恋細工　 再　生
ゆずり葉 パラドックス13
パーフェクト・リタイヤ 鷺と雪
ニセ札 生きなおす力
ガール・ミーツ・ガール 養老孟司の旅する脳
最初のオトコはたたき台 遠い椿
徒然王子　第２部 大きな約束　続

☆一般書☆
橋をかける サイレント・マイノリティ
アニマル・セラピー 坂本龍馬のビジネススキル
明治人の姿 シネマ世界めぐり
メモリークエスト 汚　名
地域を活かすつながりのデザイン 独立外交官
さよならローン地獄！ 社長！後継ぎは結局身内がイチバンです
都市伝説と犯罪 身近なことから世界と私を考える授業
科学の落し穴 検査と数値を知る事典
10年後、あなたは病気になると家を失う にっぽん町工場遺産
「エコ罪びと」の告白 高校生レストランひみつのレシピ
ガーデン花図鑑 君と一緒に生きよう
銀座ミツバチ物語 あまネコと一緒に劇場へ行こう！
ピアノの先生の便利帳 死んだら、あかん！
エビデンスと実践事例から学ぶ運動指導 ウオッカの背中

☆外国文学☆
死の海を泳いで さよなら、愛しい人
イエメンで鮭釣りを 沙蘭の迷路
ミレニアム　２　上・下 最終目的地

☆児童書☆
ルーマニアどこからきてどこへいくの 自分らしく働きたい
野の花えほん ユニバーサルデザインがわかる事典
ウマの絵本 前奏曲は、荒れもよう
タイムチケット 晴れた朝それとも雨の夜
ロング・ドッグ・バイ 風の靴
あの庭の扉をあけたとき ポロポロゆうびん
しりとりのくに うそつきにかんぱい！
メニメニハート テレビのむこうの謎の国
ホテル・フォー・ドッグズ ミラート年代記　２

☆絵　本☆
かちかちやま うらしまたろう
ほしにむすばれて むかしむかしとらとねこは…
おとうさん はなさかじいさん
外郎売 ゆうちゃんとめんどくさいサイ
へっこきよめどん ほらあめだ！
いたいよいたいよ サカサかぞくのだんながなんだ
おとうじゃ、ないって 999ひきのきょうだいのはるですよ



すこやか健診・特定健診のご予約を好評受け付け中！
　平成21年度の「すこやか健診」及び「特定健診」、「後期高齢者健診」について、健診申し込み用紙の提出
またはお電話にてご予約を受け付けしています。
　「すこやか健診」については、「特定健康診査」と「後期高齢者健診」の項目を含んでおり、加入されて
いる健康保険で発行された受診券を使用すると健康保険からの助成を受けられます。 非常に充実した
内容の健診を低価格で実施していますので、年に一度の健康チェックのため、この機会にぜひ受診し
てください。
　※健診のご予約・実施についてご不明な点がありましたら、下記までお気軽にご相談ください。

　 　☎

　

　  

　

　

　

　

　

　

　

　

　

平成20年度　病院経営状況について

　 　 　

事業収支の状況 

　　　　　 　

病院事業収益　　　　Ａ 233,127 233,822 △695 △0.3％

　うち一般会計繰入金　 28,678 28,964 △286 △1.0％

病院事業費用　　　　Ｂ 237,692 238,318 △626 △0.3％

事業収支　　　　Ａ－Ｂ △4,565 △4,496 △69 △1.5％

入
院

１人１日当たり入院収入 31,809円 29,973円 1,836円 6.1％

１日当たり平均患者数 107.1人 109.2人 △2.1人 △1.9％

外
来

１人１日当たり外来収入 6,093円 6,248円 △155円 △2.5％

１日当たり平均患者数 455.1人 474.7人 △19.6人 △4.1％



　
 

事業並びに決算が承認されました。
　

　

平成20年度

 

※「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。
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事業並びに決算が承認されました。事業並びに決算が承認されました。
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「ふれあい交流まつり2009」実行委員会 実行委員長　細　渕　俊　裕
「ようこそ!ふれあい交流まつり2009へ」

「めむろシニアワークセンター」

★センター概況
 

 
 

★農家の皆さん、こんなことでお困
りのときは!

★企業、団体の皆さん!

★個人の年配者でお困りの方

★お仕事の依頼申し込み方法など

★支払方法

　　　　　　　
　　　　　　　 　  
　　　　　　　
　　　　　　　

「ふれあい交流まつり2009」
　

　　　　
　

　　　　
　

!

 

　

 

　 　

　 　

一般社団法人



　 　

◆ボランティアセンター
　 　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　 　
　　　　　　 　 　

◆ボランティア相談
　 　　 　
　 　 　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 　　　　　　　 

　

　　　　　　　　　　　　　　

■具体的には次のような仕事をしています。■具体的には次のような仕事をしています。

保険金の種類 補　　償　　内　　容
加入プラン・補償金額

Ａプラン Ｂプラン Ｃプラン

傷　

害　

補　

償　
（
注
１
）

死 亡 保 険 金
偶然な事故によってケガをされ、そのケガのため事故の日から
その日を含めて180日以内に亡くなられた場合、死亡保険金額の
全額をお支払いします。（注２）

1,418万円 2,553万円 4,098万円

後 遺 障 害
保 険 金

偶然な事故によってケガをされ、そのケガのため事故の日から
その日を含めて180日以内に身体の一部を失ったり、その機能に
重大な障害を永久に残された場合、その程度に応じて後遺障害
保険金額の３～100％をお支払いします。（注２）

1,418万円
（限度額）

2,553万円
（限度額）

4,098万円
（限度額）

入院保険金日額
偶然な事故によってケガをされ、そのケガのため入院した場合、
事故の日からその日を含めて1,000日以内の入院日数に対し、１
日につき入院保険金日額をお支払いします。

7,000円 11,000円 14,000円

手 術 保 険 金
偶然な事故によってケガをされ、その入院保険金をお支払いする場合で、事故の日からその日を含めて1,000日以内にそのケガの治療のため
に所定の手術を受けられたとき、入院保険金日額に手術の種類に応じて定めた倍率（10倍・20倍または40倍）を乗じた額をお支払いします。
ただし、１事故につき１回の手術に限ります。

通院保険金日額

偶然な事故によってケガをされ、そのケガのため医師の治療を
受けた場合、平常の生活または業務ができる程度に治った日ま
での通院日数（往診日数を含みます）に対し、90日を限度として
１日につき通院保険金日額をお支払いします。ただし、事故の
日からその日を含めて1,000日以内の通院が対象となります。

4,500円 7,000円 9,000円

賠
償
補
償

賠償責任保険金
（対人・対物共通）

第三者の身体または財物に損害を与え、法律上の損害賠償責任を
負ったとき保険金をお支払いします。また、訴訟費用、裁判上の
調停・和解または仲裁に要した費用などもお支払いします。（注３）
免責金額はありません。

５億円
（限度額）

５億円
（限度額）

５億円
（限度額）

年間保険料  （掛金）
基本タイプ Ａ 260円 Ｂ 420円 Ｃ 590円

天災タイプ
（基本タイプ＋地震・噴火・津波）

天災Ａ 460円 天災Ｂ 770円 天災Ｃ 1,130円

（注１） 傷害事故の保険金は、健康保険・生命保険・加害者からの賠償金などとは関係なくお支払いします。
（注２） 死亡保険金および後遺障害保険金のお支払いは合計して、補償期間を通じて死亡保険金額を限度とします。
（注３） 人格権の侵害により、法律上の賠償責任を負った場合も保険金をお支払いします。 

補償金額・保険料（掛金）



　
　 ☎

市街地町内会連合会事務局長（南町町内会会長）　高
た か

 道
み ち

 茂
し げ

 松
ま つ

平成21年度 町内会連合会総会を開催

　

　

平成21年度活動方針

⑴

　
⑵

　⑴
　⑵
　⑶
　

問 　自分の携帯電話に「訪問販売調査○○」と名乗る人から電話があった。「以前あなたが契約した業者は悪質
な訪問販売をしていたため、調査したところあなたの書類が出てきた。ローンで支払った分は取り戻せる

ようになった。80万円の寝具も買ったことになっているが、その請求を差し止めることもできる。詳しい説明を
したいので、明日会おう」と言われ了承した。
　確かに２～３年前に訪問販売で30万円の布団を購入し、ローンが１年残っている。しかし、訪問販売を調査す
る団体は本当にあるのかと不審になり、インターネットで調べたが該当する団体や電話番号は見当たらなかった。
信用できる話だろうか？ 

答 　以前契約した情報を悪用した二次勧誘と思われます。契約歴のある人に接触して、「被害救済してあげる」
ともっともらしく説明し、手続き費用や調査費用などの名目で金銭の請求をする詐欺的行為と思われます。

相談者には面会も連絡も一切しないで、警察署へ情報提供するよう伝えました。
　今回、相談者は業者の言葉を鵜呑みにせず、すぐ行動に移さなかったことは賢明でした。その後、警察署から
の情報で同じ手口を使われて、60万円の被害を受けた人が管外にいたことがわかりました。

TEL/FAX62 6556

　

⑴
⑵

⑴
⑵

⑶

　

平成21年度役員一覧

　 　 　　 　　

　　　 　 　　 　 　

　 　 　 　　 　　　

　 　 　 　　 　 　

　 　 　　 　　 　 　

　　　 　 　　 　 　

　 　　 　　　

　 　 　 　　 　　　

　 　 　　 　　

「以前の契約の被害を救済してあげる」と電話が来たが…

消費者へのアドバイス消費者へのアドバイス
　二次勧誘は、以前は資格教材の電話勧誘が中心
でしたが、最近は、訪問販売で契約した情報をも
とに、こちらは、「○○消費者サポートセンター」 「○
○管理事務局」などと、あたかも公的機関である
かのような説明で呼び出し、「数百万円の支払が必
要ですが、我々が間に入って数十万円で解決して
あげましょう」「和解手続費用の代わりに、商品を

買ってもらう必要があります」などと架空の説明
を行い、実際には救済や解約手続など何もせずに、
現金を払わせたり、商品を買わせたりする手口が
増加しています。
　このような被害救済の連絡が来ても、相手側の
言うことを信用せずにまずは、相談室に連絡くだ
さい。

緊急警告
　北海道電力帯広支店お客さまセンターから当町内で
発生した被害情報の提供がありました。

内容
・平成21年５月中旬午前11時頃、Aさん宅（Ａさん夫
婦と父親同居）に「ほくでん」を名乗る男（60歳前後）
の訪問があり、一人で留守番をしていた父親（80歳代）
が対応した。

・父親は、男から「電気ご使用量のお知らせ」（検針票）
に記載されている概算金額を示され「今月は銀行口
座に残金がなく、引き落としができないため集金に
きた」と虚偽の説明を受け料金を支払った。
・その３日後の夕方、父親から集金の件を聞いたA

さんは、不審に思い北海道電力帯広支店お客様セン
ターに連絡をした結果、被害が明らかになった。

　　男はＡさん宅の「電気ご使用量のお知らせ」を玄関
から抜き取り、Ａさん夫婦の留守をねらって訪問し
たものと思われます。

北海道電力では
・原則として訪問集金は行っていない。
・「電気ご使用量のお知らせ」に記載されている概算金
額は、参考として記載しているものであり、それ
を請求書がわりに提示して集金することはない。

・ 訪問時には、必ず身分証明書を持参しているので
提示を求めて頂きたい。

北海道電力では原則として訪問集金を行っていません。十分注意してください。



前回までの授業で、条例
にどんなことが書いてあ
るかは分かりましたが、
条例ができて何が変わっ
たんですか？

私達の声が生かされた公
園ができたね♪
これだけお金がかかって
るのね。
大切に使わなきゃね。

条例ができる前も、当た
り前に行ってきた仕事を、
さらに条例を意識して行
っているんですよ。その
例を見てみましょう。

シリーズ　思い出してみようこのまちの憲法

　　　　　芽室町自治基本条例　

４時間目　「実　技」
芽室町自治基本条例に基づいて実施されたこと

問 　☎ 　

実際に芽室町で造られた公園の事例を見てみましょう。

『町の説明責任』…第５条
町の仕事を分かりやすく説明

公園を造ること・どんな公園がいいか・町民の
意見を聞きたいということを広報誌などで知ら
せる。

『町民参加の権利』…第７条
町民が『主役』として町政に参加

実際に公園を使う町民からの意見を
聞く場を設ける。

参
加
者
で
建
設
予
定
地
を
見
学

ど
ん
な
公
園
が
い
い
か
参
加
者

が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
あ
う

意
見
を
ま
と
め
て
役
場
が
完
成

予
想
図
を
作
成

完
成
予
想
図
を
も
と
に
参
加
者

で
最
終
調
整

公園の設計、予算の積算を役場で行う

『財政運営』…第15条
予算・決算の状況を
わかりやすく公表

公園建設にかかっ
たお金をすまいる
やホームページで
公表

公園を
造ろう！

まずはどんな公園がいい
か町民に聞いてみよう！

該当する条例の項目 条例に基づいて実施したこと

み
ん
な
の
意
見
を
基
に



　国民健康保険税の資産割額廃止による課税方法の見直しについての条例改正が町議会６月定例会
（６月３日開会）で議決され決定しました。
「芽室町国民健康保険税課税方法」については、パブリックコメント（意見募集）、見直し（案）の説
明を実施しました（すまいる４、５月号掲載）。
　提出されたご意見を紹介するとともに町の考え方（要旨）をお知らせします。

パブリックコメント結果（３件の意見が寄せられました）

めむろ まちづくり参加条例めむろ まちづくり参加条例
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　　　　　☎

意見の一部（要旨） 町の考え方（要旨）

　土地と家屋については、固
定資産税を支払っているのに、
国保税まで資産割額を導入し
徴収するのは不平等だと思う。
資産割額の廃止に賛成だ。

　資産割額を廃止した場合の減額分は、所得割額だけでなく、平
等割額・均等割額も合わせて見直してはどうかとの意見がありま
したが、平等割額・均等割額を引き上げた場合、低所得者層への
影響が大きいと考えます。
　皆さんのご意見等をもとに検討した結果、資産割額を廃止し、
保険税の減額分については、所得割額の税率を上げて確保するこ
とになりました。（6月条例改正済み）
　なお、平成20年度当初賦課で、資産割額が課税された世帯は、
全体の60.2％になります。

　平成21年度の所得割額の税率は次のようになります。
・医 療 費 分 5.5％ ⇒　6.3％
・後期高齢者支援分 1.9％ ⇒　2.2％
・介 護 納 付 金 分 0.55％ ⇒　0.7％

　資産割額を廃止した場合の
減額分は所得割額を引き上げ
て確保するとしているが、均
等割額・平等割額・所得割額
の全体で見直してはどうか。

　資産割額が課税されている
世帯数は全体の何パーセント
なのか。



■高さ13mの恐竜がお出迎え。この夏は、ダチョウに乗れる観光牧場に行こう！

「平成10年7月に南アフリカ共和国から60羽のダチョ
ウを買い入れたのが始まり」、11年前の牧場スタート
時をなつかしく語る黒田専務。「旅行先のカナダがダチ
ョウとの出会いの場だった。興味を持ち調べていく中
で、ダチョウは有望で新しい産業の一つになると感じ
た」と振り返る。「ヒナの育成が難しく、日本の気候風
土に耐えられない部分がある。湿度管理などは非常に
気を使う」とヒナ育成の難しさを語る。生まれて１年
で体重100㎏に成長するダチョウの寿命は50～60年。
草（赤クローバー）を主食とする。ダチョウ観光牧場で
は、孵化・飼育・加工・販売・レストラン経営を一貫
して行い、ソーセージや餃子のほか、ダチョウ丼・ダ
チョウカレー・ダチョウバーガーなどのメニューが並
ぶ。「６月中旬には新メニューが加わる」と言う。“ダチ
ョウの卵入り生キャラメル”が販売開始となる。
　この夏は、ダチョウブーム到来か！

芽室市街から約13㎞。オレンジ色の看板に従い、
芽室遺産である日本一長い防風林を横目に直線道
路を走ると、左手に大きな“恐竜”が見えてくる。
道内最大のダチョウ観光牧場は、ダチョウ・山羊・
恐竜など、子どもから大人までが楽しめる“テー
マパーク”である

㈲ホッカイドウオーストリッチ ファーム クロダ
ダチョウ観光牧場
芽室町上伏古10線3　TEL 61-5055
４月～10月末まで無休（冬期間も見学可）

「山菜の天ぷら」

材　料
　タラの芽　ウドの芽・葉・山ぶどうの芽
　こごみ　よもぎ　イタドリの芽（上写真）
　山菜採りで用意できたもの。

作り方　
①材料はきれいに水洗いして、水気を切る。
②衣は、市販の天ぷら粉を説明書のとおり用意
する。

③鍋に揚げ油を入れ170～180度に熱する。
④材料に②の衣をつけて油に入れ、途中で返し
て、両面を揚げる。

⑤サクサク感が出たところで、油から上げて油
切りをし、器に盛り付ける。

⑥天つゆ、塩などお好みでどうぞ。
美味しさ評価
①タラの芽、ウドの芽は良く聞くとおり美味し
い。よもぎは香りがほんのりして美味しい。

②山ぶどうは酸味が個性的。
③他の材料も山菜特有の風味があり食べられる。

※地元食材を使い紹介したい料理がありました
ら、教えてください。

　

　

　芽室産の食材を使い、簡単な料理を紹介します。今
回は今が旬、山菜を使っての一品。山菜採りに出かけ
たら、ついでに天ぷらの材料もそろえて今夜は天ぷら

地産地消
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芽室町民19,361人でつくる総合情報誌

皆さんからの情報をお待ちしています。
問 　☎

地産地消

この季節には、この食
材を、こうやって調理
すると美味しいですよ！
情報お待ちしています

今が旬という方（話題
性のある方など）をご
紹介ください。

・こんな特集テーマを企画し
てほしい

・表紙の写真に私たちの仲間
やグループを掲載してほ
しい

・そよ風トークを開催してほ
しい

「こんな方」の情報を
お待ちしています。

・一芸を持った方
・珍しいものを集めている方
・その他「匠」と思える方

有料広告募集中！
★クーポン付き広告が可能です。
★サイズは、４種類あります。
　４㎝×８㎝  （3,675円）・４㎝×17㎝ （7,350円）
　８㎝×17㎝（14,700円）・12㎝×17㎝（22,050円）
　24㎝×17㎝（44,100円）

問
　☎ 　

全戸配布（約７千部）の全戸配布（約７千部）の
広報誌だから、広報誌だから、

広告効果はバツグン！広告効果はバツグン！



第１回：平成21年４月１日から４月30日まで　第２回：平成21年７月１日から７月31日まで
第３回：平成21年10月１日から10月31日まで　第４回：平成22年１月６日から１月31日まで

芽室町で取り組んでいる奨励事業

町内業者を利用して住宅新築・リフォーム工事をされる方へ奨励金を交付します。
□住宅を新築される方（住宅建設促進奨励事業）
対象要件を満たす方を対象に奨励金（10万円分の商工会商品券）を交付
　○対象要件
　・町内での住宅新築または住宅購入
　・町内業者を利用し、かつ建築経費の総額のうち町内業者への発注割合が２分の１以上
　・住宅面積が50㎡以上280㎡以下の専用住宅
　・市町村税を完納していること
　・契約を行う前、かつ事前申込受付期間内に利用申込書を提出していること

■リフォームされる方（住宅リフォーム奨励事業）
対象要件を満たす方を対象に奨励金（５万円分の商工会商品券）を交付
　●対象要件
　・自らが所有し、居住する住宅にリフォームを行う方（リフォーム完了後住宅に転居する方も対象）
　・町内業者を利用し、工事費が100万円（消費税含む）以上の工事であること
　・次のいずれかに該当する工事であること
　①住宅の修繕、補修（一部増築及び耐震補強を含む）工事
　②建物の内外装の改修工事
　③給湯器、風呂、台所、トイレ及び暖房設備の修繕、補修及び取替工事
　・市町村税を完納していること
　・工事着工前、かつ事前申込受付期間内に利用申込書を提出していること
　・奨励金交付申請の際、リフォーム前・後の住宅状況が分かる写真が必要となります。

受付受付
期間期間
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　太陽光発電システムは、太陽光を利用して、
地球温暖化の一因である二酸化炭素を出さずに
電気を作ることができます。家庭の電気代を削
減できるだけでなく、余った電力を売ることも
できます。
【応募要件】
１　町内の住宅（自己又は同居の家族が所有し、
かつ居住する）　に住宅用太陽光発電システ
ムを新設する場合。
　※２月末日までにシステムを設置する場合に
　　限ります。
２　住宅用太陽光発電システムの設置された住
宅を購入する場合（中古住宅の場合は、新規
にシステムを設置する場合に限る）

【募集件数】　５件程度
※募集状況により、募集件数を変更する可能性
　があります。
【補助金額】
　太陽電池の最大出力値（kW表示。小数点以
下第3位を切り捨て）に７万円を乗じた額（千円
未満の端数切り捨て）で、かつ、補助対象経費
が１kWあたり70万円以下（消費税抜き）のシス
テム。
　ただし、補助金額は、28万円を上限額とします。
※国からも同額の補助があります。
　国の補助制度はこちら
　

住宅用太陽光発電システム設置への補助
募集期間：平成22年1月31日まで《随時受付》

問 　☎  

問 　☎  



  
日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

　
　  

 

　 　
 　  

 
　

　    

 

 

 

　
 

　 
 

 
　 　

 

 
　

　  

 

　   

　  

　  

 

 

　
　  

　
　  

 

 

　  　  
　

  

 

　  

 
　 　

 

　
　  

 　  

　  

 

　  

 　  

すまいるカレンダー ６月19日～７月18日
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