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19,371人でつくる！19,371人でつくる！
芽室町の総合情報誌芽室町の総合情報誌

特集 ごみを知って ごみを減らすごみを知って ごみを減らす



11月号目次

人　口 19,371人（＋10）

女　性 10,075人（＋７）

男　性 9,296人（＋３）

世帯数 7,723戸（＋９）

ご誕生 14人　　　
ご逝去 14人　　　
転　入 64人　　　
転　出 57人　　　

今月の表紙
　まちの駅で開かれたハロウィ
ンまつりでのひとコマ。ハット
＆マント姿がきまっています。
　ハロウィンにちなんだこの催
しではジャックオーランタン（カ
ボチャの提灯）作りが行われ子
どもたちは夢中になってカボチャ
をくり抜いていました。上手に
できたかな。このハロウィンま
つりの様子は、P10 まちの動
きで紹介しています。
表紙写真撮影　
めむろ町民活動支援センター　
小寺卓矢さん（写真家）

❸ 旬のできごと
ぎふ清流国体　相撲少年男子団体優勝
芽室町出身　矢後太規くん大活躍！

❹ 特　　集 ごみを知って ごみを減らす

❽ あつまれ！19,371人 

みんなのひろば
今月のクローズアップ　うさぎ育児クラブ
まちの動き　公立芽室病院に２人の医師が着任　ほか

12 楽しく子育て みんなちがってみんないい、子育てカレンダー　ほか

14 お知らせ 12月3日～9日は障がい者週間です　ほか

19 募　　集 公立芽室病院看護師正職員・芽室町臨時職員募集　ほか

20 健　　康 脳ドックで安心を！　ほか

22 公　　表 芽室町ふるさと応援寄附金の運用状況　ほか

24 まちづくり 都市計画マスタープラン策定　進んでいます　ほか

26 Hot Voice リスを守ってください　ほか

28 まちの教育情報 大地くん 子ども会イベント報告　
　赤岳コマクサ平で紅葉狩り　ほか

34 社協だより 「赤い羽根共同募金運動」
　ご支援・ご協力ありがとうございます　ほか

42 各種団体 （町内会通信、ストップ・ザ悪質商法、交番だより、めむろまちの駅だより）

46 有料広告・旬のめむろを食べる・アフターヌーンティー

● すまいるカレンダー裏

平成24年10月31日現在
（　）書きは前月比

人の動き

　10月末、ひとり暮らしのお年寄りなどに食
材や生活用品などを宅配する事業者と、「高齢
者見守りネットワーク事業協定」を締結させ
ていただきました。（Ｐ10に記事を掲載してい
ます。）
　この締結は、今年７月23日に、初めて町内
の新聞販売店やガス販売店５社と締結させて
いただいて以来の事業協定です。
　これにより民生児童委員の皆さんの高齢者
見守り活動とともに、日ごろから一人暮らし
のお年寄りのご自宅を訪問する機会が多い事
業者の皆さんとのネットワークが、一層強化
されたと思います。
　地域社会の多くの皆さんの支えがあれば、
高齢者の皆さんの安全・安心も、さらに一層
高まるのだと思います。
　また、災害が発生したときの避難を考えて
みますと、高齢者はもとより、病気の方、赤

ちゃんや幼児を抱えた方など、周辺の皆さん
の手助けを必要とする方がたくさんいます。
　これらの皆さんには、災害状況によって、
町の支えよりも、周囲の皆さんの支えが迅速
に届けられることが、全国の災害事例の中に
多く見られています。
　したがって当町でも、各町内会のご協力を
いただき、町内会ごとに「自主防災組織づくり」
を進め、すでに設置されている３町内会に加
え今年度、新たに３町内会が設置し、さらに
現在４町内会で検討が開始され、その成果に
期待するものであります。
　この町が、お互いの支えがあふれた「相互
支援のまち」として、人びとの安全・安心を
確保するまちでありたいと願っています。
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芽室町長
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　芽室町出身の矢後太規くんが通う埼玉栄高等学
校が、第67回国民体育大会（岐阜県）相撲少年男
子団体で埼玉県代表として見事優勝をしました！
　５人で戦う団体戦では、３年生の矢後くんは２
番手の二陣を任され、決勝までの４戦を全て勝利
し、団体優勝に大きく貢献をしました。
　「決勝では大将戦まで２勝２敗ともつれたので、
勝った時の喜びは最高でした！」
　現在、身長186㎝、体重165㎏と恵まれた体格の
矢後くんが本格的に相撲を始めたのは小学４年生
の３月。それからめきめきと腕を上げ、全国でも
名の知れたチビッコ力士となりました。芽室西中

学校から相撲の強豪高校、埼玉栄高等学校に進学
しました。
　親元を離れ相撲部全員での寮生活。「１年生の時
は稽古や覚えることもたくさんあり、大変な時も
ありました。でもその時の経験が今生きています。」
　現在は「大学に進学しても即戦力になって、活
躍できるよう頑張ります」と日々の稽古に余念が
ありません。

芽室の期待の星は大活躍中です！
おめでとう矢後くん！
これからも皆さんで応援したいですね。

芽室出身 矢
や

後
ご

太
た か

規
の り

くん （３年生）
大活躍！大活躍！

相撲少年男子団体　埼玉県優勝（埼
さ い

玉
た ま

栄
さかえ

高等学校）
ででききごごとと

の

しゅん

写真後列右から４人目が矢後くん

芽室町総合情報誌 32012.11



特集

　家庭から出るごみは、私たちの生　家庭から出るごみは、私たちの生
活が便利になるにつれて増え続けて活が便利になるにつれて増え続けて
きました。きました。
　近年では地球規模での資源の枯渇　近年では地球規模での資源の枯渇
や環境の悪化が問題視されるようにや環境の悪化が問題視されるように
なり、その問題は、私たち一人ひとなり、その問題は、私たち一人ひと
りにも突きつけられています。りにも突きつけられています。
　もう一度「ごみ」について知り、改　もう一度「ごみ」について知り、改
めて分別やマナー、減量について考めて分別やマナー、減量について考
え私たちに出来ることをやっていきえ私たちに出来ることをやっていき
ましょう。ましょう。

特
集
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ごみごごごみみみををを知って知知っっっててごみごごごみみををを減らす減減減ららすす

ごみを知って

ごみを減らす

「ごみ」の推移 （単位：トン）

17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 22年度 23年度

資
源
以
外
の
ご
み

燃やすごみ 3,477 3,423 3,284 3,239 3,227 3,407 3,366

燃 や せ な
い ご み

438 466 470 455 465 569 530

粗 大 ご み 55 66 58 43 53 62 53

小 　 　 計 3,970 3,955 3,812 3,737 3,745 4,038 3,949

資
源
ご
み

家 庭 か ら 1,219 1,077 971 840 873 849 847

集 団 回 収
（資源回収庫）

416 432 461 450 455 450 469

小 　 　 計 1,635 1,509 1,432 1,290 1,328 1,299 1,316

　  合　　計 5,605 5,464 5,244 5,027 5,073 5,337 5,265

年間１人１日当たり
のごみの排出量

815
グラム 

787
グラム 

744
グラム 

710
グラム 

717
グラム 

755
グラム 

742
グラム

　資源以外のごみ（燃やすごみ、燃やせないごみ、

粗大ごみ）は、平成17年度にそれまでの増加のピー

クとなり、その後減少傾向にありましたが、平成21

年度からまた増加しています。

　一方、資源ごみ（集団回収含む）は、１千トンを超

えていた平成17年度から緩やかに減少しています。

　年間１人当たりのごみの量は、平成17年度から20

年度までは減少しましたが22年度でまた大きく膨れ

ました。23年度は、資源以外のごみが減少したため

年間１人当たりのごみの量は、平成22年度よりも13

グラム減少しました。

　こうした推移を見ると、一時的な減少傾向から横

ばいまたは、高止まりの現状が分かります。この高

止まりの状況は決していいとはいえません。消費が

ほぼ一定の中でごみの排出量を減らすには、消費者

の私たちが工夫や手間をかけるしかありません。今

回の特集では、燃やすごみの減量の方法や、リサイ

クルなどについて紹介していますので皆さんのご家

庭でも実践してみてください。

ごみ少し減少！

リサイクル祭り
　２年に一度開かれるリサイクル祭りでは、不用になった衣料や日用
品などを集めたリサイクル市やフリーマーケットを行っています。お
店で新品を買うよりも安く買えてリユースもできてしまうなんてすご
くお得。みなさんも掘り出し物を見つけに行きましょう。

　今、皆さんがご覧になっている町
の総合情報誌「すまいる」の譲ります譲
って下さいのコーナーでは、だれかに

譲りたいものとだれかに譲ってもらいたいものを掲載してリユースを
推進しています。これまでも、さまざまな受け渡しが成立しています。
まだまだ使えるのに捨ててしまうのはもったいないですよね。皆さん
もぜひ活用してみてください。※今月は P11下段に掲載しています。

芽室町ではこんなリユースがあります

リユースもごみの減量化に役立ちます 詳
し
く
は

「
ご
み
分
別
手
引
き
24
年
度
版
」を

参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

　リユースとは、一度使い終えたものをそのままもう一度使うこと、

つまり再利用です。皆さんも、知らないうちにリユースをしているは

ずです。身近なもので言うと、シャンプーやリンスの詰め替えは、立

派な容器のリユースです。また、最近では、自分の箸（はし）を持ち歩

く「マイ箸（はし）」もリユースの一つとして注目されています。

　私たちの生活の中には、リユースできるもの、もしくはリユースに

つながるものがたくさんあります。皆さんもごみの減量に役立つリユ

ースに心がけましょう。

残念、あまり減っていませんね。とくに

資源以外のごみについては、ピークとそ

れほどかわりません。このままでは大変

です。さあみんなで「ごみ減らし作戦」

をスタートしましょう。まずは、やれる

ことから。続けることが大切なんです。

しっかり分別もっとリサイクル
　ごみの分別は面倒、多くの人がそう思っているのではないでしょう

か。しかしリサイクルはとても重要な環境保全の手段です。製品に記

載されている識別表示マークを確認してしっかり分別しましょう。

　 その他の紙製容器
ピンク色のごみ袋
お菓子などの箱類、包装紙等
注：汚れを取り除く

　 ペットボトル　

黄色のごみ袋　
ジュース、しょう油等の容器
注： キャップ・ラベル
　　を取り除き、中をゆすぐ

　　　空き缶
緑色のごみ袋
ジュース・缶詰の缶等
注：中をゆすぐ
　　カセットボンベは
　　必ず穴を開ける

ガラスびん
オレンジ色のごみ袋
ジュース、酒等
注：キャップを取り除き、
　　中をゆすぐ

　 その他のプラスチック容器
青色のごみ袋　
シャンプー・洗剤等の容器、
発泡トレー等
注：必ず汚れを落とす
　　プラスチック製品
　　（ハンガー、歯ブラシ）
　　は、不燃ごみ

ダンボールなど
ひもで十文字にしばる

紙パック
ダンボール
新聞・広告ちらし
雑誌・ラップの芯
等

●「ごみ分別手引き」は、生活
　環境係にあります。
問住民生活課生活環境係
　☎62-9723
　 j-kankyou@memuro.net
問企画財政課広報広聴係
　☎62-9721
　 k-kauhou@memuro.net

水切りで減量化
　台所から出る生ごみの65～85％

は水分とされています。生ごみの

水を切ることでごみを減量するこ

とができます。ちょっとした工夫

やひと手間かけることで、ごみが

減量できます。最近では、ホーム

センターなどでも水切り用の三角

コーナーや袋が販売されています。

活用してみてはいかがでしょうか。

コンポスターで生ごみの減量化
　自宅の庭や畑にコンポスターを

設置して生ごみを堆肥化すれば、

ごみの減量になります。

生ごみからはじめてみよう
ごみの減量化

すま
いる譲譲りますります

　　　　ってくださいってください

Let`sLet`s
リサイクルリサイクル

３年に１
回

の発行
です。

また増えはじめました

ゆるやかに減少しています

急に増えています



特集

乾電池や蛍光管はどうやって出すの？

　『燃やせないごみ』の日に出してください。

乾電池はビニール袋（レジ袋など）に「有害

ごみ」と書いてください。蛍光管は交換した製

品が入っていた箱などに入れてください。

ガスボンベやスプレー缶

は穴を開けて出すの？

　火災や事故を防止する

為、中身を使い切ってか

ら、火気の無い安全な場所で、

目視で確認できる穴を開け、

蓋などを取り除いてから『資

源ごみ（空き缶）』の袋に入れ

て出してください。※開け

た穴が小さい場合は、穴の周

囲に丸を書いてください。

ＱＱ

ＱＱ

ＡＡ

紙おむつやペットシートはどうや

って出すの？

 　幼児用・成人用を問わず紙おむ

つは、内容物をトイレで処理して

ビニール袋（レジ袋など）に入れて、そ

のまま『燃やすごみ』の日に出してくだ

さい。『燃やすごみ』の指定袋に入れな

くてＯＫ。ペットシートは、内容物を

取り除き『燃やすごみ』の指定袋に入れ

て出してください。

※紙おむつとペッ

トシートは出し方

が違うので注意し

てください。

ＱＱ

ＡＡＡＡ

歩道の落ち葉を拾いました

が、回収してもらえますか?

　拾っていただきありがと

うございます。街路樹など

の落ち葉は、透明か半透明のご

み袋に入れ『燃やすごみ』の日に

出してください。

ＱＱ

ＡＡ

次号予告 12月号の特集は「友好都市」の予定です。

た穴が

囲に丸を書いてください

い。

ッ

方

し
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クリーンアクションめむろ
　10月21日に全町一斉清掃活動（クリーン

アクションめむろ）が行われました。

　春と秋に行われているこの活動では、た

くさんのごみが落ちている路線を重点的に

清掃しています。今回も、およそ100人の

参加があり、２時間ほどの活動でごみ150

袋が集められました。中にはテレビなどの

家電もあり悪質な不法投棄が後を絶ちませ

ん。

　捨てられているごみの多くは、車から投

げ捨てられたもので、ドライバーのマナー

の向上が求められます。

こ
ん
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

ダメごみと分かっていながら捨てる
　ダメごみを他のごみで隠すようにし

て捨てるケースがあります。

　ごみの分別はばれなかったらいいと

いうものでは

ありません。

環境のことを

考えて分別し

ましょう。

ダメシールが貼られているのに放置
　自分が出したごみにダメシールが貼

られた場合は速やかに再分別をしまし

ょう。放置しておけばそのうち誰かが

やってくれ

るなどと考

えてはいけ

ません。

　ごみの不法投棄や野焼きは法律で禁じられています。不法投棄した場合、５年以下の懲役
または1,000万円以下（法人は３億円以下）の罰金が科せられるなど厳しい罰則が設けられてい
ます。また同様に野焼きにも重い罰則が科せられます。

不法投棄
　ごみの不法投棄は、人目に付きにくい

道路や河川敷など広範囲にわたっており、

投棄されるごみも家電や廃タイヤ、産業

廃棄物など多様化しています。また収集

業者がごみの処理を引き受けて、不法投

棄をするような悪質な例もみられるよう

です。

　先日も町内で不法投棄された大量のタ

イヤが発見されました。

　不法投棄は町の美観を損なうだけでな

く、環境汚染を招くこともあります。一

部の違法者のために多くの方が迷惑する

のは許されないことです。町民一人ひと

りが不法投棄に関心を持ち、「不法投棄は

許さない」という意識をもつことが大切

です。不法投棄をする現場を目撃した場

合は警察に連絡してください。

ご
み
に
関
す
る
マ
ナ
ー
の
あ
れ
こ
れ

不
法
投
棄
や
野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

多く寄せられるごみの疑問や質問多く寄せられるごみの疑問や質問町内会などが資源回収庫を設置
　町内会などの団体が資源ごみ回収庫を設

置して、資源ごみの集団回収をしています。

　集められたごみは、資源買取業者が買い

取り回収します。さらに町では、この取り

組みを推進するために１㎏当たり４円を設

置団体に助成しています。町内会では資源

ごみ回収で得たお金を子ども会行事などに

活用しています。お住まいの地域の設置を

確認して利用しましょう。

●町内の資源回収庫の設置数　113か所

●回収品目　アルミ缶　紙パック　新聞　

　　　　　　雑誌　びん　ダンボール

　芽室中学校２年生の生徒３人

がダメごみの回収と再分別の仕

事を体験しました。「自分は環境

を大切にしたいから家ではしっ

かり分別しています」と話す３

人は、真剣な表情で資源ごみの

再分別をしていました。
芽室中学校２年生

前
ま え

川
か わ

祥
よ し

毅
き

くん
▲町内で発見された不法投棄のタイヤ

ダメごみがあるのは
とても残念。面倒だ
と思っても容器に書
いてある表示をしっ
かり見て分別して欲
しいです。

　　　資源回収庫からの資源物の持ち去

　　　りが発生しています。庫内の資源

物（有主物）の持ち去りは、犯罪です。目

撃された方は、警察に連絡してください。



【今後の予定】
11/28　フラワーアレンジメント体験（託児つき）

12/14　クリスマス会

１/30　豆まき

２/22　親子クッキング

３/６　総会・お別れ会

マス会

ッキング

問企画財政課企画調整係
　☎62-9721
　 k-kikaku@memuro.net

大きくなったら

みなさんの自主的な町民活動をサポート！

めむろ町民活動支援センター　本通１丁目19　めむろーど１階 めむろまちの駅内
開館時間：10時～18時　　休 館 日：年末年始　　　　　　　　　
☎62-0413　 62-0414　 katsudou.center@cotton.ocn.ne. jp

善意に感謝します

10月１日～10月31日受付分

●芽室町受付分
・芽室ガス株式会社様（明瀬禎純代表取締役）から、炊き出し用機材一式（災害

時の避難所用として）

●公立芽室病院受付分
・奥野喜久枝様（青葉西）から、現金５万円（公立芽室病院の備品購入費として）

・上芽室末広クラブ様（中村時夫会長）から、タオル30枚（公立芽室病院用として）

・睦親和会様（西科利春会長）から、タオル19枚（公立芽室病院用として）

・みどり寿クラブ様（桑田栄二様）から、タオル49枚（公立芽室病院用として）

・宇野里子様（上伏古）から、現金５万円（公立芽室病院の備品購入費として）

食の研究室「えぴの会」
えぴの会は、芽室産、十勝産、道産小麦や野菜の普及や

活用方法を学習することを目的に平成20年２月１日に設立しました。

　活動は不定期ですが、学習会やフォーラムへの参加、十勝産の小

麦を使った餃子、手打ちうどん、パン、ピザの料理講座を親子、子

ども向けで開催するなど地

産地消を推進する活動に力

を注いでいるグループです。

　会員は現在９人。多忙な

会員が多いため会員募集は

休止していますが料理講習

会に興味のある方はお問い

合わせください。

問62-4081（代表　片桐）

嵐山ハイカーズ
平成13年に発足した嵐山ハイカーズは、雪が融けて

から雪が降るまでの毎週土曜日、新嵐山遊歩道を歩いています。10

時に「フォレストハウス」の南側に集合し、展望台まで往復する約１

時間半を嵐山の季節を感じながら、程よい汗をかき、また参加者同

士の会話でいっそう楽しく歩けるハイキングの会となっています。

　“都合のいい時に自由に参加”なので、参加者が２人から７～８人

の時など様々ですが、これ

が参加しやすい雰囲気をつ

くっています。

　歩いた後の、新嵐山荘で

のランチ（自由参加）も、も

うひとつの楽しみです。

一緒に歩いてみませんか。

問☎62-0168（横溝）

　町民活動支援センターは、町民
と行政の協働によるまちづくりを
目指し、自主的な町民活動を強力
にサポート！
　団体づくりから、活動の拠点づ
くりまで、ぜひご相談ください。

マンガ
男女共同参画

第31回

見て・聞いて・感じた
「まちの話題」のページです

あつまれ!
19,371人

このコーナーでは、まちので

きごとのひとつに焦点をあて、

詳しく報告します。

夢は人それぞれ。一つでも二つでも

男でも女でも「自分らしく」でいいん

ですよね。

出典　愛知県日進市男女共同参画マンガ「ど～おもう？」

活動団体
紹　　介

活動団体
紹　　介

　「育児クラブ」をご存知

でしょうか？

　小さなお子さんとお母

さんたちが一緒に楽しく

集まるサークルです。「な

つかしい」と思い出す会

報なんかも交換できます。それぞれのお母さん方

もいろいろなネットワークを持っているので、心

強い仲間が増えますよ」と皆さんの参加を呼びか

けていました。

　育児クラブはいつでも会員を募集しています。

対象は０歳児から大丈夫です。また、いつでも見

学できますので、一度覗いてみてはどうですか？

今後の予定は以下のとおりです。変更になること

もあるかもしれませんので、詳しくは子育て支援

センター（☎61-3030）にお問い合わせください。

員だった方もたくさんいるはずです。

　うさぎ育児クラブは月に１回の行事を行ってお

り、取材に行った10月31日は子育て支援センター

でミニ運動会が開かれていました。

　おやこ体操、玉入れ、パン食い競争など和気あ

いあいと楽しく時間は過ぎていきました。

　かつては市街地に４つの育児クラブとそれぞれ

のクラブをつなげる育児クラブ連絡協議会があり

ました。それぞれのクラブの事業と全体での事業

もあり、たくさんの親子で楽しんでいました。

　しかし、会員は年々減少し、現在は市街地の「う

さぎ育児クラブ」ひとつだけになってしまいました。

　現在のうさぎ育児クラブ代表の尾岸文子さんは

「月１回の活動ですが、子ども同士、お母さん同

士が友だちになって、子育ての不安や悩みはもち

ろん、幼稚園や保育所の情報、芽室の耳寄りな情

皆さ～ん、玉入れですよ～！

皆さんから「男女共同参画」に関する

エピソードを募集しています。ホッ

トボイスはがきでご応募ください。

町 民 活 動 支 援町 民 活 動 支 援
センターだよりセンターだより
町 民 活 動 支 援町 民 活 動 支 援
センターだよりセンターだより

子どもと一緒に友だちづくり

うさぎ育児クラブ

おやこで体操中

交流会を予定しています。
ぜひご参加ください！
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公立芽室病院に二人の
医師が着任しました
　公立芽室病院に10月１日から新

しく二人の医師が着任しました。

　小児科へは浅野貴大医師、健康

診断担当として伊井宏一医師が着

任し診察に当っています。

　浅野医師は、島根県出身で専門

は新生児。芽室町では周産期医療

に貢献したいと話しました。

　伊井医師は、宮崎県出身で専門

高齢者見守りネットワーク事業に
コープさっぽろが加わりました
　５月からスタートした芽

室町高齢者見守りネットワ

ーク事業に食品などを宅配するコープさっぽろ

が加わりました。町と訪問の多い事業者が連携

して行う見守りネットワークは、高齢者の異変

に気付いた事業者が町に連絡するというもので、

高齢者の孤独死や虐待、消費者被害を未然に防

ぐ取り組みです。

　10月30日、この日はコープさっぽろのマスコ

ットキャラクター「トドック」と関係者らが役場

を訪れ町長と協定を交わしました。コープさっ

ぽろの社員は、「協定を結ぶことでためらうこと

なく連絡できるようになった、高齢者の安心に

つながるとうれしい。」と話しました。こうした

取り組みが私たちの暮らしを支えてくれている

のですね。

ク事業に食品など

ハロウィンまつりが
開かれました
　10月20日、めむろまちの

駅で、ハロウィンにちなん

だ催しが行われました。

　子どもたちに、異文化を楽しんでもらおうと

開かれたこの催しには、20組の親子が参加しま

した。ＡＥＴ（英語指導助手）のシェリーさんの

ハロウィンのお話やカボチャをくり抜いて火を

灯すジャックオーランタン作りなどが行われ参

加者を楽しませていました。また、ハロウィン

の風物、Trick or Treat（トリックオアトリート）

も行われ仮装した子どもたちがめむろーどのお

店をまわってお菓子をもらいま

した。翌日の21日には、コロポ

ックルでもランタンづくりが行

われ大勢の子どもたちが参加し

ました。

小児科
浅野　貴大医師

健康診断担当
伊井　宏一医師

民事調停委員の鈴木さんに表彰状が
授与されました
　民事・家事調停委員の鈴木賀奈子さん（青

葉西）の、長年の民事調停委員としての功績

がたたえられ札幌高等裁判所長官から表彰状、

また釧路地方裁判所長から感謝状が授与されました。

おめでとうございます。鈴木さんは昨年、日本調停

協会連合会から感謝状を受けられ、昨年の11月号す

まいる「旬の人」でもご紹介させていただきました。

は一般内科。芽室公立病院では、健康診断担当

医として患者の健康を支えます。伊井医師は、

健康診断で悪い結果が出た人へは改善へつなが

る適切なアドバイスしていきたいと話しました。

患者のニーズに応えたいと語る二人は、町の印

象を清々しいと感じたようです。

芽室町中学生の意見発表会
　10月16日、町の中学生を

対象にした「意見発表会」が

開かれ11人の代表生徒が日

常生活の中で感じた問題などについて発表しま

した。身近な問題から社会問題までテーマは様々。

発表者は聞き手に訴えかける力強い発表をしま

した。審査は、内容や発表の仕方などで評価さ

れ、「本当の気持ち」というテーマで発表した上

美生中学校３年生の石村鏡花さんが最優秀賞に

選ばれました。自分の思いを一人でも

多くの人に伝えたかったと心境を話し

てくれた石村さんは、十勝大会への出

場権を獲得しました。

み ん 掲な 示の 板
　まちの話題や加入されている団体・サークル活動紹介・会員募集など、

皆さんの身近な情報を掲載してみませんか？限られたスペースですがお気

軽にご相談ください。※営利を目的としないものに限らせていただきます。

問企画財政課広報広聴係　☎62-9721（内223) 　 k-kouhou@memuro.net

室内パークゴルフ大会開催のお知らせ
芽室町の皆さん冬季間の運動不足解消、友人や知人との会

話を楽しむためにも室内パークゴルフをしてみません？皆さんの参加を

お待ちしています。

●と　き　14時～16時　集合13時30分　●ところ　健康プラザ

●参加費　１回一人　300円 　　　　　●申込み　不要

●開催日　12月７日（金）　14日（金）　21日（金）

　　　　　１月８日（火）　18日（金）　25日（金）

　　　　　２月１日（金）　８日（金）　22日（金）

　　　　　３月８日（金）　15日（金）　22日（金）

　※一部の日程が変更になることがあります。

問芽室町パークゴルフ協会会長 川村 嘉市　☎62-4714

受講者
募　集

家事・家計講習会
私たち「帯広友の会芽室最寄」は、子育てのことなどを学び

合い、良い家庭から良い社会へと願って活動しています。今回は、適量

の家計や原発に頼らない節電の工夫などについて学ぶ講習会を開催しま

す。興味のある方はぜひご参加ください。

●と　き　11月20日（火）　11時～12時　●ところ　中央公民館図書資料室

●会　費　400円（当日450円）　　　　　●託　児　100円　※ 要予約

●内　容　①わが家の家計

　　　　　　－子どもと楽しむ手作り生活－

　　　　　②重曹とクエン酸で環境に優しい生活

　　　　　③原発に頼らない生活を目指して

　　　　　　－まだありました節電の工夫－

●主　催　帯広友の会芽室最寄　問62-3106　福田

受講者
募　集

ご家庭で使わなくなった物、必要なものはあり

ませんか？みんなでリサイクルはじめましょう！

※掲載期間は原則３か月とします。

問住民生活課生活環境係　☎62-9723　 j-kankyou@memuro.net

譲譲りますります
　　　　ってくださいってください

譲ります
・大正琴（譜面・譜面台付き）
・アイスホッケースケート
　（授業向き、26cm、エッジケースなし）
・百人一首

譲って
ください

・物干し竿
・芽室中学校の女子制服上下（150cm）
・スピードスケート（19cm）
・芽室中学校男子制服（170cm・B 体）
・芽室西中学校男子制服（170cm～180cm）

ど
ち
ら
も

募
集
中
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　このコーナーではホットボイスなどで

寄せられる「モラル」について取り上げます。

　社会生活を快適に送るために必要な「モ

ラル」について考えましょう。

　第８回目の今回は

迷惑駐車

ONON

自宅付近の迷惑駐車に困
っています。数年前に引
っ越してきた隣人が毎日

路上駐車しています。私が車を車
庫に出し入する時の妨げになって
いるのと通勤時など交通量が増え
る時は、見通しが悪くなり危険で
す。隣人とは顔見知りで挨拶もし
ますが、なかなか注意はできませ
ん。どうしたらいいのでしょうか。

そうですね、恒常的な路
上駐車は、近所の人にも
迷惑が掛かりますし車の

陰からの飛び出しなどによる交通
事故に繋がるケースもあり危険で
す。それに、冬に入ると、道路の
除雪が始まります。除雪対象路線
になっている道路に、車や障害物
が置いてあると除雪することがで
きません。広い道路だからいい、
交通量が少ないからいい、などと
考えるのではなく責任を持って適
切な所に駐車しましょう。また、
隣人だから言いづらいという人は、
警察に相談してください。多くの
人に迷惑をかけることとなります
ので、路上駐車はやめましょう。

写真はイメージです
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種　目 日　　程 接種場所

BCG 12月５日（水）
受付13時30分～　接種14時～

公立芽室病院 ☎62-2811
☆事前に予約しましょう。

三種混合
ジフテリア、百日咳、破傷風 右の医療機関に

お問い合わせください。
公立芽室病院 ☎62-2811

あおばクリニック ☎62-2711

なかお内科 ☎62-2035

はまだ内科医院 ☎62-0700

☆事前に予約しましょう。

ポリオ

四種混合
ジフテリア、百日咳
破傷風、ポリオ

MR混合
麻しん風しん

子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
1212
月月

　子育て支援センター“げんき”は、妊婦さん、就
学前のお子さんと保護者・祖父母の方を対象に、
遊びの場・情報交換の場・交流の場として開放し
ています。（予約不要）
●一般開放日　第２火曜日
　12月11日は保健師が健康相談に応じています
　月・火　10時～11時30分
　木　　　10時～15時
　第３土曜日 (12月15日）　10時～11時30分
●あかちゃん広場　月２回金曜　10時～11時30分
　対象：妊婦さん、０歳のお子さんと保護者
　11月30日、12月14日は保健師が健康相談をお受
　けします。
●地域開放日　水曜　10時～11時30分
　おもちゃなどを持参し、町内４地域で開放事業
　を実施しています。
　地域の方も遊びに来てください。
　11月21日　祥栄ふれ愛館
　11月28日　坂の上寿の家
　12月５日　美生農業研修センター
　12月12日　東めむろコミュニティーセンター
●農村保育所に遊びに行こう！ ９時30分～11時
　子育中の方、園児保護者、地域の方のお越しを
　お待ちしています。
　※お子さんは帽子と上靴を持参ください。
　11月はお休みです。
　12月５日（水）上美生保育所
　12月11日（火）中伏古保育所・明正保育所
　12月13日（木）祥栄保育所
　12月18日（火）上伏古保育所　

げ ん き だよ り

子育て支援センター

問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733　 kosodate@memuro.net 問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733

問子育て支援センター（てつなん保育所内併設）
　西２条南６丁目　☎61-3030

健康診査・相談予防接種

　なお予防接種に関しまして、
対象・接種回数、ご不明な点、
ご心配な点については子育て
支援課（☎62-9733）までお気軽
にお問い合わせください。

★母子健康手帳は、予約制で交付しています。
　子育て支援課子育て支援係までご連絡ください。

★四種混合ワクチンがスタートします。
★ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチンは、あおばクリニックでも　受けられるようになりました。

満満 点点 笑笑 顔顔わが家の

♥３歳未満のお子さんの写真募集中♥
　掲載を希望される方は、下記またはホットボイスは

がきでご連絡ください。

●掲載基準

①掲載は町内在住で、３歳未満（掲載月に３歳になる

場合も可）の乳幼児。毎月６人まで。

②応募者多数の場合は、抽選により掲載者を決めます。

　詳しくは下記までお問い合わせください。

問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721　 k-kouhou@memuro.netk-kouhou@memuro.net

　

子どもにとって大切なもの
　10月６日育児ネットめむろ（パパスイッチ事業実行

委員会）主催の講演会が開かれ、70人の参加がありま

した。講師はＮＰＯ法人子どもとメディア北海道代表

の諏
す

訪
わ

清
き よ

隆
た か

医師と副代表の中
な か

谷
た に

通
み ち

恵
え

さんで、テレビや

ゲームが子どもの発達に及ぼす影響について考えました。

　講師からは「２歳以下の子どもにはテレビ・ビデオ

を長時間見せない」「テレビやゲームよりももっと楽し

い体験作りをする」ことの重要性が話されました。

　６月に町内の幼稚園・保育所で実施したアンケート

結果から、６歳以下の乳幼児を持つ家庭の約1割が、

休日に９時間以上テレビやゲームなどに接触している

という実態が明らかになりました。

　講演会の概要はパパスイッチ事業のホームページに

掲載しています。 http://www.ikujinet.jp/papa/

このページでは、子育てに関する情報を載せ、楽しく子育てができるようお手伝いします。

林
はやし

　和
か ず

寿
と し

くん

（愛生町）

平成23年12月13日生まれ
玉
た ま

澤
ざ わ

　龍
りゅう

乃
の

介
す け

くん

（南が丘東）

平成23年３月25日生まれ

　１人でお座りが出来る
ようになって、近くにあ
る物は何でもパクリ。お
気に入りはうちわです☆

　とても元気いっぱいで、
毎日ハイハイやつかまり立
ちをして動きまわっていま
す！みんなよろしくね～♡

“みんなちがってみんないい”
発達障がいの世界 Vol .36

　鳥取県にお住まいの井
い の

上
う え

智
さとし

さんは、43歳の時にＬＤ（エルディ。発達

障がいの一つのタイプ。文字の読み書きに著しい困難がある。）という診

断を受けました。それからブログや書籍での情報発信を通して、自分ら

しく学ぶことへの啓発を始めました。診断が出るまでは自分の困難を隠

し続け、自分はただ勉強ができないのだと思っていました。クラスでは

面白くて人気者で、中学生の時に国体で優勝するほど運動に優れていま

した。書く事を避けるために骨折しているフリをして代筆を頼んだり、

口頭で答えられるように全部暗記してくるなど自分なりの工夫を重ね、

現在は建設会社の社長です。

　中には、苦手や困難を隠したり様子を見続けて、もうこれ以上は頑張

れない！というところまで追い込まれ打ちひしがれてから診断や支援に

つながる方がいます。しかし発達障害者支援法（H17）では「早期発見早

期療育が青年期の予後に良い影響を与える」ということが明示され、今

後は、早い方では１歳代での発達障がいの発見が目指される時代になり

ました。

　早期に発達面の心配を指摘されることは、保護者にとって心穏やかな

ことではありません。子どもの人生から幸せな何かを奪い取られるよう

に感じるかもしれません。しかし、所属する機関の

職員や専門家と手を携えて、早期から支援すること

が最終的にはその子の利益につながると現在では考

えられています。「早めに発見されてよかった」と保護

者が思える相談体制を構築することは町の責務です。

そのためには、地域の理解は不可欠です。

 子育て支援課地域コーディネーター　清
き よ

末
す え

有
ゆ う

二
じ

事業名 と　　　き 会場
4か月児
健康診査

12月18日（火）
13時～13時15分受付

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

10か月児
健康診査

12月4日（火）
13時～13時15分受付

１歳9か月児
健康診査

12月25日（火）
時間：通知にてご案内します

3歳6か月児
健康診査

12月11日（火）
時間：通知にてご案内します

3か月児
健康相談

12月18日（火）
10時～10時15分受付

妊婦・育児相談 毎週金曜日
9時～17時

講演会レポート

子育て子育てＱＱ＆＆ＡＡ

ＱＱ 四種混合ワクチンの四種混合ワクチンの

導入を待って接種し導入を待って接種し

ても良いですか？ても良いですか？

Ａ
11月１日から三種混

合ワクチン（ジフテ

リア、百日咳、破傷風）に

不活化ポリオワクチンを含

めた四種混合ワクチンを導

入します。四種混合ワクチ

ンの導入を待って三種混合

ワクチンの接種を遅らせる

と、百日咳などにかかり重

症化する恐れがあります。

　導入前に生後３か月とな

る方は、三種混合ワクチン

と単独不活化ポリオワクチ

ンを接種しましょう。
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12月３日～９日は「障がい者週間」です

障がいのある人もない人も、共に生きる社会を目指して

映画「普通に生きる」十勝上映会のお知らせ！

　「障がい者週間」は、皆さんに障がい者の福祉についての関心と理解を深

めていただくと共に、障がい者が社会、経済、文化、スポーツなど、さま

ざまな分野の活動に積極的に参加する意欲を高めていただくことを目的に

定められました。

　この機会に皆さんと一緒に「障がいのある人もない人も、共に生きる社会」

について考えてみませんか？

　芽室町には、乳幼児期から高齢期まで、生涯を通じた総合的なサービス

を受け、地域で安心して暮らせるまちづくりを目指した計画「芽室町障が

い者福祉計画」があります。

　現在の計画は平成24年度～26年度までの計画で、「障がいの有無に関わら

ず誰もが共に安心して暮らせる地域社会の実現」をめざし、次の４つの柱

を中心に取り組んでいます。

　各種事業の実施にあたり、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　「どんなに重い障がいがあっても、本人も

その家族も、地域の中で普通に生きていける

社会をめざす」という理念のもと、保護者た

ちが「福祉の受け手から担い手になる」という

発想に立ち、ゼロから立ち上げた重症心身障

害者のための通所施設の歩みを追ったドキュ

メンタリー映画を上映します。

　ぜひ皆さんにもご覧いただき、共に生きる

社会を作りましょう！

●と　き　11月25日（日）　14時～15時30分

●ところ　めむろーど２階　セミナーホール

●入場料　無料

●主　催　映画「普通に生きる」十勝上映会実行委員会

●事務局　社会福祉法人柏の里めむろ　☎62-5449 

早期発見及び早期支援
・早期からの継続的支援、相談体制の強化

・保育・教育現場での障がいに対する理解
基本施策１

生活支援
・居住の場の確保

・相談支援体制の強化
基本施策３

就労支援
・新たな福祉的就労も含めた多様な就労の場の確保

・一般就労へ向けた相談対応
基本施策２

支援を広げるための施策
・障がいに対する理解の促進

・専門的人材の養成・配置
基本施策４

効力発生年月日
平成24年10月18日

法人の税申告は簡単・便利な
電子申告（eLTAXエルタックス）

家族経営協定のメリット

北海道最低賃金改定

　北海道内で事業を営む使用者お

よび、その事業場で働くすべての

労働者（臨時、パートタイマー、

アルバイト等を含む）に適用され

る北海道最低賃金（地域別）が次の

とおり改定されました。

　北海道では、法人道民税・法人

事業税・地方法人特別税について

インターネットによる電子申告・

申請・届出を行っています。

　職場などのパソコンから簡単・

便利に申告することができますの

で、法人の申告は是非eLTAX（エ

ルタックス）による電子申告をご

利用ください。

http://www.eltax.jp/

固定資産税 第４期
国民健康保険税 第５期
納期限　11月30日（金）まで

※ 各種納期限後の20日以内に、督

促状を送付することに定められ

ておりますので、納期内納入に

ご協力願います。

※ 税金の納付に関する相談は、随

時受け付けています。お気軽に

ご相談ください。

●便利・安心・確実な口座振替を！

　便利な口座振替を利用しませんか。

口座振替の申込用紙は、町内各金

融機関・役場税務課に備えてあり

ますので、窓口でお申し出ください。

　なお、電話による希望者には口

座振替申込書と返信用封筒を送ら

せていただきますので、下記まで

お気軽にご連絡ください。

問税務課納税係

　☎62-9722

　 z-nouzei@memuro.net

税金の納期限

　税金は納期限までに、忘れずに

納めましょう。

次回の農業委員会総会

●日　時　11月28日（水）

　　　　　13時30分～

●場　所　芽室町役場３階

　　　　　第一委員会室

※総会日程等は変更になることが

あります。

家族経営協定を結びましょう

各種申請は12月10日まで

　本町の農業経営は大部分が家族

による経営です。その中で、女性

や後継者にとってやりがいのある

農業経営実現のために『家族経営

協定』を締結しましょう。

① 家族一人ひとりが農業経営

を担っているという意識の

確立。

② 女性の農業・家事労働の適

正な評価と農休日の確保。

③ 後継者への経営移譲の時期

等を明確にし、中・長期的

な経営計画の確立。

④農業者年金保険料の補助

問農業委員会事務局

　☎62-9732

　 n-nouchi@memuro.net

問厚生労働省北海道労働局

　労働基準部賃金課

　☎011-709-2311（内線3561）

　『後継者に経営移譲をしたとき』、

『後継者が結婚したとき』、『経営の

概況が変わったとき』などは、協

定内容の変更・見直しをお勧めし

ます。

新築・取り壊した家屋は
ありませんか？

　住宅、車庫、倉庫、物置などの

家屋を新築された場合には役場へ

届出（登記をされた場合は必要あ

りません。）をお願いします。後日、

税務課担当職員が家屋評価にお伺

いしますので、ご協力をお願いし

ます。

　家屋を一部または全部取り壊し

た場合には、手続きが必要です。

税務課担当職員が現地確認を行い

ますので、必ず取り壊した年の年

末までに手続きをしてください。

　固定資産税には日割り、月割り

の制度はありません。課税の基準

となる１月１日に家屋が存在して

いた場合（たとえ２月や３月に取

り壊しても）には５月に固定資産

税が課税になります。

● 登記されている家屋を取り壊し

た場合

　法務局で滅失登記の申請をして

ください。後日、法務局から役場

に通知が届き、それに従って処理

します。ただし、滅失登記の申請

が12月末日までに間に合わない場

合は、取り壊し後、年内に役場へ

家屋滅失の届出をしてください。

● 登記されていない家屋を取り壊

した場合

　取り壊したら直ちに役場へ家屋

滅失の届出をしてください。

問税務課資産税係

　☎62-9722

　 z-shisanzei@memuro.net

最低賃金額

時間額　719円〔　　〕
問十勝総合振興局

　課税課事業税間税係

　☎27-8505

問保健福祉課障がい福祉係　☎62-9724　 h-fukushi@memuro.net
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　前任者からのバトンを受け、現

在「大震災の記録誌」作成の大詰め

を迎えています。震災の記憶を将

来に残すための大切な仕事を任さ

れ、気が引き締まる思いです。

　現在は記録誌に掲載する座談会

の準備や取材協力依頼など予定ど

おり進んでいます。

　また、震災直後の写真などを選

別していますが、被害の大きさを

改めて感じ、胸が痛くなります。

　この他に日常業務としての除染

業務や防犯対策、交通安全対策な

どを行っている毎日です。

　着任１週間目には、地元の「り

んごラジオ」に岡崎市から派遣さ

れている職員と共に出演しました。

山元町に来て一番緊張した30分間

でした。

　10月９日、復興に向けた新市街

地形成のための都市計画について、

住民説明会が開催されました。

　住民それぞれの思いや、利害も

絡むため、計画案に対して否定的

な意見が多かった印象です。

　このことからも、復興はそう簡

単なものではないと実感しました。

　私が初めて見た山元町の光景は、

何もない景色と高く積まれたガレ

キの山、そして残された建物の無

残な姿でした。しかし、帰町する

までの３ヶ月間、その光景はほぼ

変わることはありませんでした。

　それは山元町に限らず、被災に

遭った東北３県（岩手県・宮城県・

福島県）の市町村は、震災から１

年８ヶ月が経った今でも震災の傷

跡がそのままになっています。

　その場に立つと、どれだけ大き

な津波が押し寄せたのか、当時そ

こに住んでいた方々がどれだけ怖

い思いをしながら逃げたのかなど、

多くのことを考えさせられました。

　赴任した３ヶ月という期間は、

本当にあっという間でした。その

ため、「何でもいいから、少しでも

山元町のために」との思いが強く、

空回りしていた気がします。

　ただその中で、８月に開催した

福
ふ っ こ う

幸花火大会で芽室町産のとうも

ろこしを販売し、町民の方々に笑

顔になっていただけたことが一番

の嬉しい思い出となっています。

　山元町では、今も仮設住宅で不

自由な思いをしながら生活してい

新都市計画の住民説明会

宮城県山元町への派遣職員

企画財政課企画調整係　主任　佐藤　史彦

宮城県山元町宮城県山元町
被災地からの被災地からの

レポートレポート

やま  　もと　  ちょう

仙台市

名取市

塩竃市

角田市

多賀城市

岩沼市

王町

大河原町

村田町

柴田町

川崎町

丸森町

亘理町

七ヶ浜町
利府町

富谷町

名取市

塩竃市

白石市
角田市

多賀城市

岩沼市
蔵王町

大河原町

村田町

柴田町

川崎町

丸森町

亘理町

七ヶ浜町
利府町

富谷町

山元町

る方がいます。また、津波で多く

の方が身内や近所の方、知人を失

っています。普通に生活している

ように見えても心にとてもつらい

気持ちを抱え、それでも皆さんは

前を向いて一歩ずつ歩んでいます。

　ただ、報道などでご覧のとおり、

処分場などの問題でガレキ処理は

進まず、放射線量の高い土砂は、

仮置き場が決まらずに処分できず

袋に入れて自宅などに置いている

状態です。気の遠くなるような復

興への道はなかなか進まず、これ

からさらに新たな支援を必要とし

ています。

　この３ヶ月間の経験をできるだ

け多くの皆さんにお伝えし、そし

て自分自身、これからもできる限

りの応援をしたいと思います。

山元町派遣を終えて山元町派遣を終えて  総務課行政管理係　主任　齋藤　和也総務課行政管理係　主任　齋藤　和也

津波による爪跡
　上：防波堤
　下：コンビニ

■平成24年10月31日付け

【退　職】

◇公立芽室病院内科医長

 堀 　　　雄

職 員 の 異 動

　９月29日～10月15日にかけて、

第67回国民体育大会「ぎふ清流

国体」、第12回全国障害者スポ

ーツ大会「ぎふ清流大会」が開催

され、揖斐川町では清流国体正

式競技として「カヌー競技（スラ

ローム・ワイルドウォーター）」

「ソフトボール競技（少年女子）」

が、清流大会正式競技として「グ

ランドソフトボール競技」が行

われ、どの競技も熱戦が繰り広

げられました。

　また、国体デモンストレーシ

ョンスポーツ行事の少女ソフト

ボールや障害者スポーツ大会オ

ープン競技の障害者ゴルフも行

われ、今年度最大のスポーツの祭

典に町を挙げて取り組みました。

　揖斐川町では、国体選手の民

泊受け入れも実施。町内で13の

民泊協力会が組織され、ホーム

ステイ方式で選手と地域住民と

の交流も深まり、心のこもった

「おもてなし」と温かい「応援」が

大会の成功と、さらなる地域の

コミュニティ強化につながりま

した。

　町民のみに限らず岐阜県民全

体で取り組んだ「ぎふ清流国体・

ぎふ清流大会」は、岐阜県が天皇

杯・皇后杯の両方を獲得すると

いう輝かしい成績を収めました。

友好都市交流情報

揖斐川町編

▲

▲

ぎふ清流国体
ぎふ清流大会が
開催されました !

介護する人も
リフレッシュしましょう

通行止め

片側交互通行

　家族の介護を行っている皆さん

を対象に、「介護家族交流会」を行

います。今回は、昼食をとりなが

ら、介護に関する悩みを相談し合

ったり、保健師による健康相談を

行う内容です。

　介護されている方のリフレッシ

ュや、健康管理の機会としてぜひ

参加ください。

●と　き　12月３日（月）

　　　　　11時～14時

●ところ　めむろまちの駅

　　　　　（めむろーど１階）

●内　容　昼食会

　大人気の「豆カレー」を食べなが

ら、皆さんと交流したり保健師に

よる健康相談を行います。

●参加料　500円（昼食代）

●定　員　先着約20人

●申込期限　11月26日（月）

問保健福祉課在宅支援係

　芽室町地域包括支援センター

　☎62-9724

　 h-zaitaku@memuro.net

　JR芽室27号踏切拡幅工事のため

通行止めを行います。ご不便をお

かけしますが、期間中は、迂回の

ご協力をお願いいたします（詳細

図面はすまいる10月号Ｐ17をご覧

ください）。

●場　所　町道芽室御影線

※JR根室線芽室27号踏切

　（芽室西中学校西側の踏切）

●通行止め期間

　11月12日（月）～19日（月）

　22時～翌朝６時

　11月19日（月）～26日（月）

　終日

※ 迂回路については、工事看板な

どによりお知らせします。

問建設都市整備課建設係

　☎62-9726

問JR北海道帯広工務所

　☎35-3941

　祥栄橋の補修工事のため、次の

日程で片側交互通行を行います。

　ご不便をおかけしますが、ご協

力をお願いします。

●場　所　道道東瓜幕芽室線

　　　　　（祥栄橋）

●期　間　11月１日

　　　　　～平成25年３月15日

　　　　　７時～17時30分

献血にご協力ください

問日本赤十字社芽室町分区

　保健福祉課社会福祉係

　☎62-9724

　 j-shakai@memuro.net

　移動献血車「ひまわり号」が来町

します。医療機関での需要が増え

ていますので400ml の献血を是非

お願いします。

カヌー競技（スラローム）

11月 事業所名 時　間

22
日
㈭

十 勝 農 業 試 験 場 ９:00～10:00

日本甜菜製糖㈱ 10:30～12:00

芽 室 町 農 協 13:30～16:00

26
日
㈪

雪 印 種 苗 ㈱ ９:00～10:00

北海道クノール食品㈱ 10:30～12:00

公 立 芽 室 病 院 13:30～16:00

27
日
㈫

南部耕地出張所 ９:00～10:00

ホクレン肥料㈱ 10:30～11:30

芽 室 町 役 場 13:00～16:00

問北海道帯広建設管理部

　事業課道路第二係

　☎26-9228

国 道 38 号

芽室公園

●セイコーマート

十勝川

道道帯広新得線

年金受給者のみなさん「扶養親族等申告書」は期限までに

提出しましょう！

年金情報

　老齢や退職を支給事由とする年

金は、雑所得として所得税の課税

対象とされています。（障害年金・

遺族年金は課税されません）。

　課税対象となる受給者の方には、

毎年11月上旬までに日本年金機構

から扶養親族等申告書が送付され

ますので、12月１日の提出期限ま

でに必ず提出してください。

　この申告により、翌年中に受け

られる年金にかかる所得税の源泉

徴収税額が決まります。もし、提

出を忘れると各種控除が受けられ

ず、所得税の源泉徴収税額が多く

なる場合がありますので、ご注意

ください。

　なお、年金以外に収入がある方

は、確定申告が必要です。

問帯広年金事務所

　☎25-8113

問住民生活課住民係

　☎62-9723

　 j-nenkin@memuro.net

平成25年分「扶養親族等申告書」
が送付される方　　　　　　　

年　齢

65歳未満
年金額が

108万円以上

65歳以上
年金額が

158万円以上



問建設都市整備課管理係　☎62-9726　 k-kanri@memuro.net

問車両管理センター　☎62-2037　西４条６丁目1（芽室西小学校西側）

　雪の季節が目前です。芽室町の昨年の初雪は11
月24日でした。
　町の除雪については例年皆さんにご協力をいた
だいていますが、今年も以下の点につきましてご
協力をお願いします。

○住宅地から道路へは雪を出さないでください。

○玄関前や車庫前の道路の除雪はご家庭でお願い

します。

○通学児童、生徒の安全な登下校にご協力をお願

いします。

○除雪の妨げになる路上駐車や車道の出入り用の

台は置かないでください。

○深夜、早朝の作業にご理解をお願いします。

○除排雪の雪を置く空き地を提供願います。

○屋根の雪が道路へ落ちる恐れがある場合は落雪

防止装置などを付けてください。

冬期間通行止め
　町道東芽室南３線（西16号から帯広市境界西15
号まで）は道路幅が狭く安全確保が難しいため冬
期間は、通行止めとします。
【通行止め期間】  
　平成24年12月１日～平成25年３月31日

雪捨場のご案内
　今年も町内２か所を皆さんの雪捨場と
します。昨年まで使用していた芽室川雪
捨場は河川工事のため今年は使用できま
せんのでご注意ください。

注意事項
●ごみが混入した雪は捨てないでくだ
さい。（きれいな環境を守るため、絶
対にごみを持ち込まないようにし
てください。）

●雪は奥の方から捨ててください。
　（雪捨て場の広さは限られています
ので、奥の方から順に捨ててくだ
さい。）

美生川雪捨場

十勝川雪捨場

除
雪
作
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

雪
捨
場

雪捨場
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共通事項

●町指定の履歴書に必要事項を記入、顔写真を貼付のうえ、担当係へ

　提出してください。

●履歴書は役場第１庁舎２階総務課総務係および担当係に備え付けて

　あります。また町ホームページからダウンロードもできます。

　公立芽室病院の運営などにつ

いて、多くの町民の皆さんにご

意見をいただくため、公立芽室

病院運営委員会委員を募集します。

●職務内容

　公立芽室病院の適正な運営を

図るため、町長の諮問に応じて

公立芽室病院の運営に関する調

査・研究を行い、町長に答申し

ます。

●任　　期　２年間

　平成24年12月１日

　～平成26年11月30日

●公募人数　４人

●応募期限　11月22日（木）

●応募方法　公立芽室病院およ

び、すまいるボードに備え付け

の「審議会等委員応募申込書」に

必要事項を記入し提出してくだ

さい。

●応募先・問い合わせ

　公立芽室病院事務局庶務係

　☎62-2811

　 byouin@memuro.net

公立芽室病院運営委員会委員 芽室町臨時職員（短期）公立芽室病院看護師正職員

●雇用期間および募集人員

　①平成25年１月～３月　１人

　②平成25年２月～３月　２人

●応募資格　高校卒業程度で、

通常の業務で通用する程度の

パソコン操作（ワード・エクセ

ル）ができる方（資格の有無は

問いません）

●勤務時間　８時45分～17時30

分（休憩１時間）

　※時間外勤務をお願いするこ

とがあります。

●給 与 等　日額6,190～6,670円

（事務経験により決定）

●通勤手当　日額300円

　（片道２㎞以上の場合支給）

●駐 車 場　有

●雇用保険の加入　有（雇用期

間①の方は、厚生年金・健康

保険にも加入）

●面 接 日　12月中旬を予定（11

　月30日頃までに応募者にお知

　らせします）

●そ の 他　応募者多数の場合は、

書類選考を行うことがあります。

　ご応募いただいた履歴書は不

採用であってもお返ししてお

りません。こちらで責任を持

って破棄しますので、ご了承

願います。

●応募期限

　11月26日（月）17時30分必着

　※開庁時間は8時45分から

　17時30分（土・日・祝日を除く）

　※郵送の場合も開庁時間内必

着です。

問総務課総務係　☎62-9720

　 s-soumu@memuro.net

●職　　種　看護師

●雇用期間および募集人員

　平成25年４月１日から　３人

●応募資格　看護師の資格を有

する方（または取得見込みの方）

で三交代制勤務が可能な方

●面  接  日　応募者に別途通知

します。

●応募期限

　11月22日（木）17時15分必着

　※開庁時間は８時30分から

　17時15分（土・日・祝日を除く）

問公立芽室病院事務局庶務係

　☎62-2811

　 byouin@memuro.net

アイヌ文化アイヌ文化
実践講座実践講座参加者

募集

　アイヌ協会芽室支部ではア

イヌの伝統的な作品づくりの

講座を開催します。

●と　き　12月２日、16日

　　　　　１月６日、20日

　　　　　２月３日（全５回）

　全て日曜10時～15時

●ところ　芽室太生活館

　（北芽室北４線38番地）

●内　容

・刺繍講座　アイヌ文様を施

　した前掛けづくり

・木彫講座　木彫を施した冠

　サパンペづくり

●参加費　500円（材料費）

●定　員　刺繍・木彫各５人

●申込期限　11月22日（木）

●申込先・問い合わせ

　保健福祉課社会福祉係

　☎62-9724

　 j-shakai@memuro.net
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脳ドックで安心を！

　町では脳ドック受診者を募集しています。なお、今回の募集は、定

員の残り枠のみの追加募集です。

●定　　員　若干名（先着）

●対　　象　昭和18年４月１日～昭和53年３月31日生まれの町民の方

●受診期間　12月（申込み後、検査機関に電話をかけて日程を決めます。）

●検査機関　北斗病院（帯広市稲田町基線７番地５）

●自己負担金　14,000円（町負担金6,000円）

●検査内容　特定健診検査項目（診察・身体計測・血圧測定・血液検査・

尿検査）、ＭＲＩ検査、ＭＲＡ検査、その他医療機関が定める項目

●申込方法　保健福祉センターへお越しください。

　※芽室町国民健康保険に加入されている方は、４月２日付で送付さ

れた「特定健康診査受診券（桃色）」をご持参ください。

●注意事項

・代理申込みはご家族のみです。なお、電話申込みは不可です。

・平成23年度（平成23年４月～平成24年２月）に脳ドックを受診された

方は申し込み対象外となります。

・平成24年度に脳ドックを受診する方は、同じ年度内に若年健診・国

保特定健診（桃色の特定健康診査受診券を利用する健康診断）を重複

して受けることはできません。

※芽室町町税等の滞納に対する特別措置に関する条例（平成18年４月

施行）により、町税等に滞納がある場合は、各種健（検）診料の助成

が受けられなくなることがあります。

●申込先・問い合わせ

　保健福祉課保健推進係　☎62-9724　 h-hoken@memuro.net 
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中講座

インフルエンザは
普通のカゼとは違う感染症です !!
　インフルエンザは突如大流行

する感染症です。

　通常のカゼは、喉の痛み、鼻

水等の症状が中心ですが、イン

フルエンザは高熱、頭痛、関節

痛等の全身に症状が現れるのが

特徴です。また、重症化や合併

症を引きおこす可能性があるため、

注意が必要です。

　日頃から栄養と休息を十分に

とり、うがい、

手洗いの習慣を

つけ、予防接種

を受けるなどイ

ンフルエンザの

感染を予防しま

しょう。

問保健福祉課保健推進係

　☎62-9724

　 h-hoken@memuro.net

　この冬は「ダイエット」でいつもと違った冬にしてみませんか？

　この講座では、スポーツクラブ『JOYFIT（ジョイフィット）』講師による健康的な運動と、保健師・管理栄

養士による健康的な体づくりの応援をします。

●日　　程　12月７日（金）～平成25年１月21日（月）毎週月・金曜（年末年始・祝日を除く）　全12回

●時　　間　昼コース　13時30分～14時45分／夜コース　19時00分～20時15分

●会　　場　保健福祉センター

●対 象 者　40歳～64歳（昭和23年４月１日～昭和48年３月31日生まれ）の方で、次のいずれかに該当する方

　　　　　　①おなかまわりが男性85㎝以上、女性90㎝以上の方

　　　　　　②ＢＭＩ（体型評価）25以上の方

　　　　　　※ＢＭＩとは、体重（㎏）÷身長（ｍ）÷ 身長（ｍ）で計算します。標準は22です。

●定　　員　各コース20人（申込多数の場合、初めての受講の方を優先させていただきます。）

●申込期限　11月30日（金）

●内　　容　有酸素運動、筋力トレーニング、脂肪をためない食事のアドバイス

●スタッフ　スポーツクラブ JOYFIT 講師、保健福祉課保健師・管理栄養士

●参 加 料　2,000円

●申込先・問い合わせ　保健福祉課保健推進係　☎62-9724　 h-hoken@memuro.net

脳ドックを受診することで、無症候あるいは

未発症の脳疾患やその危険因子を発見し、そ

れらの発症と進行を防止することができます。

家族のこと、借金、経済、雇用のこと
一人で悩まず相談してください

弁護士と保健師による無料「相談会」

　解決できない悩みを抱え、こころが辛くなっていませんか？

　法律上の問題は、早めに相談しておくことで、大きなトラブルを避

けることができます。解決されない問題が複雑化・長期化すると、そ

の悩みや苦しみからこころが辛くなり、「自殺」という選択をされてし

まう方が少なからずいらっしゃるのが現状です。 
　当日は弁護士による法律相談と保健師によるこころの健康相談をあ

わせて行います。（相談内容、秘密は固く守られます）この機会に一度

相談してみませんか？

●と 　 き　12月18日（火）　15時30分～19時30分

　　　　　　※平成25年３月５日（火）にも予定しています。

●と こ ろ　保健福祉センター２階　　
●対 象 者　町民および町内企業で働いている方

●相談時間　おひとり30分～１時間程度

●予約期限　12月11日（火）まで　事前予約制（定員８人）

●申込先・問い合わせ

　保健福祉課保健推進係　☎62-9724　 h-hoken@memuro.net

もしもうつが疑われたら

治療法

　何よりも信頼できる医師にか

かることが大切です

◆休養　家事や仕事のペースを

落とす、休暇をとるなどして、

一定期間、心と体を休めまし

ょう。

◆薬物療法　脳の働きを回復さ

せることができます。

◆心理療法　カウンセリングな

どを通して、問題解決のサポ

ートを受けることができます。

周囲の人ができること

◆言動や行動など、「今までと違

うな」という変化に早めに気

づくことが重要です。

◆相談機関の紹介や、医療機関・

保健福祉センターの保健師な

どへの相談を勧めてみましょ

う。

◆気持ちを受けとめて、話をよ

く聴きましょう。

心の健康相談機関

　一人で悩まず、まずは左の相

談窓口へご相談ください。

※10月号の広報に折込まれてい

　たファイルもご活用ください。

問保健福祉課保健推進係　
　☎62-9724

　 h-hoken@memuro.net

こころの健康３回シリーズ
《第３回》《第３回》

命（いのち）

の現状

ここ ズ３回

相談の種類 内　　　　容 相談担当者

法 律 相 談

・家族問題、親族問題

・債務の整理、相続問題、

　賃貸借問題

・労働問題、犯罪被害など

帯広弁護士協会

弁護士

こころの健康相談
・眠れない、食べられない

・その他（心身の不調など）
保健師

心の健康相談窓口 受付時間

十勝総合振興局（帯広保健所）
こころの相談電話 ☎21‐9110

月～金（祝日を除く） ８時45分～17時

北海道立精神保健福祉センター
こころの電話相談 ☎0570‐064‐556

月～金 ９時～21時
土・日・祝日 10時～16時

北海道いのちの電話 ☎011‐231‐4343 24時間

自殺予防いのちの電話
 ☎0120‐738‐556（フリーダイヤル）

毎月10日　24時間 ８時～翌日８時

保健福祉課保健推進係 ☎62‐9724 月～金（祝日を除く） ８時45分～17時30分

朝食について

　芽室町の朝食を毎日べている児童

生徒は小学６年生89.3％、中学３年

生87.9％となり中学生になると、朝

食を毎日食べる割合が少し減る傾向

にあります。

　朝食は脳にエネルギーを補給します。

脳のエネルギー源であるブドウ糖は、

肝
か ん

臓
ぞ う

で作られますが、約12時間しか

蓄
たくわ

えられないといわれています。

例えば夕食を午後８時に食べて、翌

日朝食を食べないと昼食まで16時間

あるため、朝８時から12時の間は脳

がエネルギー不足となり、集中力が

なくなります。朝食でブドウ糖のも

ととなる主食（ごはんやパンなど）を

とって１日のスタートをきるように

しましょう。

保健福祉課保健推進係　
管理栄養士　中元　麻実

食 はの な し

芽室町の目標90％以上



問企画財政課広報広聴係　☎62-9721　 k-kouhou@memuro.net

テーマは災害に対する不安。

　芽室町の地域防災計画の柱には「要援護

者対策」が掲げられています。

　いざ避難という時、小さなお子さんを育

てていらっしゃる方、そして障がいをお持

ちの方、不安なことはありませんか？

　「避難所に粉ミルクや紙おむつはあるの？」

　「避難所は車いすでも大丈夫？」

　「手話を使える人はいるの？」

　今後の地域防災のため、ぜひ皆さんから

の声をお聞かせください！

障がいをお持ちの方・ご家族とトーク

11月27日（火）19時～20時30分

中央公民館講堂

小さなお子さんを育てている方とトーク

12月５日（水）10時～11時30分

中央公民館講堂

託児を利用される方は11/26（月）

までに下記へお申し込みください！

話題をしぼるため
対象の方を分けて２回開催します。

１
回
目

２
回
目

開
催
し
ま
す
。

そ
よ
風
ト
ー
ク
を

テ
ー
マ
別

託児
付き

●寄附金の受領状況（平成24年４月～平成24年９月までにいただいた寄附金）

　①寄附金の使い道の希望別 ②寄附者のお住まいの地域別　　　　　　

●寄附金の運用状況（平成24年４月から平成24年９月までに活用したもの）

 使途希望区分 活用した寄附金 寄附金活用事業

公立芽室病院の運営に関する事業 205,000円 公立芽室病院運営費（医療機器を購入）

その他の事業（児童図書購入費） 500,000円 児童図書購入費（図書資料を購入　詳細はＰ33）

合　　　　　　　計 705,000円

※これまでにいただいた寄附金のうち、予算化されていないものについては、すべて芽室町寄附金管理基

金に積立てており、必要に応じて活用することにしています。

問総務課総務係　☎62-9720　 s-soumu@memuro.net

地　　　域 件数 金　　額

芽 室 町 内 19件 2,751,500円

十 勝 管 内 １件 5,000円

北 海 道 内 ０件 0円

北海道外その他 １件 30,000円

合　　　計 21件 2,786,500円

使途希望区分 件数 金　　額

農業・商工業の振興に関する事業 １件 63,500円

福祉・コミュニティ活動の推進に
関する事業

３件 180,000円

公立芽室病院の運営に関する事業 ３件 205,000円

その他の事業 14件 2,338,000円

【内訳】 一般行政振興のため ５件 1,620,000円

 児 童 図 書 購 入 費 １件 500,000円

 農 業 振 興 の た め １件 100,000円

 商 業 振 興 の た め １件 100,000円

 緑 化 推 進 の た め ６件 18,000円

合　　　　　　　計 21件 2,786,500円

芽室町ふるさと応援寄附金の運用状況

　本町では、平成21年８月から芽室町ふるさと応援寄附条例並びに芽室町

寄附金管理基金条例が施行されているところですが、多くの皆様から条例

に基づいた寄附金をいただきました。

　寄附金につきましては、寄附者の皆様の芽室町への想いを大切に、まち

づくりに有効に活用します。

町長と
座談会
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平成24年度上半期（４月～９月）141件

979,459979,459円円
前年対比　442,181円減

問総務課総務係　☎62-9720　 s-soumu@memuro.net

町長交際費

支出月日 支出項目 支出の区分 支払金額（円）

４月１日 葬儀対応（１件） 弔　慰 30,000 

４月２日 葬儀対応（６件） 弔　慰 30,000 

４月９日 葬儀対応（６件） 弔　慰 30,000 

４月10日 帯広ゴルフ場法人会員 渉外費 63,000 

４月14日 東京芽室会総会 渉外費 7,000 

４月18日 東１条商店会通常総会に伴う寸志 渉外費 3,500 

４月18日
芽室町退職者年金友の会定期総会に伴
う寸志

渉外費 5,800 

４月18日 報知新聞社訪問に伴う土産代 渉外費 3,000 

４月18日 日本ゲートボール連合訪問に伴う土産代 渉外費 3,000 

４月26日 芽室町商工会女性部通常総会に伴う寸志 渉外費 3,500 

５月１日 葬儀対応（１件） 弔　慰 25,750 

５月２日 葬儀対応（６件） 弔　慰 30,000 

５月11日 香典袋購入費 その他 630 

５月11日 原水禁国民平和大行進に伴う賛助金 渉外費 10,000 

５月16日 芽室町東工業団地親交会野遊会 渉外費 500 

５月17日 葬儀対応（６件） 弔　慰 30,000 

５月25日
メープルストリート商店会通常総会に
伴う寸志

渉外費 3,500 

５月25日 芽室町商工会青年部通常総会に伴う寸志 渉外費 3,500 

５月25日 芽室町文化協会総会に伴う寸志 渉外費 3,500 

５月25日
芽室ロータリークラブ創立50周年記念
祝賀会

渉外費 3,500 

５月25日
芽室ふれ愛スタンプ会平成24年度通常
総会開催に伴う寸志

渉外費 3,500 

５月25日 芽室町商工会通常総会に伴う寸志 渉外費 3,500 

５月29日
企業内での芽室特産品販売会に対する
お礼（菓子代）

渉外費 3,000 

５月29日 芽室町観光物産協会総会に伴う寸志 渉外費 3,500 

５月29日 葬儀対応（１件） 弔　慰 20,000 

５月29日 葬儀対応（６件） 弔　慰 30,000 

６月12日 芽室町商工協同組合通常総会に伴う寸志 渉外費 3,500 

６月12日 芽室町本通商店会総会に伴う寸志 渉外費 3,500 

６月13日 芽室町青色申告会通常総会に伴う寸志 渉外費 3,500 

６月14日
ブラジルゲートボール連合創立30周年
記念国際親善大会訪問に伴う土産代

渉外費 18,900 

６月14日
芽室町親交会年会費

（町長・副町長・教育長）
渉外費 15,000 

６月15日 農業後継者結婚披露宴 慶　祝 13,000 

６月18日
トレーシー市訪問団同行者町長主催夕
食歓迎会

弔　慰 20,000 

６月18日 葬儀対応（６件） 弔　慰 30,000 

６月25日 企業との懇談会 渉外費 10,000 

６月28日 葬儀対応（６件） 弔　慰 30,000 

支出月日 支出項目 支出の区分 支払金額（円）

７月１日
自衛隊帯広地方協力本部創設56周年記
念祝賀会

渉外費 5,000 

７月２日 企業視察に伴う土産代 渉外費 9,000 

７月11日 先進地視察に伴う土産代 渉外費 4,136 

７月12日 葬儀対応（６件） 弔　慰 30,000 

７月15日 農業後継者結婚披露宴会費 慶　祝 12,000 

７月19日 原水爆禁止世界大会参加に伴う助成金 渉外費 20,000 

７月19日 葬儀対応（６件） 弔　慰 30,000 

７月21日
第５旅団創立８周年帯広駐屯地総体61
周年記念行事祝賀会

渉外費 4,000 

７月25日 葬儀対応（１件） 弔　慰 20,000 

８月１日 揖斐川訪問に伴う土産代（５か所） 渉外費 12,180 

８月２日 福祉事業所誘致関係者打合せ 渉外費 5,000 

８月２日 視察研修の際のお礼として 渉外費 6,000 

８月２日
「大相撲十勝場所」日本相撲協会力士
との交流会会費

渉外費 10,000 

８月２日 葬儀対応（６件） 弔　慰 30,000 

８月８日 福祉事業所誘致関係者打合せ 渉外費 4,575 

８月11日 第四普通科連隊創立61周年記念行事 渉外費 2,000 

８月11日 北海道消防操法訓練大会出場隊解散式 渉外費 4,000 

８月17日 葬儀対応（６件） 弔　慰 30,000 

８月21日 福祉事業所誘致関係者打合せ 渉外費 15,000 

８月22日 福祉事業所誘致関係者打合せ 渉外費 10,000 

８月25日
十勝町村会「ばんえい十勝」応援ツア
ーに伴う懇親会

渉外費 5,500 

８月27日 企業との懇談会 渉外費 25,000 

８月28日 葬儀対応（６件） 弔　慰 30,000 

８月29日 旭川芽室会 渉外費 5,000 

９月３日 揖斐特産品開発研究女性の会との交流会 渉外費 16,000 

９月４日
福祉就労事業所誘致訪問に伴う土産代

（２か所）
渉外費 6,000 

９月４日 先進地視察に係る訪問に伴う土産代 渉外費 4,158 

９月４日 継続寄附者に対するお礼として 渉外費 3,200 

９月４日
大相撲十勝場所巡業力士歓迎食事会へ
の差入れ

渉外費 19,500 

９月４日
第52回全国国保地域医療学会地域医療
交流会会費

その他 8,000 

９月４日 葬儀対応（６件） 弔　慰 30,000 

９月５日 香典袋購入費 その他 630 

９月14日 葬儀対応（１件） 弔　慰 5,000 

９月21日 福祉事業所誘致に伴うＰＲ物品代 渉外費 18,000 

９月25日 葬儀対応（６件） 弔　慰 30,000 

９月28日 医師退職に伴う餞別 餞　別 10,000 

前　　期　　計 979,459 

区　　　分 件　　　数 金　額（円）
渉外費 46件 394,449 円
慶　祝 ２件 25,000 円
弔　慰 89件 540,750 円
餞　別 １件 10,000 円
その他 ３件 9,260 円

計 141件 979,459円

ありがとうございます。

なお、いただいたご寄附は、す

まいるのみんなのひろば（善意

に感謝します）で毎月公表して

います。
（掲載を希望されない方は、掲載しておりません）



都市マス策定、
　 進んでいます。

（都市計画マスタープラン）

第2部

第1部

《パネルディスカッション》
　実現可能な具体的アイデア　実現可能な具体的アイデア

を考えよう！を考えよう！

～100人ワークショップ参加～100人ワークショップ参加

者の視点から者の視点から

《今後の予定》
◆ H25.1　
　100人パブリックコメ

ント（プランの原案説

明会）

◆町の原案確定

◆まちづくり意見募集

　（パブリックコメント手続）

◆芽室町都市計画審議会

への諮問・答申

◆“新”芽室町都市計画マ

スタープラン完成

　（H25.3　予定）

◆プランの実行

　（H25.4～）

《報告》　
「100人ワークショッ
プ」から見えてきた
もの～よそ者、若者

の視点から

弘前大学住居学研究室

※6/30開催のワーク

ショップの結果をよ

そ者・若者の視点か

ら報告 ･ 提言した。

問建設都市整備課計画係　☎62-9726　 t-keikaku@memuro.net

　芽室町の土地利用や道路、公園などの将来像を描いた「都市マス」の策定が進

んでいます。多くの町民の方々の声を聞き、まちの現状と課題を整理しています。

　今月号では、９月22日に開催された「100人フォーラム」の模様をお伝えします。

　よそ者、若者の視点など、幅広いアイデアが出されました。

100人フォーラムで浮かび上がってきた
「30のキーワード」から15のキーワードを抜粋
①空き店舗を高校生の作品展示場に活用
②高校生もまちづくりに参加
③歩く人、車で移動の人、両方の視点
④まちなかの駐車場整備も必要
⑤河川敷を活用し、サイクリングロード、水遊びができる

公園
⑥冬の公園のイメージ、活用方法の検討が必要である。
⑦魅力的なマップが、人、経済の動きにつながる。
⑧整備・開発から保全への意識転換
⑨住んでいて楽しいまち。町民の声が実現するシステム
⑩駅から本通りを見る景観の素晴らしさと活かし方
⑪駅を降りたらまちなかのマップがあると良い。
⑫景観・自然の豊かさが素晴らしい地域である。
⑬上から目線ではなく、歩く目線でまちを見ることが必要
⑭ワークショップやフォーラムなどの手法を継続すること

を「癖」にしくことでまちが育つ。
⑮みんなで作り、みんなで育てるプランにすることが必要

H24.4.24　都市マス策定検討会
議の設置（町民14人・役場７人）

H24.5.9～24　1000人アンケート
実施（回答率26.8％）

H24.6.30　100人ワークショップ
（105人参加）

H24.9.22　100人フォーラム
（85人参加）

《策定経過》

「高校生たちと一緒に、芽室まちなかマ

ップを作ってみてはいかがでしょうか。

マップ作成を通し、人とのつながりとま

ちの魅力の再発見があると思います」

《中心市街地》

「無機質な『道路』から、『みち』という意識

を持つと、道を楽しむことにつながる。

道から見える景色や統一デザインの案内

板などを活かしてみてはいかがでしょうか」

《道　　　路》

「夜間や冬期の公園の使い方、幅広い年齢

に対応した公園、新たなタイプの公園、避

難場所としての機能など、それぞれの公園

に個性を持たせることが必要だと思います」

《公　　　園》

「芽室町には多くの景観スポットがあります。

その景観を知ってもらい、守っていくた

めの方策が必要です。景観の視点は他の

多くの分野につながるものだと思います」

《景　　　観》
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審議会等の開催結果

　ここでは「めむろまちづくり参加条例」に基いて、町が行っている審議

会等の開催予定と開催結果、まちづくり意見募集、そよ風トークの結果

などまちづくりに関する情報を公表しています。

　公開している審議会等については傍聴することができます。

芽室町立小中学校配置計画の策定

　教育効果の向上と計画的な教

育環境の整備を図るため、町内

小中学校の配置等に係る基本方

針案を策定しました。計画の期

間は、平成25年度から平成29年

度までとします。

　ご意見などがありましたら提

出願います。

１意見募集対象者

　町民

２原案の入手方法

　町ホームページ

　すまいるボード

３意見の提出方法

　郵送、電子メール、ファクス、

　持参

４意見の募集期限

　11月22日 ( 木 )

５意見・検討結果の公表予定時期

　12月

●提出先・問い合わせ

　学校教育課総務係

　☎62-9729　 62-7037　
　 k-soumu@memuro.net

第５回芽室町都市計画マスター

 プラン策定検討会議

と　き　10月16日（火）19時から開催

　　　　 < 傍聴１人 >

ところ　めむろーど３階　
　　　　レファレンス

　100人フォーラム結果報告、緑

の基本計画検証シートなどについ

て協議しました。

担当：建設都市整備課計画係

　　　☎62-9726

　　　 t-keikaku@memuro.net

第３回子育て部会

（芽室町総合保健医療福祉協議会）

と　き　10月25日（木）13時30分か

　　　　ら開催 < 傍聴０人 >

ところ　町内施設（めむろ西子ど

　　　　もセンター、てつなん児

　　　　童クラブ、発達支援セン

　　　　ター、美生保育所）

　施設視察を行いました。

担当：子育て支援課児童係

　　　☎62-9733

　　　 k-jidou@memuro.net

第２回保健・医療部会

（芽室町総合保健医療福祉協議会）

と　き　10月31日（水）18時30分か

　　　　ら開催 < 傍聴０人 >

ところ　保健福祉センター１階　
　　　　かしわホール

　第３期芽室町健康づくり計画の

策定について協議しました。

担当：保健福祉課保健推進係

　　　☎62-9724

　　　 h-hoken@memuro.net

と　き　11月２日（金）14時から開催

　　　　 < 傍聴０人 >

ところ　保健福祉センター２階　
　　　　会議室

　芽室町保育所基本計画、芽室町

学童保育所の計画変更について協

議しました。

担当：子育て支援課児童係

　　　☎62-9733

　　　 k-jidou@memuro.net

第４回子育て部会

（芽室町総合保健医療福祉協議会）

開催予定時期 会議名等 担当課係

11月21日 第４回総合計画審議会（評価専門部会） 企画財政課企画調整係

11月26日 第１回病院運営委員会 公立芽室病院庶務係

11月29日 第２回学校給食運営協議会 学校教育課給食係

11月下旬 第７回都市計画マスタープラン策定検討会議 建設都市整備課計画係

12月20日 第２回図書館協議会 社会教育課図書館係

12月上旬 第３回総合計画審議会 企画財政課企画調整係

12月上旬 第８回都市計画マスタープラン策定検討会議 建設都市整備課計画係

12月中旬 第２回スポーツ推進委員会 社会教育課スポーツ振興係

12月下旬 第９回都市計画マスタープラン策定検討会議 建設都市整備課計画係

※詳細は町ホームページまたは担当までご確認ください。

傍聴してみませんか？傍聴してみませんか？
　公開している審議会は、傍聴することができます。どんなこ
とが協議されているのか、ご友人を誘ってどうぞ。
　会議開催日程など、町ホームページで「町民参加手続」を検索、
またはすまいるボード、広報広聴係で確認する事ができます。

まちづくり意見募集

審議会等の開催予定



あなたの声は、町の宝
その声がこのまちをつくる。
疑問・提案・ご意見お待ちしています。

ホットボイスのご意見は

●ホットボイスハガキ

●ホットボイスメール k-kouhou@memuro.net

●町長へメール mayor@memuro.net

●町長へファクス  0155-62-7771

今月のホットボイスは24件でした。

掲載以外のホットボイスは、町のホームページか、

半年に一度（10月、４月）発行されるホットボイ

ス集（すまいるボード等に配置）をご覧ください。

問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721　 k-kouhou@memuro.net

ＱＱ避難訓練に参加してもらえる工夫を

ＱＱ買物スタンプカードの適正な利用を

AA反省点を活かします

AA確認しながら実施しています

　先日の避難訓練に参加させていただきました。こ

のような機会を作ってくださったことにとても感謝

しています。今後もぜひ続けていただきたいです。

私の町内会では参加人数が少なく、実際に災害が起

こった際、どうなるのか相当不安に感じました。「訓

練に参加しない人」が圧倒数なわけで、これでは本番

に活かせないと思います。「参加しない人」に参加して

もらえるように、今後工夫が必要と思いました。（何

か物がもらえる、強制参加の雰囲気を作るなど、不

本意とは思いますが、本番で命を守るためには仕方

ないと思います。個人の防災意識にのみ頼っていたら、

なかなか参加は望めないと思います。）

　今回の避難訓練の参加率や、反省点などを何か町

民に知らせる予定はありますでしょうか？もしなか

ったらお願いしたいなと思いました。 （30歳代女性）

　先日、町内のスーパーで買い物をしていたら

明らかに、子どもはいないと思われる年齢の方が、

レジで子育て支援の買い物スタンプカードを提

示して、スタンプを押してもらっていました。

お店の方も何も言わずに、押していたのですが

確認するのも失礼になるし、難しいのは分かり

ますが、横で見ていて不快でした。とっくに子

育てが終わって、もしかしたら年金をもらって

生活していたり、他にも高齢ゆえの支援を受け

ているかも知れない年の方が堂々と子育て支援

のサービスを受けているのはおかしくないです

か？それにもしかしたら、子どもがいない若い

方もスタンプカードを持っているのでは…と、

その方を見てから考える様になりました。

 （無記名）

　避難訓練に参加いただきありがとうございます。

町では３年前から町内市街地を３つに分けて大規模

な防災訓練を実施してきています。南地区、西地区

そして今年の東地区と、年々参加者は増えており、

今回の町民参加者は400人を超えました。今後も防

災訓練を実施し、町民の方々に防災活動に必要な知

識及び技術の普及に努めたいと考えます。また、多

くの方々に参加していただくためにも、地域的、町

内会単位での訓練や、町内会行事に併せた訓練の実

施など、町内会の方々にも協力いただき取り組んで

いきたいと考えております。

　今回の防災訓練についての反省点などは、参加町

内会、参加した関係団体、職員からも意見、反省点

などを取りまとめ、今後の訓練実施の参考にしよう

と考え、すまいるでお知らせしていきたいと思いま

す。 （総務課地域安全係）

　買い物スタンプカード事業は、平成24年度から加盟店

で組織する同事業の運営協議会を発足させて取り組んで

います。この協議会では、３世代で同居している子育て

世帯の親についてもスタンプを押印することとしていま

す。また、子どものいない世帯がスタンプカードを利用

しているのではないかとの疑問についてですが、各店舗

で芽室町買い物スタンプカードの台紙を配布する際に

「子育て世帯」であることを確認するため、子育て支援課

で発行している「子育て支援カード」などの提示を求め、

子どものいない世帯にはカードは配布されない仕組みと

なっております。なお、芽室町買い物スタンプカードと

町指定ごみ袋等を交換する際にも、スタンプカードに保

護者やお子さんの名前を記載して交換するようになって

いることを申し添えます。

 （商工観光課商工振興係）

ＱＱリスを守ってください

ＱＱ役場庁舎改築に夢の提案

ＱＱ堆肥のにおいは改善できませんか
　リスのことでお願いがあります。西２条２丁目

の大和公園とゲートボール場の間の道路ですが、

リスがよく車にひかれています。リス注意の看板

を付けてください。お願いします。 （女性）

　改築に際し、多くの町民に親しまれるシンボル

的なものができないかと思い提案しました。

　何気なく自宅で芽室町百年史を見て感じた事は、

この様に多くの事柄が網羅された百年史をどれほ

どの人が見ているかという疑問でした。これを目

で見える「かたち」にして多くの人々に芽室町の歴

史や素晴らしさを知ってもらい、さらに青少年の

健全育成に役立てることができればと考えました。

（以下具体案が記載してありますが省略します）

 （男性）

　畑では来年の地力増進の為に堆肥をまいて畑を起

こしていますが、周りに住む幼児やお年寄り病気が

ちの人も住んで居ます。あの悪臭に大変大勢の人達

が迷惑をしています。暑さの中、何日も窓をあける

事もできません。畑には大変良い事はわかりますが、

このにおいを何とか改善してから散布してもらう事

はできないのでしょうか？ （無記名）　「リス注意」の標

識は、町内の公園

や学校など、木が

多く茂っている所

に隣接する道路に

設置しています。

ご指摘の場所は、

比較的交通量の多

い道路であり、大和児童公園とゲートボール場に

挟まれているため、リスなどの小動物の横断が多

いと思われます。今年度、少なくとも２回ほどリ

スが車にひかれ、ご近所の方がお墓をつくり埋め

ているとのお話も伺いました。このようなことか

ら通行する自動車運転手に注意喚起し、安全運転

を心がけてもらうために、「リス注意」の標識を設

置しました。 （建設都市整備課管理係）

　役場庁舎改築に関して具体的な提案をいただき、あ

りがとうございます。芽室町に対する愛情が感じられ

る内容であり、大変嬉しいです。役場庁舎改築に関し

ては、現在基本構想（場所や機能などの概略をまとめ

たもの）を策定している段階であり、詳細な内容につ

いてはこれから数年かけて検討することになると思い

ます。その際は町民の皆さんの意見を聞きながら検討

していきますが、今回いただいた提案についても参考

にさせていただきます。今後も、お気づきの点などあ

りましたら、ご意見などをお寄せください。

 （企画財政課企画調整係）

　土づくりを推進していくうえで、堆肥は貴重な有

機資源として必要不可欠であるため、北海道施肥ガ

イドなどに基づき積極的な利用を推進していますが、

著しい悪臭など周辺住民や環境に影響が認められる

場合、個別に指導を行っていますのでご連絡くださ

い。また、芽室町公害防止条例等の法規制では、堆

肥による水質汚染等がある場合には規制の対象とな

りますが、畑への散布時における臭いは規制の対象

とはなっていません。また、家畜ふん尿は発酵処理

を適切に行った場合でも、臭いが完全に無くなるこ

とはないことをご理解いただきますようお願いしま

す。 （農林課農産係）

ＡＡ看板を設置しました

ＡＡ皆さんの声を聞きながら進めます

ＡＡ著しい悪臭はご連絡を

誌面の都合上、掲載しているのはいただいたご意見の一部です。また内容を要約する場合があります。

その他の
ホットボイス

（項目のみ）

・子育てに関すること（５件）
・交通に関すること （３件）
・行政に関すること （３件）
・学校に関すること （２件）

・街路樹に関すること
・ごみに関すること
・社会教育に関すること
・ホットボイスに関すること

・公園に関すること
・公共施設に関すること

※詳細は町ホームページをご覧ください。図書館のパソコンで見ることもできます。
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十勝管内の

文化鑑賞事業
のごあんない

●芽室町教育委員会●●芽室町教育委員会●

　芽室町では、町内の児童・生

徒を対象に、十勝管内で開催さ

れる舞台や展覧会などの入場料

を助成しています（年に１回、

3,000円が上限）。助成の対象と

なる事業の情報を紹介します。

詳しくは社会教育課（☎62-9730

までお問い合わせください。

帯広市開拓130年・市制施行80年主催事業
神尾麻由子＆ミロスラフ・クルティシェフ

デュオ・リサイタル
と　き　11月27日（火）　19時～

ところ　帯広市民文化ホール

　　　　小ホール

入場料　全席指定　4,000円

問合先　帯広市民文化ホール

　　　　（☎23-8111）

加藤健一事務所舞台
「バカのカベ～フランス風～」
と　き　12月13日（木）　19時～

ところ　音更町文化センター

　　　　大ホール

入場料　3,500円（当日4,000円）

問合先　音更町文化センター

　　　　（☎31-5215）

人形劇団ひとみ座公演
「弥次さん喜多さん道中記七度狐の巻」
と　き　12月14日（金）　19時～

ところ　音更町文化センター

　　　　ふれあいホール（小ホール）

入場料　大　　　人　1,500円

　　　　中学生以下　1,000円

　　　　（全席自由）

問合先　音更町文化センター

　　　　（☎31-5215）

※ Ｐ31に掲載の「春風亭昇太独

演会」も文化鑑賞助成の対象

となります。詳しくは社会教

育課（☎62-9730）までお問い

合わせください。

・
ま

・ち・の
・ ・

教・育・

・
情・報・

スク ール ライ フ

　９月22日（土）、芽室町地域子ども会育成連絡協議会主催の、「秋のわくわく体験

塾」として紅葉の名所で有名な大雪山系赤岳のコマクサ平までの登山を行いました。

昨年に続き２回目となるこの登山には、小学２年生から大人まで19人が参加し、

当日は朝６時に芽室を出発しました。紅葉シーズンが始まった連休初日とあって、

一行が赤岳登山口である銀泉台に到着した頃には、たくさんの登山客でにぎわっ

ていました。

　今年は夏の猛暑の影響もあり、残念ながら紅葉にはまだ早かったようですが、

伝統を引き継ぐ、我ら上
かみ

中
ちゅう

生
せい

徒
と

！

 生徒会長　梶
かじ

澤
さわ

　純
じゅんや

弥（２年）

　私たちの中学校は、全校生徒22人の小さな学校ですが、元気いっぱい、明るく

楽しく学校生活を送っています。上美生は環境も良く、四季折々の自然が楽しめ、

さまざまなことが体験出来ます。

　10月28日に行われた、小中合同学習発表会では、ヨサコイの披露や演劇の発表

など全校生徒で協力して、感動のできる最高のものをつくり上げることができま

した。地域の皆さんや、山村留学をしている生徒の家族が観に来てくれ、これま

で以上に素晴らしいものを発表することができたと思います。

　また、今年度は、上美生小学校開校30周年、上美生中学校開校65周年の節目の

年であり、この節目の年に、生徒会長として様々な活動をすることができ、とて

も嬉しく思っています。

　特色のある事業として隔年実施ですが、岐阜県揖斐川町の坂内中学校との交流

秋のわくわく体験塾
赤岳コマクサ平で紅葉狩り!!

があります。今年は、８月22日に実

施され、みんなでバターづくりをし

て、ジャガイモと一緒に美味しく食

べました。大変楽しく交流ができま

した。

　これからも、楽しく充実した学校

生活を送っていきたいです。

今月の担当は上美生中学校です。

参加者は足場の悪い岩場や上りのきつ

い登山道に苦労しながらも周りの風景

を楽しみながら、約１時間半ほどかけ

て目的地に到着することができました。

　今回の登山では芽室山の会の皆さん

の協力もあり、全員が安全で楽しい一

日を過ごすことができました。

　これからも子ども会では、子どもと

大人が一緒に楽しめる行事を企画して

いきますので、皆さんの参加をお待ち

しています。

子ども
会

子ども
会

イベン
ト

イベン
ト

報告報告

ふるさと歴史館 ねんりん
芽室町美生２線38番地

（集団研修施設かっこう隣）
開館時間　９時～17時
休 館 日　火曜日・年末年始
入 場 料　無　料
電　　話　６１－５４５４

　ふるさと歴史館「ねんりん」では、

毎月第２・４土・日曜日に私たちの

身近にあるものを材料に使った工作

教室を実施しています。

　受付時間内であれば、どなたでも

無料で参加できます。作品は１時間

程度で完成しますので、家族や友達

を誘って気軽にご参加ください。

受付時間　９時～15時30分

　　　　　 （12時～13時は昼休みと

させていただきます）

「クリスマス・オーナメント」

　厚紙に絵を描いたり、スタンプを

押してクリスマスツリーの飾りや壁

飾りにできるオーナメントを作りま

す。 12月８・９日、22・23日

 製作時間　30分程度

「カルトナージュ・コースター」

　お菓子のフタをカルトナージュ（布

でくるむ）して、コースターを作り

ます。 11月24・25日

 製作時間　30分程度

北 海道教育の日協賛
第35回芽室町青少年健全育成町民集会

新 入学児童健康診断
について

今 月の教育委員会会議

芽 室町内児童・
生徒作品展示会

平 成24年度就学援助

平 成24年度
芽室町書き初め大会

教育のお知らせ

　～育てよう青少年、
 高めよう地域の教育力～　
　町民みんなで子どもたちの願い、主

張に耳を傾けてみませんか。

と　　き　11月25日（日）10時～12時

　　　　　（受付開始９時40分）

と こ ろ　中央公民館２階講堂

内　　容・ 意見発表会小中高校生５人

と成人の方

　　　　・標語・ポスター受賞者表彰

主　　催　芽室町青少年健全育成協議会

問 合 先　社会教育課社会教育係

　　　　　（☎62-9730）

　平成25年４月に小学校へ入学される

お子さんを対象に健康診断を行います。

　なお、該当する保護者の方には詳し

い案内を送付しておりますのでご確認

願います。

と　　き　11月18日（日）

　　　　　13時～16時30分終了予定

と こ ろ　中央公民館

そ の 他　 案内が届いていない場合は、

ご連絡願います。

問 合 先　学校教育課学校教育係

　　　　　（☎62-9729）

と　　き　11月26日（月）　13時30分～

と こ ろ　中央公民館２階図書資料室

※ 会議の日程が変更になることがあり

ます。事前にお問い合わせください。

議件によっては非公開になることが

ありますのでご了承ください。

問 合 先　学校教育課総務係

　　　　　（☎62-9729）

と　　き　12月13日（木）～18日（火）

　　　　　９時～20時（最終日15時）

と こ ろ　中央公民館１階

　　　　　展示ホール・ロビー

入 場 料　無料

主　　催　芽室町学校教育振興会

問 合 先　学校教育課学校教育係

　　　　　（☎62-9729）

　町では、経済的理由によって就学困

難と認められる児童・生徒の保護者に

対し、就学費の援助を行っています。

　認定は、申請月の翌月からとなって

います。申請が遅れますとその分援助

月数が少なくなりますのでお早めに申

請願います。

　なお、認定は平成23年の収入額をも

とに、家族構成等を考慮し行われます。

問 合 先　学校教育課学校教育係

　　　　　（☎62-9729）

と　　き　平成25年１月８日（火）

　　　　　９時30分～11時

　　　　　（受付９時～）

と こ ろ　ふれあい交流館２階大ホール

対　　象　町内在住の小学生以上の方

参 加 料　300円（当日受付で納入）

作品課題

　小 学 生

　　１　　年　「い の り」

　　２　　年　「雪 か き」

　　３　　年　「にわか雨」

　　４　　年　「芽が出る」

　　５　　年　「春の七草」

　　６　　年　「平和日本」

　中 学 生

　　１　　年　「芽室遺産」（楷書）

　　２・３年　同上（書体自由）

　高校生・一般

　　「松聲花氣入和風」（書体自由）

申 込 み　 小中学生は各学校へお申込

みください。高校生・一般

は社会教育係に12月12日（水）

までにお申込みください。

主　　催　芽室町文化協会

問 合 先　社会教育課社会教育係

　　　　　（☎62-9730）
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公民館講座のお申込みは
公民館指定管理者へ
電話６２－４６８０
11月15日（木）９時から受付開始
※定員になり次第締め切ります。

子 ども料理教室・クリスマス
パーティーのスイーツ作り

公 民館パソコン講座

公 民館スマートフォン講座

公 民館
ネイルアート講座

パ ッチワーク教室

公 民館
整理収納講座

公民館からのお知らせ

と　　き　12月１日（土）

　９時～12時（小学１～３年）

　　余った時間で社会見学を行います

　　（芽室交番 ･ 芽室消防署）

　13時～15時（小学４～６年）

　　余った時間で社会見学を行います 

　　（喫茶ひらい屋）

と こ ろ　中央公民館３階調理実習室

対　　象　町内にお住まいの小学生

定　　員　午前・午後　各10人

受 講 料　500円（材料代として）

持 ち 物　上靴、エプロン、三角巾、

　　　　　ふきん

講　　師　宇野京子先生　ほか

　　　　　（ポテトクラブ）

締　　切　11月26日（月）

と　　き　12月２日 ･ ９日・16日

　　　　　全３回（すべて日曜日）

　　　　　13時～15時

　初心者も経験者も誰でも受講出来る

講座です。経験回数に合わせて作る作

品を変えて、皆さんにパッチワークの

楽しさをお伝えします。

と　　き　12月３日、10日、17日、

　　　　　24日、１月７日、14日、

　　　　　21日、28日、２月11日、

　　　　　18日　10時～12時

　　　　　全10回（すべて月曜日）

と こ ろ　中央公民館２階研修室

対　　象　 町内にお住まいの方および、

町内の職場にお勤めの方

定　　員　15人

受 講 料　6,000円（内材料費3,000円）

持 ち 物　裁縫道具、ものさし、

　　　　　筆記用具

講　　師　荒弘子先生

締　　切　11月28日（水）

片づけのための心と頭の整理術

　12月３日（月）　10時～12時

物を減らす、本当のコツ

　12月６日（木）　10時～12時

物の住所って？収納のお話

　12月10日（月）　10時～12時

働く人のための片付け術

　12月14日（金）　19時～21時

と　　き　12月６日（木）　13時～15時

　　　　　12月15日（土）　18時～20時

　どちらか受講出来る日を選択し、受

講してください。

と こ ろ　中央公民館３階視聴覚室

対　　象　 町内にお住いの方および町

内の職場にお勤めの方

定　　員　10人

受 講 料　500円

持 ち 物　スマートフォン、筆記用具

講　　師　藤川浩正先生

　　　　　（JUKUペガサスTONDEN代表）

締　　切　12月１日（土）

総集編、年末に向けてのお片づけ

　12月17日（月）　10時～12時

　全５回、受講したい講座を選択でき

ます。12月14日のみ時間が違います。

と こ ろ　中央公民館２階図書資料室

対　　象　 町内にお住まいの方および

町内の職場にお勤めの方

定　　員　各回10人

受 講 料　１講座　500円

持 ち 物　筆記用具

講　　師　兼子久実先生

　　　　　（整理収納アドバイザー）

締　　切　11月28日（水）

と こ ろ　中央公民館３階視聴覚室

対　　象　 町内にお住いの方および町

内の職場にお勤めの方

定　　員　10人

受 講 料　1,500円

持 ち 物　パソコン ･ 筆記用具

※ パソコンを持ってこられない方は、

公民館のパソコンを使います。

講　　師　藤川浩正先生

　　　　　（JUKUペガサスTONDEN代表）

締　　切　11月27日（火）

と　　き　12月17日（月）　19時～21時

と こ ろ　中央公民館２階研修室

対　　象　 町内にお住いの方および町

内の職場にお勤めの方

定　　員　10人

受 講 料　1,300円（うち材料費800円）

講　　師　吉岡瑞恵先生

　　　　　（プチネイルモコ代表）

締　　切　12月10日（月）

託児あり

託児あり

託児あり

スマートフォンは持っているけれど…
という方へ まず、使ってみよう

クリスマス間近 かんたんネイルで
爪先のおしゃれをしてみませんか？

年末にきちんと片づけて
スッキリ新年を迎えましょう

エクセル実用講座 基本的な操作と活用例
家計簿を作ってみよう

写 真を楽しむ会
第12回 写真展

芽 室西ジュニアアンサンブル
第13回 定期演奏会

第 30回 全町カラオケ大会

芽 室郷土芸能
メムオロ太鼓保存会発表会

尾 崎ピアノ教室発表会

山 崎ピアノ教室発表会

と　　き　11月19日（月）～25日（日）

　　　　　９時～17時

　　　　　（最終日は16時まで）

と こ ろ　中央公民館展示ホール

入 場 料　無料

と　　き　11月23日（金）

　　　　　開場13時30分　開演14時

と こ ろ　中央公民館大ホール

入 場 料　無料

と　　き　11月25日（日）

　　　　　開場12時　開演13時

と こ ろ　中央公民館大ホール

入 場 料　前売1,000円　当日1,300円

主　　催　芽室町文化協会

後　　援　芽室町教育委員会

と　　き　12月９日（日）

　　　　　開場13時　開演13時30分

と こ ろ　中央公民館大ホール

主　　催　メムオロ太鼓保存会

入 場 料　300円（高校生以下は無料）

　※抽選会があります。

と　　き　12月15日（土）　開演13時

と こ ろ　中央公民館大ホール

入 場 料　無料

と　　き　12月15日（土）　開演15時

と こ ろ　中央公民館大ホール

入 場 料　無料

中央公民館休館のお知らせ
　いつも芽室町中央公民館をご利用いただきありがとうございます。芽室町

中央公民館は、昭和56年に開館以来30年が経過しており、かなり老朽化も進

み利用に当たってご不便をかけているところです。

　これに伴い、来年度夏から秋にかけての約３か月間、中央公民館を休館し、

老朽化に伴う改修工事を行う予定です。この期間に事業を検討される際には

どうぞご注意ください。

　休館中は、利用者の皆様に大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよ

ろしくお願いします。

休館期間（予定）　平成25年８月中旬～11月中旬
　なお、工事期間の詳細が決定しましたら、改めてお知らせします。

　また休館中の代替施設については、利用者の皆様で確保していただくよう

お願いします。

問 合 先　社会教育課社会教育係（☎62-9730）

　毎年恒例の「ねんりんフェスティバル」を開催します。例年大人気の餅つき

体験や工作教室など楽しい体験コーナーが盛りだくさんです。

　当日は中央公民館⇔ねんりん間の無料送迎バスを運行しますので、どうぞ

ご利用ください。詳しくは、11月下旬の新聞折り込みチラシをご覧ください。

と　　き　12月２日（日）

　　　　　10時～13時

と こ ろ　ふるさと歴史館ねんりん（美生）

入 場 料　無料

問 合 先　ふるさと歴史館ねんりん

　　　　　（☎61-5454）

と　　き　11月26日（月）

　　　　　18時30分開場　19時開演

と こ ろ　芽室町中央公民館大ホール

入 場 券　大　　　人　1,500円（1,800円）

　　　　　中学生以下　1,000円（1,200円）

　　　　　※全席指定。（　）内は当日券の金額。

そ の 他　 未就学児の入場はできません。町内

在住の方は無料で託児を準備してい

ますのでチケット購入時に一緒にお

申込みください（申込期限19日まで）。

入場券発売

　　　　　教育委員会（平日８時45分～17時30分）

　　　　　中央公民館受付（平日17時30分～22時、土・日・祝日８時～22時）

問 合 先　社会教育課社会教育係（☎62-9730）

ね ん り ん フェ ステ ィバ ル
のお知らせ

もうすぐ春風亭昇太さんが芽室町にやってきます
独演会のチケットをまだ購入されていない方はお早めにどうぞ！

んん



教育情報32 2012.11大地大地くんくん

芽室町ホームページをご利用いた
だきますと体育館および体育施設
の１か月分の予定表を見ることが
できます。
■芽室町ホームページ
 http://www.memuro.net/
■総合体育館 （☎62-1144）
 （捌62-1147）
■温水プール （☎62-6116）
■健康プラザ （☎62-9966）

町 営スケートリンクに
ついて

ス ポーツ少年団
リーダー研修

総 合体育館からのお知らせ

ス ポーツイベント
10月８日（月）体育の日

スポーツのお知らせ

　今年も芽室中学校グラウンドに町営

スケートリンクを造成予定です。

　降雪や気温により造成作業に影響が

ありますが、オープン日程が決まり次

第お知らせいたします。

　芽室町スポーツ少年団本部の事業で、

10月13、14日に、町内スポーツ少年団

に所属する小学４年生以上の団員29人

が参加し、道立厚岸少年自然の家で実

施されました。

　この研修では、海辺遊びや海事記念

館のプラネタリウム見学などを行い、

団体での集団生活を通して、団員相互

の交流と親睦を深めることができまし

た。

第39回町民ハイキング

　芽室山の会主催により、96人の参加

者が５キロと10キロの嵐山遊歩道コー

スを歩きました。好天に恵まれ、参加

者は展望台から全町を一望し、参加賞

を受け取り、持参したお弁当やおやつ

を食べ、楽しい１日を過ごしました。

めむろスポーツクラブ

　総合型地域スポーツクラブ「めむろ

スポーツクラブ」が新嵐山アウトドア

フェスタを開催しました。

　新嵐山の自然環境や施設を利用し、

トレイルランニング、ノルディックウ

ォーキング、スラックライン、ヨガを

楽しみました。遊歩道を走るトレイル

ランニングでは、芽室山の会、芽室陸

上競技協会が運営協力し、遠くは釧路

からの参加者にも楽しんでもらいまし

た。

ミドルエイジ健康講座参加者募集

期　　間　12月６日（木）

　　　　　～平成25年２月28日（木）

　　　　　毎週木曜日　全10回

時　　間　19時30分～21時

対　　象　35歳～65歳までの男女

募集人数　30人

受 講 料　1,000円（保険料＋受講料）

募集期間　11月22日（木）まで

場　　所　健康プラザ　ほか

内　　容　 アーチェリー、ミニバレー、

テニポン、ソフトテニス

　　　　　ほか

問 合 先　総合体育館（☎62-1144）

パワーヨガ講座参加者募集

　パワーヨガは、筋力トレーニングの

要素を多く含んだヨガで、運動量が多

く脂肪燃焼効果も高いので、短期間で

シェイプアップ効果も期待できます。

期　　間　12月４日（火）

　　　　　～平成25年２月26日（火）

　　　　　毎週火曜日　全10回

時　　間　19時～20時

対　　象　20歳～55歳までの男女

募集人数　20人

受 講 料　300円（保険料）

募集期間　11月22日（木）まで

場　　所　勤労青少年ホーム

問 合 先　総合体育館（☎62-1144）

水泳教室（大人のコース）参加者募集

　水泳教室は、当日、プール受付で申し込んで気軽に参加できます。健康効果い

っぱいの水中運動に挑戦してみませんか。

温 水プールからのお知らせ

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
ストレッチ＆
にこにこ水中運動 アクアビクス 水泳☆

ワンポイント
ひきしめ
水中運動

初心者
バタフライ 燃やせ体脂肪！

定員20人 定員30人 定員５人 定員20人 定員５人 定員20人

14：15～15：00 14：00～14：30 19：00～19：30 14：30～15：00 14：00～14：30 14：00～14：30

４種目に挑戦 エンジョイ☆
swim 美☆ swim

初心者背泳ぎ 10分間
個人レッスン初心者クロール

定員10人 定員10人 定員10人 各定員５人 定員６人

14：30～15：00 19：30～20：00 15：00～15：30 14：30～15：00 14：30～15：00

初心者平泳ぎ いきいき
スイミング

定員５人 定員10人

15：00～15：30 15：00～15：30

町民ハイキング、これから出発です !!

トレイルランニング、よーいスタート！

※事前に対象・内容をご確認ください。

※詳しくは温水プールにお問い合わせください

　（☎62-6116）。
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 日曜おはなし会 
　11月25日（日）、

　12月２日（日）、９日（日）、16日（日）

　11時～　幼児コ－ナ－

 おやこっこおはなし会 
　12月15日（土）

　14時～　視聴覚室

 除籍済資料配布 
　12月２日（日）

　10時30分～11時30分　視聴覚室

 水曜おはなし会クリスマス会 
　12月12日（水）

　10時30分　幼児コーナー

☆ 会員手作りのプレゼントがあるため、

事前申し込みが必要です。

受付期間　11月14日（水）

　　　　　～12月５日（水）

定　　員　15組

（定員になり次第締め切り）

☎62-1166
■図書館ホームページ
 http://www.memuro-lib.net/
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※ 新刊案内は図書館窓口にある「図書館ニュース」に一部を掲載しています。詳し

くは、ラウンジの目録か図書館ホームページをご覧ください。

展 示コーナー

催 事案内

図書館からのお知らせ

 芽室中学校創作部作品展 
11月16日（金）～29日（木）

　３年生が部活動を引退し、１、２年

生部員のみの作品展示です。一生懸命

制作した消しゴムスタンプ、イラスト、

編み込みデザインの作品をお楽しみく

ださい。

 サークル「藍」キルト展 
12月１日（土）～29日（土）

　荒弘子さんと仲間たちによるキルト

展です。華やかで見ごたえのある作品

が並びます。

　是非足をお運びください。

図 書館案内

本 の紹介

　芽室ロータリークラブ様より寄附を受け、児童書、大型紙芝居、絵本、学習

漫画等208冊を購入させていただきました。課題図書コーナーの一部の棚、視聴

覚コーナーの記載台下の棚に「芽室ロータリークラブ寄贈」と貼り出し、購入した

本を置いていますのでぜひご利用ください。

課題図書コーナーの一部の棚 視聴覚コーナー記載台下の棚
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問 合 先 ………
芽室町共同募金委員会（芽室町社会福祉協議会内）
東２条２丁目１５番地１ふれあい交流館 内
 ☎６２－１６１６

「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。

発行・編集 : 社会福祉法人芽室町社会福祉協議会
事務所 : 東２条２丁目 ふれあい交流館内
　　　  ☎62-1616 62-1657
　　　  http://www.memuro-syakyo.jp/

№306 平成24年11月号めむろ
　社協だより

芽室町社会福祉協議会は、総務係（芽室町共同募金委員会、あおぞら芽室会事務局）、地域福祉係（老人クラブ連合会事務局、芽室町ボ
ランティアセンター、ふれあいサロン「なごみ」）、訪問介護係（ホームヘルパー）、通所介護係（あいあい21デイサービスセンター）、居
宅介護支援係（ケアマネジャー）、小規模多機能型居宅介護係（「ふたば」）、障がい者支援係（ホームヘルパー）の７係で構成されています。

めむろ
　社協だより

　10月１日より全国一斉にスタートした「赤い羽根共同募金

運動」は、10月30日現在、総件数592件、総額１，９８１，３１７円

の浄財が寄せられています。

　心あたたまるご支援とご協力、誠にありがとうございます。

　なお、運動期間は12月31日までですので、引き続き、皆さ

んのご支援・ご協力をお願いします。

募金の種類など 件　　数 金　　額

法 人 募 金 246件 １，285，３４７円

封 筒 募 金 321件 ５９８，７９９円

老 人 ク ラ ブ  13件 ５５，６６７円

ボランティアなど  12件 ４１，５０４円

合　　計 592件 １，９８１，３１７円

▼▼ じぶんの町を良くするしくみ。じぶんの町を良くするしくみ。

▼▼ あたたかい善意に感謝しますあたたかい善意に感謝します

　10月30日現在の「赤い羽根共同募金運動」にご協力いただ

いた企業・事業所と、封筒募金にご協力いただい方 （々封

筒に「×」を記さなかった方）などは次頁のとおりです。

　なお、10月31日以降に芽室町共同募金委員会（芽室町社

会福祉協議会内）に募金をお寄せいただいた企業・事業所

や個人の方 （々封筒募金の封筒に「×」を記さなかった方）な

どは、来月号以降の「めむろ社協だより」に掲載します。

法 人 募 金　（順不同・敬称略）

めむろプラニング、メグミルク石川販売店、㈱ロールクリエート、㈲野崎プレス興業、㈱草別組帯広支店、高嶋コンクリート工業㈱、芽室
神社、㈲ケントソイル、㈲メリット情報内藤、㈲青木建具、㈲榎波木工、澤田自動車㈲、千葉工務店㈱、青田自動車整備工場、㈲川野自動
車工業、十勝農機㈱、㈱渡辺建業、㈱ケイセイ飼料部、日本缶詰㈱十勝工場、㈱テーオー小笠原、㈱芽室自動車学校、㈲芽室自動車整備工
場、㈲佐々木ボディ、㈲白田タイヤ商会、㈲葉山商会、㈱中田組、吉田建設㈱、㈱北土開発、㈱クロダ農機、芽室ビル管理㈱、㈲阿部自動
車整備工場、高田自動車鈑金塗装、㈱北土運輸、青木建設㈱、クリーン開発㈱、㈱北信開発コンサルタント、㈱芽室建設会館、ＪＡめむろ
フーズ㈱、㈱芽室溶接、鳳恵寺、大正 ( 笑 ) 庵、ジャスミン、井上物産、大統寺、縹、㈱かんきょう、おみ歯科クリニック、セブンイレブ
ン芽室南町店、南が丘整骨院、もりたコーヒー、芽室町農業協同組合、中村塗装＆なかむら美容室、ビューティーサロン チエ、サロンド
チャームヘヴン、㈲美生貨物、いく代、㈲犬飼建設、さとうそろばん塾、㈲熊谷建設、㈲斉藤鉄筋、宮西運輸㈲、鈴木鉄工、めむろ新嵐山
㈱、松久園、パンカフェ しんしん、㈱帯広ゴルフ場、願恵寺、石崎設備工業㈱、鍵谷建設㈱、小林建設㈱、五条センター、㈱半田美装芽
室支店、平野鉄工所、さちえ美容室、㈱道東ブロック、小縣建設、芽室ガス㈱、㈲長岡食品、芽室幼稚園、実勝寺、㈲林原測量、ヘアーサ
ロンふくら、パリス美容室、タグチデンキ、あおばクリニック、つがやす薬局芽室店、Fun Hair、栗谷建設工業㈱、㈱若松測量設計、㈱和
晃芽室支店、田村行政書士事務所、焼き肉 すず喜、壽鮨、寺沢秀明司法書士事務所、㈲勝毎芽室販売所、㈲白川クリーニング、あずまや
心菜、㈲芽室燃料、村上建設㈱、中国料理 桃酔、㈱芽室新聞販売所、家内歯科医院、長田勇一税理士事務所、松田整骨院、法運寺、むか
い整骨院、㈱扶相、㈲高橋工務店、丹代指圧治療院、はまだ内科医院、㈲なかむら薬局、古出商店、㈲浅野工機、焼肉 遊彩苑、㈲工藤建設、
中村浩司事務所、中田タクシー、福沢商店、芽室町商工会、㈲衣料の有澤、㈲靴のイシハラ、フラワーショップ尾田、㈲岩田ライオン堂、
帯広信用金庫芽室支店、㈱まつばら、中野時計店、美容室 ミント、岡山呉服店、ミートショップ小久保、芽室仕出し㈱、みなみだて歯科
医院、㈲珠玖ライオン堂、コバヤシデンキ、ふじや食堂、理容モトキ、パルポートめむろ、㈱松山工業、ムラセ美容室、㈲服部商店、なか
お内科医院、フォトクリエートむらの、北海道エア・ウォーター㈱、正木歯科診療室、㈱安田石油、眞生会本部、芽室商工協同組合、やま
かわ靴店、（合）まさおか、くすりのみやた、㈱三浦商店、青山商店、太陽堂薬局、こがねちゃん弁当芽室店、はっとり畳店、ひらい屋、㈲武
藤博夫商店、正木薬局、道産商事㈱、㈲旭屋商店、カンダ洋品店、野津紡績㈱、㈲黒田商店、匿名、花屋さん、カラオケひまわり、いちぜ
ん、㈱宮間工業、藤村歯科・矯正歯科医院、㈱佐野工務店、旅館 まんじゅ荘、㈲こばとハイヤー、東光寺、こせき美容室、武川商事㈲、
猪野毛燃料店、芦澤写真館、松井歯科医院、あらい米穀店、焼肉ＫＡＧＵＲＡ、横山理容所、㈲あかずきん、ふぉとすまいる藤田、カット
サロン かずこ、そば処 大黒亭、しのはら歯科医院、十勝広域森林組合、柏、㈲太田木工、丹野建設㈱、㈲江崎自動車整備工場、㈲松浦電装、
みやまはり灸整骨院、しょうこ美容室、眞屋砂利工業㈲、赤岡治療院、㈲すまいる薬局、ナカジマ薬局めむろ店、中森畳内装店、シルク理
容室、㈱帯広公益社芽室支店、芽室タイヤ、㈲高田オートサービス、前田ハウス、㈱谷口自動車工業、㈱ダイイチめむろ店、メガネサロン 
アピア、cafe りべるら、宝勝物流㈱、㈲三葉緑化興業、東原畜産㈱、㈱タカキタ帯広営業所、札幌新聞輸送㈱、日本甜菜製糖㈱芽室製糖所、
スズラン企業㈱、㈱ヨネザワデイリー、㈱米澤通商、親栄電気工事㈱、石黒製作所、㈱三協トランスポート、東日本三菱農機販売㈱、帯東
運輸㈲、㈲北周急輸、鈴建興業㈱、芽室東工業団地親交会、本田商店㈱、㈲高嶋木工場、㈲名取商産、十勝太陽食品㈱、㈱成田喜八郎商店、
大谷とおる後援会事務所、Zele Hair、元藤、鈴木バランス整体、ズック、へあーはうすびはつや、㈱アルムシステム、Ａコープめむろ店、
石臼そば 三国、照覚寺、介護老人保健施設りらく、㈲吉田観光、休場クレーン㈲、平和園大成店、カルビーポテト㈱北海道事業部

封 筒 募 金　（順不同・敬称略）

増田俊雄、岡山龍一郎、坂田良三、中川芳吉、松山悟、小笠原力、桑田直児、高橋美津子、泉タエ、阿部恵治、向守行、笹原道雄、鈴木喜
美夫、竹内実、堀井孝子、宮間照夫、高橋善次郎、宮間啓好、飛鷹不二夫、小山惠美子、根本寿一、宮間三郎、川野勝雄、奈良岡要、新居
公則、鎌田みどり、高橋秀子、竹内澄子、鈴木純一、弦巻美津子、伊勢茂、草苅三男、佐藤達弥、草苅和信、佐藤弘次、小林トミ、松久満
夫、小枝勝男、渡辺清、中田正一、中村松也、田本テイ子、楳森俊行、前塚高子、松久順子、苞山玉惠、藤沢英子、酒井輝雄、山崎清、森
征一郎、渡辺政視、澤本尚義、佐藤徳雄、勝俣規正、小縣住江、太田久子、水野博行、佐藤さち子、高田信子、成田茂雄、安部仁英、杉山
昭男、林昭也、旭美樹生・文、佐藤敏子、岡田尚貞、森彰子、岸田清子、藤田好子、安藤靜男、高玉敬三、澤田和子、匿名、平野嬉八、田
部ミサ江、新宅光雄、鹿又茂則、吉田元嘉、弦巻潔、髙屋敷みつえ、吉田孝司、廣江幸夫、藤原敦、金森盛輝、中島清治、一色貢、休場信
行、柏葉留美、篠原茂、福田和男、鈴木曻、松永一男、髙橋光、渡辺真由美、小岡和子、小山晃惠、古川徹、嶋﨑誠義、延與幸嗣、陰元正
二、平井義勝、三上エミ子、片寄善明、佐藤澄子、武田孝憲、齊藤明彦、五十川重吉、西田良平、鈴木國夫、大石廸也、番屋秀雄、辻野市
松、野津和也、高橋勝雄、山﨑靜雄、山上政行、粟田弘明、山川志津、太田力夫、嶋村武、高橋博、今村季武、青柳静男、森秀夫、池田福
雄、斎藤留男、金谷登、横山準一、青木久和、澤尻勝雄、休場滋満、千葉富男、藤村良治、駒沢建治、浅田文浩、関谷隆、山本輝雄、鈴木
貴信、馬渕一昭、西田直浩、奥村稔、江崎俊穂、堀江一人、堺谷次郎、大道光子、中美生、東美生農事組合、山口誠、麻生秀敏、小林進、佐々
木信行、遠藤昌仁、恵田彦丸、寺井浄二、堀井弘己、矢野征男、岩間宏悦、竹内悟、村瀬尊則、恵田光也、太田勝弘、志村政幸、黒崎春治、
佐々木れいこ、山口悦彦、目黒光幸、達家秀則、川東浩幸、西原雄二、大橋俊光、出口実、出口紀宏、川東洋一、藤平秀典、三井拓広、澤
田義久、菅野薫、大橋幸一、大橋正司、岩井清二、栄前田雅弘、小早川崇、梅田幸太郎、志村幹男、栄前田誠、福田知嘉子、福田剛、猿渡
徹、鳥本裕志、小森和弘、福田秀樹、安藤博秀、瘧師茂、鳥本和則、高橋源貴、石川育男、宇野克彦、小森敏雄、武田祐一、寺地義明、大
道晴康、西村良太、落合和美、久保孝義、田島幸樹、丸山農事組合、豊来農事組合、佐藤得男、常盤農事組合、栄農事組合、上新生農事組
合、中新生農事組合、西新生農事組合、南新生農事組合、南中伏古農事組合、中伏古農事組合、西中伏古農事組合、東中伏古農事組合、中
北伏古農事組合、上北伏古農事組合、金井直躬、遠藤新次、休場勝治、児山順一、伊東世次郎、芽室太、東芽室太、小林秀雄、平和区、道
下勇治、田中裕治、豊田和広、會田チアキ、森下健、加藤嘉美、堀内福太郎、本田匡司、佐々木武典、野原教行、長瀬和彦、川口孝行、樋
詰博一、髙橋仁、野本忠良、六日市稔、野沢吉一、六日市悟、匿名、森下明美、棚田正一、上川照夫、棚田政一、野澤広光、上川富雄、西
士狩西、藤田、長尾、タンダイマリコ、匿名、日下謙二、匿名、浅沼篤雄

老人クラブ、ボランティアなど　（順不同・敬称略）

坂の上老人クラブ、中伏古老人クラブ、中央西長寿クラブ、栄長寿会、弥生寿クラブ、渋山長寿会、みどり寿クラブ、毛根芽室太友の会、
中央第二クラブ老人会、西士狩友愛会、美生老人クラブ、新生老友会、北伏古楡の会、ＪＡコスモスの会、赤い羽根共同募金パネル展募金
箱、松久園、街頭募金（愛菜屋）

この他にも、掲載を希望されなかった多くの方々にご協力いただいています。

厚くお礼申しあげます。

　10月26日（金）と28日（日）、
ファーマーズマーケット愛菜屋
で、赤い羽根共同募金運動「街
頭募金」を行いました。
　オークル利用者、北海道芽室
高等学校ボランティア部にご協
力いただき、赤い羽根共同募金
運動のＰＲと募金を呼びかけた
ところ、たくさんの方々のご理
解とご支援・ご協力により、
２４，１９３円の浄財をお寄せい
ただくことができました。
　ありがとうございました。

赤い羽根共同募金運動 赤い羽根共同募金運動 「街頭募金」 「街頭募金」 を行いました！

「赤い羽根共同募金運動」「赤い羽根共同募金運動」
ご支援・ご協力ごご支支支援援・ごご協協力力
ありがとうございます！ありがとうございます！
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住　　所：西４条４丁目１番地

開館時間：火～土曜日　９時～17時30分

※日・月・祝日はお休みします。ただし、土曜日は祝日でも開設します。

問合先…芽室町ボランティアセンター
　　　　（☎61－3631・柏葉）まで

《配分実績》
　平成23年度「歳末たすけあい募金」の実績額は、７３２，６２８円（64件）でした。

　皆さんからお寄せいただいた募金は、次の39世帯に配分させていただきました。

◆身体障がい児者世帯　　　　６世帯　　◆ひとり親世帯　　　　　　　３世帯

◆ひとり暮らし高齢者世帯　　23世帯　　◆高齢者夫婦だけの世帯　　　２世帯

◆その他の準要保護世帯　　　５世帯

　赤い羽根共同募金運動の一環として、今年も12月１日か

ら、みんなで明るいお正月が迎えられるように「歳末たす

けあい募金」がスタートします。

　お寄せいただいた募金は、芽室町内の在宅寝たきり高齢

者や身体に障がいのある方などで、経済的に援助が必要な

世帯に配分されます。

　町民みんなが揃って新年を迎えられるよう、今年も皆さ

んのご協力をお願いします。

　なお、募金の受付は、個人・団体・法人を問いません。

期　間

12月１日（土）～12月21日（金）

　※上記期間外でも随時受け付けています。

口座振込の場合

　芽室町農業協同組合

　普通預金　１６８７８００

　口 座 名　芽室町共同募金委員会

　　　　　　歳末たすけあい義援金

　■対象者（世帯）

　　（１）見舞金の対象者は、芽室町に住所を有する在宅者で、特に支援が必要と認められる次の世帯とします。

　　　　①在宅で、介護度３以上の高齢者などを介護している世帯

　　　　②障がい者児が在宅している世帯

　　　　③義務教育修了前の児童・生徒を養育しているひとり親世帯

　　　　④75歳以上の単身者世帯

　　　　⑤高齢者（65歳以上）夫婦だけの世帯

　　　　⑥その他（具体的内容を記述）の世帯

　　（２）次の世帯は申請対象外となります。

　　　　①生活保護受給世帯

　　　　②福祉（医療）施設など入所（入院）者世帯

　■見舞金配分対象世帯の決定

　見舞金配分対象世帯は、地区担当の民生委員児童委員による申請者の生活状況確認を行い、芽室町社会福祉協

議会で審査して決定します。

　■見舞金配分額の決定

　　歳末たすけあい募金を財源に、芽室町社会福祉協議会で審査し、予算の範囲内で決定します。

　■見舞金配分決定の通知

　全申請者に対し、結果通知書を送付するとともに、配分決定者には12月末日までに地区担当の民生委員児童委

員より見舞金をお渡しします。

芽室町社会福祉協議会（芽室町共同募金委員会）
東２条２丁目１５番地１ふれあい交流館 内　☎６２－１６１６【担当・旭】

募金の受付、募金の受付、
「見舞金」申請及び問合先「見舞金」申請及び問合先

　歳末見舞金の配分を希望される方は、地区担当の民生委員児童委員よ

り申請書を受け取り、必要事項を記入の上、12月３日（月）までに芽室町

社会福祉協議会に申請してください。

　また、地区担当の民生委員児童委員がわからない場合は、直接、芽室

町社会福祉協議会（☎62－1616）に申請書を請求してください。

　なお、申請は代理の方でも構いません。

“歳末見舞金”を
申請される方へ

「歳末たすけあい募金」「歳末たすけあい募金」「歳末たすけあい募金」にご協力をお願いします！にご協力をお願いします！
みんな明るく あたたかく▼▼ 赤い羽根にのせて赤い羽根にのせて

　10月１日（月）～12日（金）の間、中央公民館を会場に「赤い

羽根共同募金運動パネル展」を行いました。パネル展では、

初音ミクのポスターや赤い羽根の歴史・目的などを掲示し、

赤い羽根共同募金運動への理解と協力を呼びかけていました。

また、自由に持ち帰ることができるドラえもんと日本ハムフ

ァイターズの組立式募金箱も置いていました。

　12日（金）、パネル展の期間が終了したため、掲示物を片づ

けに行ったところ、見本として組み立てておいた募金箱から

チャリーンという音が！募金箱は、少しでも赤い羽根を身近

に感じていただきたいために置いていたものでしたが、誰か

が“優しい気持ち”を入れてくれたのでしょう。嬉しくて、思

わず「ありがとう！」と声に出してしまいました。

　そんな嬉しいエピソードがあった後日、今度は女の子３人

と女性（おそらく３姉妹と、そのお母さん）が来所。中央公民

館でもらったという募金箱を手に、「赤い羽根に使ってくださ

い」と募金を届けてくれました。お小遣いから寄付をしてく

れたのでしょう。とても重く感じ、涙が出ました。

　いただいた浄財は、ご高齢の方や障がいのある方などの笑

顔のために使わせていただきます。

　本当にありがとうございました。

　ふれあいサロン「なごみ」は、地域の憩いの場とし、誰でも利用

できる建物です。また、登録なども不要です。

　利用料ですが、個人や町内会などは無料となります。

　お友達とのおしゃべりや町内会の会議・サロンなど、ぜひご利

用ください。通信 7

届けていただいた募金箱（後）と組み立てる前の募金箱届けていただいた募金箱（後）と組み立てる前の募金箱

ブログ開設中：「ふたば」と「なごみ」のぽかぽか日記 （http://nagomi.kakuren-bo.com/）
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芽室町総合情報誌 392012.11

　11月から、芽室町社会福祉協議会の新規事業として、通院や買い物などの送迎を行う「福祉有償運送サービス」

がスタートしました。

　運転は、専門の研修を受けた芽室町社会福祉協議会のホームヘルパー（介護福祉士、ホームヘルパー１・２級

有資格者）が担当します。

◆対　　象　　①介護保険に基づく要介護または要支援認定を受けた方
　　　　　　　②身体障害者福祉法に基づく身体障害者手帳の交付を受けた方
　　　　　　　③肢体不自由、精神障がい、知的障がいのある方
　　　　　　　④内部障がいのある方
　　　　　　　上記条件で、かつ芽室町社会福祉協議会の事業に参加を希望される方が対象となります。
　　　　　　　※利用するためには、申請書の提出が必要となります。
◆営業時間　　年中無休（ただし、12月31日～１月５日は除きます）
　　　　　　　８時30分～17時30分（時間外については要相談）
◆利用区間　　利用者宅より、おおむね40㎞圏内
◆利　　用　　①利用を予定する日の１週間前までに予約してください。
　　　　　　　②１か月の利用は、４回を上限とさせていただきます。
◆料　　金

　今回の写真は、10月の行事でカラオケを楽し

んでいる場面です。

　歌声を披露してくださった利用者さんには、

抜群の歌唱力で会場を盛り上げていただきました。

　これからデイサービスでは、冬期間に向けて、

在宅生活が快適に過ごせるよう下肢筋力を鍛え

る運動を積極的に取り入れていきます。興味の

ある方は、ぜひ見学に来てください！

通所介護係通所介護係
　あいあい21デイサービスセンター　あいあい21デイサービスセンター

要支援・要介護認定を受けた方や身体に障がいのある方を
対象に、健康チェックや入浴、食事、レクリエーションな
どを日帰りで利用していただく送迎付のサービスです。

問合先：芽室町社会福祉協議会「通所介護係」（☎６１－３６２２・道下）

嬉しいメッセージ♪

　９月29日（土）、「なごみ」を会場に行われた“教えて先生”

お月見教室に参加しました。

　会場に、利用者の皆さんが製作した貼り絵を飾ってもら

い、中秋の名月のお話しと紙芝居を楽しみました。また、

月見だんご作りにチャレンジ。とても美味しくできました。

　後日、参加した小学生から『機会があればまた参加した

いので、おじいちゃん、おばあちゃん、長生きしてね』と

のメッセージが届き、胸が熱くなりました。

問合先：芽室町社会福祉協議会「小規模多機能型居宅介護係」（☎６６－９００９・松浦）

小規模多機能型居宅介護係小規模多機能型居宅介護係
　ふたば　ふたば

要介護認定を受けた方を対象に、「通い」を
中心とした、「泊まり」や「訪問」のサービス
を組み合わせて提供できるサービスです。

居宅介護支援係居宅介護支援係
　ケアマネジャー　ケアマネジャー

要支援・要介護認定を受けた方のケアプラ
ン（居宅サービス計画書）を、ご本人やご家
族の意向を確認・相談しながら作成します。

問合先：芽室町社会福祉協議会「居宅介護支援係」（☎６２－１６１６・澤尻）

　今回は、私（池田ケアマネジャー）が担当しているＫさんの担当者会議中に起こった「ほっこり話」を紹介します。

　Ｋさんは、ある病気から家事がほとんどできなくなってしまいました。今はご主人が全面的に協力しています。

　その日の担当者会議は、私にとってＫさんの初回の担当者会議で、非常に緊張していました。

　そんな中、ご主人が用意した湯飲みに、長女さんがお茶を煎れてテーブルまで運ん

でくださいました。それを見てＫさんがひと言、「あら、それは茶碗蒸しの器よ」と大

笑い。一気にその場が和やかな雰囲気に変わり、私の緊張も和らぎました。

　今でもそれを思い出すと、家族全員でＫさんを支えていることが伝わり、心がほっ

こり温まります。

　美味しいお茶をありがとうございました。

 秋を探しに♪

　澄み切った青空に誘われて、新嵐山スカイパー

クの展望台までドライブ。少しだけ色づいた十勝

平野に感動し、持参したお弁当を新嵐山荘で美味

しく食べました。また、栗拾いに芽室公園へ出か

けたり、図書館へ姫リンゴを見に行くなど、ポカ

ポカの日差しを浴びながら秋を満喫しました。

距　　離 金　　額

２㎞未満 250円

２㎞～３㎞未満 350円

以降１㎞未満ごとに100円ずつ加算

待機時間 金　　額

30分未満 無　料

30分～１時間未満 500円

以降30分ごとに250円ずつ加算

問合先：芽室町社会福祉協議会「訪問介護係」「障がい者支援係」（☎６２－１６１６・日比野）

（福祉有償運送）サービスご利用ください！ご利用ください！

※駐車料金などの費用は利用者負担となります。

移 送移 送

私たちが
運転業務を担当します。
よろしくお願いします！
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芽室町総合情報誌 412012.11

芽室町ボランティアセンター

　西４条４丁目１番地 ふれあいサロン「なごみ」内

　☎ 61-3631　FAX 66-9169（担当・柏葉）

開設時間：火～土曜日　９時～17時30分
　　　　　※日・月・祝日はお休みします。

　　　　　　ただし、土曜日は祝日でも開設します。

善意に厚く
感謝いたします ▼弥生西町　野津　綾子　さん

　　クリスマス用リースおよび雑巾50枚

 社会福祉事業へ　　　　　　　　　

平成24年10月１日～平成24年10月30日 （個人情報保護法により、同意された方のみ氏名などを掲載しております）

相談日
11月28日（水）

時　　　間　13時15分～15時30分

場　　　所　保健福祉センター２階「静養室」

専門相談員　今
こん

野
の

　峯
みね

夫
お

（人権擁護委員）

　　　　　　土
ど

岐
き

　一
かず

雄
お

（　　 〃 　　）

相談日
12月12日（水）

時　　　間　13時15分～15時30分

場　　　所　保健福祉センター２階「静養室」

専門相談員　江
え

口
ぐち

　久
ひさ

子
こ

（人権擁護委員）

　　　　　　土
ど

岐
き

　一
かず

雄
お

（　　 〃 　　）

★問題解決に向けたアドバイスや関係機関などへの
　橋渡しを行います。
★おおむね月２回、第２・第４水曜日に開設しています。

心配ごと相談日程

★参加には、事前に会員登録が必要です。
 　問合先：☎62－1616（担当・山本）

ふれあい交流会 ひとり暮らし高齢者の
食事会日程

交流会
12月14日（金）

時　　　間　11時～

場　　　所　中央公民館

内　　　容　クリスマス会、誕生会

担当ボランティア：かしわ会・さつき会

交流会
11月22日（木）

時　　　間　11時～

場　　　所　中央公民館

内　　　容　出前講座、誕生会

担当ボランティア：かしわ会

　ボランティアに興味のある方、ボランティアをお願いしたい方、

ボランティアって何？という方など、お気軽にご相談ください。みんなみんなでで★★
ボランティアボランティア

めむろ☆育児サークルめむろ☆育児サークル
「はぐ Hug」でのボラ「はぐ Hug」でのボラ
ンティア活動のようすンティア活動のようす

　芽室町社会福祉協議会では、書き

損じハガキ（官製ハガキ）の寄付をお

願いしています。枚数の多少に関わ

らず、ご協力いただける方は、事務

所（☎６２－１６１６）までご連絡く

ださい。職員が受け取りに伺います。

ご協力くださいご協力ください

　新得生まれのニュースポーツ「フロアカーリング」。子どもから高齢者ま

で、誰でも一緒に楽しめるスポーツです。

　運動不足になりがちな冬間近。みんなで楽しく体を動かしましょう！

◆と　　き　　12月１日（土）13時30分～15時30分
◆と こ ろ　　ふれあい交流館２階「大ホール」（東２条２丁目役場東側）
◆講　　師　　安

あん

藤
どう

　功
いさお

さん
※「はつらつ友の会」を立ち上げるなど、様々な健康づくり活動に

参加されています。また、「公立芽室病院をみんなで支える会」

会員など、地域のために精力的に活躍されています。

◆定　　員　　小学生以上の芽室町民20人
◆参 加 費　　無料（主催者側でボランティア行事保険に加入します）
◆持 ち 物　　①上靴　②飲み物　③タオル
◆参加締切　　11月28日（水）※ただし、定員になり次第締め切ります。
◆申 込 先　　下記・芽室町ボランティアセンターまで

参加者参加者
募集中募集中

13：00　 開　会
13：10　 ボランティア活動紹介

・芽室町婦人ボランティア連盟
・芽室町赤十字奉仕団
・ボランティアサークル トトロ
・芽室明るい社会づくり運動協議会
・個人ボランティア

14：00　 野菜販売：ＪＡコスモスの会
おやつコーナー

手作り品フリーマーケット
14：40　 歌の慰問活動紹介：サンフラワー会
15：10　 手話講習会：芽室町手話サークル「虹」
16：00　 閉　会

いもだんご：ふれあい交流会ボラ
ンティア「さつき会」

飲　み　物：ふれあい交流会ボラ
ンティア「かしわ会」

⎡
｜
｜
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
｜
｜
⎦

◆と　き　　12月８日（土）13時～16時
◆ところ　　ふれあい交流館２階「大ホール」

（東２条２丁目役場東側）
◆内　容　　詳細右記
◆その他　　①内容や時間帯が変更となる場合があり

ます。予めご了承ください。
②おやつコーナーは無料です。無くなり
次第終了とさせていただきます。

③飲み物は、お茶、コーヒー、甘酒を予
定しています。

◆問合先　　下記・芽室町ボランティアセンターまで

ぜひ、ご来場ください！！

どなたでも参加できます！

ボ ラ ン テ ィ ア の つ ど

フ
ロ
ア

カー
リング
教
室

使 「大型カルタ」って
ください

　芽室町社会福祉協議会では、手作り大

型カルタ（縦・約80㎝×横・約60㎝）の貸し出

しを行っています。ぜひ、学校や地域の活動など

にご利用ください。

問合先：☎６２－１６１６【山本】

教えて先生！

い
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町内会通信
■発行・編集：芽室町市街地町内会連合会

■事務局：めむろまちの駅内

　☎62-0413 62-0414

●このコーナーは、町内会連合会役員が順番に担当します

西
に し

工
こ う

町
ちょう

町内会

少ない会員でコミュニケーションを大切に
緑
みどり

町
ま ち

西
に し

町内会

おたすけ隊の結成
　西工町は市街地

西側に位置し、そ

れまで市街地内に

点在していた企業・

事務所を集約し、

昭和45年西工業団

地として造成され

ました。当時はま

だ進出企業が少なく、行政からの情報や住民の要

望の発信源として何らかの組織が必要であるとの

思いから、昭和51年に少ない会員で役員を兼務し

ながら町内会を創立し、今年で36年になります。

　現在会員は20戸と会員が少ないため町内会活動

には制約もあります。町内会の中で事業活動をし

ている企業、事務所の皆様にも準会員として協力

をお願いしております。

　「公共サービスパートナシップ」に基づき西工町

も路面清掃も行っています。国道38号から南２線

（２丁目）まで南北に1.1㎞の緑地分離帯（通称グリ

ーンロード）を挟み工業団地を形成している細長

く広い地域です。それを４分割し年４回実施しま

す。この時は女性部員の活躍も目を引きます。子

どもたちも一緒になって清掃活動に参加してくれ

ます。路面清掃には会員のご好意により小型ショ

ベルカーの出動を頂いて、ごみ、

空き缶拾いをします。

　食品製造２社も年２～３回自

主的に周辺の清掃に協力いただ

いています。

　また会員の連帯と親睦を図る

ための行事を行って会員と家族

とのふれあいを大切にコミュニ

ケーションを図っています。

　西工町町内会長

 嶋﨑　誠義

　４年前、町内会

役員で「自主防災

組織作り」で話し

合いを持ちました。

多種多様な意見が

出され、その結果

「自主防災組織作

り」を表面に出さず、

町内会のみんなで「弱者」を優しい目と声で守ると

いう情緒豊かな組織作りを最優先課題と捉えました。

　結成意義としては、豊かで便利な社会の進展に

伴い、人への優しさ、憐れみ、愛よりも自分を最

優する自己中心的な考えが横行してきています。

加えて、論理や合理が重要視されてきた社会的背

景もあり、その結果、家庭崩壊につれ教育崩壊、

殺人犯罪が多発しています。　
　つまり、人と人との繋がりや関係、困っている

人を見聞して可愛そうだと同情する心（惻隠の情）

が希薄になってきた現実があります。

　大きな組織では「人の心の変革」はなかなか望め

ません。小単位組織の町内会で、しかも大人社会

が実践することで以心伝心、次代に引き継がれる

のではないかという考えを源に「自分たちの町内

会は自分たちの手で守る」という大前提で組織作

りを考えました。

　今年で結成３年目を迎

えました。年間活動行事

も然る事ながら、８班編

成のおたすけ隊（町内役員、

ボランティア合せて24人）

による月１回の見守り・

声かけがお年寄りたちに

大変喜ばれています。

　緑町西町内会会長

佐々木　孝士

町内会紹介

▲今年10月の清掃日に参加者で撮影 ▲女性ボランティア手作りのお食事会
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購入した照明器具が取り付けの際に破損した。
業者が返金に応じてくれない！！

問  　インターネットで購入した照明器具を取り付けようとシーリング（天井の取り付け部分）に合わ

せ、はめ込んだ際に破損してしまった。開封時にヒビ等の確認をしていなかったが、強い力を加

えたわけでもなく簡単に割れたので、業者にメールで報告し現品を着払いで送付した。数日後、業者に

電話連絡したところ、返金はしない上、着払い送料を請求するという。こんな不安な商品はもう使いた

くないので返金希望だがどうすればいいだろうか！！ （40歳代　女性）

答 　業者の返品に関する規約を確認すると、『必ず１週間以内にお電話でお伝えください』とありま

したが、相談者はメールで連絡し、返事を待たずに現品を送付していました。その結果、業者が

契約している運送業者とは別の運送業者で返送したので、送料が高くつき、その差額を請求されたもの

でした。

　芽室町消費生活センターから業者に説明を求めると、「品質管理部門で照明器具を調べたところ、無理

やり取り付けた場合に破損する部分が割れていた。しかしヒビが入っていた可能性がないとは言えない

ので、修理もしくは交換は無料でするが、送料の差額を請求した」ということでした。

　規約を確認せず送付した相談者側に落ち度があると思われるので、業者へ今回の送料の差額を支払い、

商品は交換してもらうことを助言しました。

消費者へのアドバイス消費者へのアドバイス

■発行・編集／芽室町消費生活センター　相談受付時間：平日10時～16時　☎62-6556
■事　務　所／芽 室 消 費 者 協 会 内　開  設  時  間：平日  9時～17時　☎62-9000　 http://www14.ocn.ne.jp/~mesyokyo/

　通信販売にはクーリング・オフ制度がありません（但し、返品特約の表示がない場合、商品などを

受け取った日から８日以内は契約の解除が可能）。いざという時に連絡が取れるよう業者の連絡先（住所、

電話番号など）がきちんと掲載されているか、自己都合でも返品できるかどうか、その返品に関する
条件に問題はないかを必ず確認しましょう。
　また、インターネットショッピングでは多種多様な支払い手段を選ぶことができます。ただし先に

代金を支払ってしまうと商品が届かないというリスクを伴うので、トラブルを避けるため、特に初め

て取引する業者に対しては先払いを避け、クレジットカード決済や振込用紙での後払い、代金引換な

どの同時払いを選んだ方が賢明です。

牛乳・乳製品　料理講習会のお知らせ牛乳・乳製品　料理講習会のお知らせ
と　　き　11月27日（火）　９時30分～13時
と こ ろ　中央公民会３階 調理室
募集人数　30人（芽室消費者協会会員：無料　会員外10人：500円）
託　　児　５人まで（消費者協会会員：300円　会員外：500円）
内　　容　牛乳・乳製品を使ったメニューを３～４品を作ります
申 込 先　芽室消費者協会　☎６２- ９０００

当協会では年に２回、料理講習会を実施しています。会員の方は参加費無料です。
会員には日頃から消費生活に役立つ情報をお届けしています。この機会に入会しませんか？

託児あり
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困ったことがあれば交番まで
■事件・事故など緊急の場合は、すぐ110番へおかけください。

近くをパトロール中の警察官やパトカーが急いで駆けつけます。

■携帯電話からかける場合は、110番または、

　帯広警察署（☎25-0110) へおかけください。
発行責任者：芽室交番 ☎62-2151

帯広警察署☎25-0110

交番だより交番だより

自転車盗 ２件
自販機荒し ２件
車上ねらい １件

合　計 ５件

芽室交番管内芽室交番管内
事件事故発生状況事件事故発生状況

交通事故増加中 !!
交通事故の根絶

　芽室町では、昨年に比べ人身事故・物損事故の件

数が増加しています。特に、追突事故や交差点での

交通事故が増加しています。一歩間違えると重傷事

故になる交通事故も発生しています。交通事故は決

して他人事ではありません。家庭や地域などで、交

通安全について、命の大切さについて考えてくださ

い。これ以上の交通事故の犠牲者を出さないよう、

そして、安全で安心な芽室町を創るため、一人ひと

りが安全な行動を実践されるようお願いします。

●自動車の運転手の方

　自転車や歩行者の動きをしっかり確認しましょう。

スピードダウンを心がけましょう。

●歩行者の方

　左右の安全、自動車の動きを確認しましょう。

社会に広げよう

犯罪被害者支援の輪！
犯罪被害給付制度をご存知ですか。

　殺人などの故意の犯罪行為により不慮の死を遂げ

た犯罪被害者の遺族又は重傷病又は障害という重大

な被害を受けた犯罪被害者の方に対して、社会の連

帯共助の精神に基づき、国が犯罪被害者給付金を支

給し、その精神的・経済的打撃の緩和を図り、再び

平穏な生活を営むことが出来るように支援するもの

です。詳しくは、帯広警察署警務課犯罪被害者支援

係までお問い合わせください。（☎25-0110）

冬の交通安全運動の実施
　ストップ・ザ・交通事故死、めざせ安全で安心な

北海道「冬の交通安全運動」が実施されます。

●実施期間　11月15日（木）～11月24日（土）の10日間

●交通事故防止ポイント

　夕暮れ時と夜間の歩行中、自転車乗車中の交通事

故防止、交差点の交通事故防止

●飲酒運転の根絶

●高齢者の交通事故防止

冬山の遭難防止
　冬山は　装備・計画　しっかりと

　無理のない計画と登山計画書（登山届）
　　 の提出を！

　単独ではなく、パーティーでの登山を！

　万全の装備と余裕のある食料などの
　　 準備を！

　通信機器と予備バッテリーの携行を！

　入山前に気象状況の確認を！

　冬山は慎重な行動を！
　　（荒天時に引き返す勇気を）

帯広警察署では、未然防止を図るため、管内中

学校、高等学校を対象に「命の大切さを学ぶ教室」

を行っています。（要請は警務課で受け付けてい

ます。）地域社会が一丸となって犯罪と対決し、

被害者も加害者も出さない安全で安心なまちを

築いていきましょう。

芽室交番新勤務員のご挨拶
　平成24年10月の定期異動により、芽室交番勤務員１人が変わりました。事件・事故抑止のため勤務員

一同一致団結して頑張っています。事件・事故抑止のためには、町民皆様のご協力が必要です。今後と

もよろしくお願いします。

９月12日～10月12日まで
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《まちのカフェより》
■蒸しパン、再開しました！
　まちのカフェでは、夏季の間、お休みしていた蒸
しパンを10月15日より再開しました。きなこ、コー
ン、かぼちゃ、チョコ味の４種
類から日替わりで２種類を販売
しています。地場産材料にこだ
わり、芽室産小麦「きたほなみ」、
芽室産野菜を使用しています。
　また、豆カレー・ピタパン・
黒豆かんなど、地場産野菜をふんだんに使用したヘ
ルシーなお食事・デザートもございますので、ぜひ
一度、ご賞味ください。
※曜日により、ご提供するメニューが異なります
ので、下記をご確認の上、お越しください。

●カフェ提供カレンダー●
◆蒸しパン…月、火、水、金
◆黒豆かん…月、火、水、木、金
◆豆カレー・ピタパン…月、火、水、金
◆焼き菓子…土、日、祝日

■愛情たっぷり！サロンひだまりの会ランチ
　毎月、第１・３木曜日は「ひ
だまりごはん」の日です。サ
ロンひだまりの会のボランテ
ィアのお母さんたちが自分た
ちで育てた新鮮野菜を持ち寄
り、昔ながらの懐かしい味付
けで調理されています。肉じゃがやふわふわと食感
が美味しいかぼちゃ団子の小豆がけなど、旬の味覚
を楽しめる、すべて手づくりの愛情たっぷりランチ。

　朝から元気なお母さんたちの
笑い声がたえなく、サロンひだ
まりの会に参加されているおば
あちゃんたちも素敵な笑顔で美
味しそうに食べています。
　一般のお客様にも提供してい

ますので、めむろーどにお越しの際は是非、覗いて
みてくださいね。
◇第１・３木曜日…「ひだまりごはん」 400円
◇第４木曜日　　…「かおり御膳」 500円
※数量限定ですのでお早めにお越しください。

■問い合わせ・申込先：　めむろまちの駅（本通１丁目19番地　☎62-0413　 62-0414）

■発　　行　めむろまちの駅管理運営協議会（本通1丁目19　めむろーど１階）　☎62-0413　 62-0414
■営業時間　10時～18時　（無休、ただし年末年始は休み）

めむろまちの駅だより

《イベントのお知らせ》
■お父さんにぜひ参加してほしい !!
　「地元の小麦粉で家族クッキング！手打ちうどん編」
餃子、パン、焼菓子など十勝産の小麦粉を使った料
理を研究しているグループ、食の研究室・えぴの会

（代表・片桐和江さん）の皆さんを講師に迎えて、手
打ちうどん作りの講習会を開催します。うどんの生
地作り、パスタマシーンを使っての製麺作業、そし
て鶏肉の味わいを生かした温かい汁を用意し昼食に
いただきます。生地を寝かせている間に簡単おやつ
作りも。普段あまり台所に立つ機会のないお父さん
たちにぜひ参加してほしいプログラムです。もちろ
ん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんの参加
もどうぞ。　※要・事前申込
と　　き　11月17日（土）10時～13時　
と こ ろ　めむろまちの駅　
対　　象　小学生と保護者名（祖父母も可）　
募集人数　６組　　参加費：500円　
講　　師　食の研究室・えぴの会
●主催・お申込み先：めむろ町民活動支援センター・
　まちのひろば　☎62-0413（10時～18時）

■漬物ランチ＆漬物販売　
　めむろ女性部漬物部会で生産される漬物をプレー
トに載せて、おにぎりと具だくさん汁物のお昼ごは
ん、漬物ランチを提供します。
　また当日は、「長芋のしょう油漬け」「カクテキ」「切
干大根のはりはり漬け」「きゅうりのしその実漬け」
など７～８種類の漬け物の販売も行います。芽室の
食材を使って丹精込めて作る“めむろの味”をお楽し
みください。
と　　き　11月22日（木）23日（祝・金）
　　　　　11時45分～14時（漬物販売12時～18時）
と こ ろ　めむろまちの駅
漬物ランチ　500円　

◆まちの駅ギャラリー　今後の予定
・12月１～26日　今野美代子「トールペイント展」
◆手作り品展示販売コーナー　今後の予定
・11月１～29日　佐々木孝士・木工品作品展
・12月１～26日　柴田摩麗子と仲間たち・シルバ　
　　　　　　　　ーアクセサリー展

こんにちは！めむろまちの駅です。 ～ひと・もの・情報の交流の場～



●用意する野菜は？
　越冬野菜は、家族の人数や保存する場所の広さなど、それぞれの
ご家庭に合わせてご用意ください。
●保存方法
１　根菜類（ニンジン、ダイコン、ゴボウ、長イモなど）

①野菜についている土は軽く落とします。
②プラスチックケース（幅40㎝×長さ72㎝×深さ20㎝）に、少

し湿らせた「おがくず」を２㎝位敷きます。
③②の「おがくず」の上に野菜を並べて野菜が隠れるように「お

がくず」をかけて覆います。これを容器がいっぱいになるまで
繰り返します。

④野菜を入れたプラスチックケースは、凍らない程度に寒い所に
置いて保存します。

２　葉物野菜（キャベツ、白菜、長ネギなど）
①各野菜は日当たりの良い所で２～３日天日干しにします。
②キャベツ、白菜は１玉ずつ新聞紙に包みポリ袋に入れます。
③長ネギは１本ずつ新聞紙に包み、10本程度をまとめてさらに大

きな紙に包むか、段ボール箱に入れ立てて置きます。
④葉物野菜も、凍らない程度に寒い所で保存します。なお、葉物

野菜は傷みやすいので早めに使い切るようにしましょう。

・ジャガイモ、玉ネギはそのまま段ボール箱など
　に入れ、ほかの野菜同様に寒い　所で保存します。
・越冬野菜はそろそろ準備すると良いでしょう。
・「おがくず」は愛菜屋でお買い求めいただくか、
　ＪＡめむろにお問い合わせください。

地産地消

冬の食卓、
越冬野菜で豊かに！
　スーパーなどの店先には、越冬用の野菜
が山積みされ、今年の豊作を喜んでいるよ
うです。大正生まれだった母は越冬野菜を

「冬囲いをする」と言って、木枯らしが冷
たく吹くころになると準備していました。
　今月は、冬に向けて野菜の新鮮さを保ち
つつ保存する方法をご紹介します。

ケースに敷いたおがくずの上に
野菜を並べ、おがくずで覆う。

長ネギは１本づつ包み、まと
めてさらに紙で包む。

ワンポイント
ワンポイント

アドバイス
アドバイス
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料
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広報編集室から

　やっと念願のアキアジ（鮭）を釣りました。９

月の初め頃から職場の同僚に誘われて海へアキ

アジ釣りに出掛けていました。

▲

アキアジ釣り

!? 北海道ではメジャーな釣りのようですが、出

身の岐阜ではありえません。そもそも岐阜の川

には鮭は遡上しないのですから。

▲

興味をそそ

られた私は、気合十分で挑みました。しかし気

合が空回りしたのか、それとも鮭がいないのか

釣果は毎回ゼロ。それでも、北海道にいる間に、

絶対１匹は釣ってやろうと意気込んでいました。

そして、ようやく１か月後にアキアジをゲット。

魚釣り素人の私はあれだけ大きな魚を釣り上げ

たことがなかったので引っ張られる感触に驚き

ました。

▲

想像はしていましたが、北海道のス

ケールの大きさをあらためて実感する出来事で

した。欲を言うと釣ったアキアジがメスだった

ら…好物のイクラはお預けです。 （Ｓ）

アフタ
ヌ

ー
ン

ティ
ー
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■発行・編集／芽室町企画財政課　 〒082-8651 北海道河西郡芽室町東２条２丁目14
　　　　　　　☎0155-62-9721　 0155-62-4599　 http://www.memuro.net/
■発行日／平成24年11月12日（毎月１回12日発行）　■印刷／東洋印刷株式会社 ‥帯広市

芽室町総合情報誌  すまいる
2012年（平成24年）11月号 №738 11月号の１冊当たりの印刷経費は約121円です

すまいるカレンダー 11月19日～12月18日

2012年（
平
成
24年

）11月
号
　
№
738

役役　場 ………………………………☎62-2611
保あいあい21（保健福祉センター） …☎62-9724（保健福祉）
　　　　　　 ☎62-9733（子育て支援）
病公立芽室病院 ………………………☎62-2811
子子育て支援センター“げんき” ……☎61-3030
図図書館 ………………………………☎62-1166
教教育委員会 …………………………☎62-9729（学校教育）
　　　　　　 ☎62-9730（社会教育）
中中央公民館 …………………………☎62-4680
歴ふるさと歴史館 ……………………☎61-5454
消消防署 ………………………………☎62-2821
交芽室交番 ……………………………☎62-2251
社社会福祉協議会 ……………………☎62-1616

日程 主な行事予定

11/19月 写真を楽しむ会第12回写真展（～25日） 中　P31
温水プール休館日

20火
３か月児健康相談 保　10月号 P13
４か月児健康診査 保　10月号 P13
図書館休館日　ふるさと歴史館休館日

21水 移動子育て支援センター（祥栄）　10時 子　P13

22木

献血 保　P16
ふれあい交流会　　　　　　　　11時 社　P41
公立芽室病院運営委員会委員応募期限 病　P19
公立芽室病院看護師正職員応募期限 病　P19
アイヌ文化実践講座申込期限 保　P19
芽室町立小中学校配置計画意見募集期限 教　P24
ミドルエイジ健康講座申込期限 P32
パワーヨガ講座申込期限 P32
図書館夜間開館日　　　　　　～20時

23金
勤労感謝
の日

芽室西ジュニアアンサンブル第13回定期演奏会
　　　　　　　　　　　　　　　14時 中　P31
図書館休館日

24土 歴史館体験学習（～25日） 歴　P29

25日
第35回芽室町青少年健全育成町民集会　10時 教　P29
日曜おはなし会　　　　　　　　11時 図　P33
第30回全町カラオケ大会　　　　13時 中　P31
映画「普通に生きる」十勝上演会　14時 P14

26月

教育委員会会議　　　　　　　　13時30分 教　P29
春風亭昇太独演会　　　　　　　19時 教　P31
献血 保　P16
介護家族交流会　申込期限 保　P16
芽室町臨時職員（短期）応募期限 役　P19
子ども料理教室申込期限 中　P30
温水プール休館日

27火

牛乳・乳製品料理講習会（要申込）  ９時30分 P43
そよ風トーク（１回目）　　　　　19時 役　P22
１歳９か月児健康診査 保　10月号P13
献血 保　P16
公民館パソコン講座　申込期限 中　P30
図書館休館日　ふるさと歴史館休館日

28水

移動子育て支援センター（坂の上）　10時 子　P13
心配ごと相談　　　　　　　　　13時15分 社　P41
農業委員会総会　　　　　　　　13時30分 役　P15
パッチワーク教室申込期限 中　P30
公民館整理収納講座申込期限 中　P30
フロアカーリング申込期限 社　P40

29木 図書館夜間開館日　　　　　　～20時

30金

固定資産税（第４期）納期限 役　P15
国民健康保険税（第５期）納期限 役　P15
あかちゃん広場　　　　　　　　10時 子　P13
おなかまわりスッキリ塾申込期限 保　P20
図書館月末休館日

日程 主な行事予定

12/１土
歳末たすけあい募金（～21日） 社　P37
サークル「藍」キルト展（～29日） 図　P33
公民館スマートフォン講座申込期限 中　P30

２日
ねんりんフェスティバル　　10時 歴　P31
除籍済図書資料配布　　　　10時30分 図　P33
日曜おはなし会　　　　　　11時 図　P33

３月 温水プール休館日

４火 10か月児健康診査　　　　　13時 保　P13
図書館休館日　ふるさと歴史館休館日

５水
農村保育所開放（上美生保育所）　９時30分 子　P13
そよ風トーク（２回目）　　　　　10時 役　P22
移動子育て支援センター（美生）　10時 子　P13
ＢＣＧ予防接種（要予約）　　　13時30分 病　P12

６木 図書館夜間開館日　　　　～20時

７金

８土 歴史館体験学習（～９日） 歴　P29
ボランティアのつどい　　　13時 社　P40

９日 日曜おはなし会　　　　　　11時 図　P33
メムオロ太鼓保存会発表会　13時30分 中　P31

10月 公民館ネイルアート講座申込期限 中　P30
温水プール休館日

11火
３歳６か月児健康診査 保　P13
農村保育所開放（中伏古・明正保育所）　９時30分 子　P13
弁護士と保健師による無料相談会予約期限 保　P21
図書館休館日　ふるさと歴史館休館日

12水
移動子育て支援センター（東めむろコミセン） 10時　子　P13
水曜おはなし会クリスマス会　10時30分 図　P33
心配ごと相談　　　　　　　　13時15分 社　P41
芽室町書き初め大会申込期限 教　P29

13木
農村保育所開放（祥栄保育所）　９時30分 子　P13
芽室町内児童・生徒作品展示会（～18日） 教　P29
図書館夜間開館日　　　　　～20時

14金 あかちゃん広場　　　　　　　10時 子　P13
ふれあい交流会　　　　　　　11時 社　P41

15土
尾崎ピアノ教室発表会　　　　13時 中　P31
おやこっこおはなし会　　　　14時 図　P33
山崎ピアノ教室発表会　　　　15時 中　P31

16日 日曜おはなし会　　　　　　　11時 図　P33

17月 温水プール休館日

18火
農村保育所開放（上伏古保育所）　９時30分 子　P13
３か月児健康相談　　　　　　10時 保　P13
４か月児健康診査　　　　　　13時 保　P13
図書館休館日　ふるさと歴史館休館日
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