
［［特特　　集集］］
　①芽室のお店にでかけよう　①芽室のお店にでかけよう
　②住宅用火災警報器設置してますか？　②住宅用火災警報器設置してますか？
　③４つの芽室会が芽室を応援します！　③４つの芽室会が芽室を応援します！
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19,327人でつくる！芽室町の総合情報誌
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❸旬のできごと 叙勲おめでとうございます

❹ 特　　集 芽室のお店にでかけよう　ほか

❽ あつまれ！19,327人 

みんなのひろば 快挙！津軽三味線で二冠達成　ほか

12 楽しく子育て みんなちがってみんないい　ほか

14 お知らせ 無料耐震診断の受付中　ほか

23 公　　表 情報公開制度および個人情報保護制度の実施状況

24 健　　康 食と運動で健康を育てる　ほか

26 募　　集 公立芽室病院正職員募集　ほか

27 まちづくり 審議会の開催結果

27 防　　災 めむろ安心メール届いていますか？　ほか

28 Hot Voice 図書館の幼児用トイレを洋式に　ほか

30 めむろの教育情報誌
だいちくん 柏樹の便り　ほか

36 病院だより 平成24年度病院経営状況について　ほか

38 社協だより 平成24年度事業ならびに決算が承認されました　ほか

46 各種団体のお知らせ 町内会通信、ストップ・ザ悪質商法
こんにちは ! めむろまちの駅です

50 有料広告・アフタヌーンティー

● すまいるカレンダー

６月号目次

人　口 19,327人（＋１）

女　性 10,060人（－11）

男　性 9,267人（＋12）

世帯数 7,764戸（－２）

ご誕生 17人　　　
ご逝去 22人　　　
転　入 49人　　　
転　出 43人　　　

　表紙は芽室中学校体育祭の
ひとコマ。クラス対抗の大縄
跳びで、声を合わせて一斉に
ジャンプしている瞬間です。
みんなの真剣なまなざし。横
で応援する担任の先生。遠く
で応援する生徒たち。そして、
力強く縄を回す回し手。どの
シーンも印象的でした。

裏

平成25年５月31日現在
（　）内は前月比

人の動き

初
夏
の
風
物
詩

　町内中学校の体育祭、１週間後の各小学校の

運動会は、天候を心配する主催者の懸念をよそに、

いずれも穏やかな日和の中で終えることができ

ました。

　鳴り響くスタートの号砲とともに、児童・生

徒の歓声が飛び交うこの光景は、本町の初夏の

風物詩といえます。

　そして、もう一つ大切な初夏の風物が、農作

物の発芽風景です。

　「ここ数日の暖かさで、豆が見事に発芽したね！」

「種まきのときの、土の水分とその後の暖かさが、

好条件だったんだな！」多くの関係者が、ここ

数日よく口にする言葉です。

　振り返ると、今年の雪どけは比較的順調に推

移し、雪の下から顔をだした小麦は、生き生き

した活力を感じさせていました。

　しかし、ビートの移植作業を終え、馬鈴しょ

の種まきに多忙を極めるころには、低温の日が

続き、ビートの苗は移植のときより小さくみえ、

一部には黄色く変色するなど心配したものです。

　さらに、早やまきの馬鈴しょは低温のなか、「い

つになったら発芽するのだろう！」と心配で、

初夏の風物が失われるような懸念を覚えました。

　でも、近頃の暖かさは農作物の活力を回復し、

広々したこの町の畑地にまっすぐ伸びた畝 (う

ね ) には、緑濃い作物が風に吹かれながらたく

ましく伸び、初夏の風物がよみがえってきました。

やっぱり本町にはこの光景が最も似合っている

と思います。

　「この暖かさで、畑の遅れも回復したね」そう

言ってニッコリ微笑んだ人の顔は、ＴＰＰ交渉

の厳しさを生き抜く強い決意とともに、豊穣の

秋への期待を感じさせるものでした。

　「ホント！良かったですよね」そう応えたとき、

遠くで“カッコウ”の鳴き声が響いていました。

町

長

室

か

ら

芽室町長



問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721　 k - k o u h o u@memu r o . n e t

あなたの周りに「旬」な情報はありませんか。

いつでも情報をお待ちしてます。

　松本さんは、昭和40年に民生委員児童委員に選

任されて以来、36年余りにわたって芽室町の社会

福祉の発展と向上に尽力されました。

　長年の功績が評価され瑞宝単光章を受章されま

した。「たくさんの先輩や仲間に支えられ、36年間

健康で務めることができました。感謝しておりま

す。このたびのことは、恐縮しております」と優

しい笑顔で、謙虚に受章を喜ばれていました。

　「これまで３回辞めたいと思ったことがありま

した。苦労の方が多かったです」と任務に全力を

注がれた誠実さが伝わってきます。

　平成13年に民生委員を離れた現在も、町民の方

から声をかけられたり、相談されることが多いそ

うです。松本さんの穏やかな人柄は、今も変わら

ず、多くの人たちから愛され、信頼されています。

　「相手の立場になって考えましょう」相談を受け

た時、松本さんがよく口にする言葉です。「そうす

れば、いつまでもみんな仲良く暮らしていけるは

ず」と、これからの芽室町に対する願いとして語

って下さいました。

　松本さんは、芽室町婦人ボランティア連盟のメ

ンバーとして、現在も活躍中です。「仲間に囲まれ

楽しく活動しています」いきいきとした表情が印

象的でした。

　どうぞいつまでもお元気でご活躍ください。

　浅野さんは、昭和41年７月、芽室町消防本部に

採用され平成10年から芽室消防署長となり、平成

16年３月に退任しました。

　長年にわたる消防吏員としての尽力が評価され

危険業務従事者叙勲を受章されました。

　「私よりも他に、受章されてもいい方が大勢い

らっしゃるのに…皆さんのおかげです。本当に光

栄です」と感激とまだ信じられない様子でした。

　「消防職員として37年と９か月間勤めさせてい

ただきましたが、自分の仕事であると思っていま

したので、特につらいと感じた事はなかったです」

とその言葉から浅野さんのまじめさが伝わってき

ました。

　「退職後は上美生出張所の嘱託職員として４年

間勤めました。ちょうどその頃に上美生地域の方

からゲートボールのお誘いを受け、始めました。

やればやるほど奥が深い競技だと思いました。今

はゲートボール少年団の指導者の一員として未来

のゲートボーラーを育てています」

　この他にボランティア活動や趣味のゴルフ、ま

た花苗づくりと家庭菜園も作り、忙しい毎日を過

ごしているようです。

　受章おめでとうございます。

旬のできごと 叙勲おめでとうございます

瑞宝単光章 瑞宝単光章

叙勲伝達式での松本さん（中央）

(88歳）　錦町西 (65歳）　弥生西町

子どもたちに囲まれる浅野さん（右奥）

松
ま つ

本
も と

マサヱさん 浅
あ さ

野
の

　義
よ し

靜
し ず

さん
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町内の商店、商工会、関係団体、町では地域内の経済循環を進めるため、商業振興策を行って
街のにぎわいづくり事業を展開しています。
今年も買物スタンプカード事業やめむろ100円商店街、商工夏まつりなど
各種のイベントを通して商店街の魅力を発信していきます。

大好評！
買物スタンプカード事業実施中！

工会共通商品券」のいずれかを進呈します。ずれかを進呈します。

　利用できる店舗は現在44店あり、のぼり　利用できる店舗は現在44店あり、のぼり

とステッカーが目印になっています。お散とステッカーが目印になっています。お散

歩がてら、ぜひ地元でお買い物を！歩がてら、ぜひ地元でお買い物を！

　この事業は地域経済の活性化を図るため、　この事業は地域経済の活性化を図るため、

18歳以下のお子さんのいるご家庭を対象に18歳以下のお子さんのいるご家庭を対象に

実施しています。実施しています。

　18歳以下のお子さんのいるご家庭を対象

に「芽室町買い物スタンプカード事業」を実に「芽室町買い物スタンプカード事業」を実

施しています。加盟店舗でのお会計合計施しています。加盟店舗でのお会計合計

1,000円ごとにスタンプを１つ押印し、201,000円ごとにスタンプを１つ押印し、20

個（満点）たまると品物を進呈します。個（満点）たまると品物を進呈します。

　進呈品は、スタンプカードの枚数に応じ　進呈品は、スタンプカードの枚数に応じ

て「資源ごみ袋45リットル（ただしビンは25て「資源ごみ袋45リットル（ただしビンは25

リットル）」「燃やす・燃やせないごみ袋」「商リットル）」「燃やす・燃やせないごみ袋」「商

　この他、町内の３商店会（本通商店会、東１条商店会、メープルストリート商店会）が実

施する夏まつり、七夕まつり、年末大売出しなどのイベントもあります。

　地元ならではの新たな発見や情報もありますので、ぜひ地元のお店にお出かけください。

問商工観光課商工振興係　☎62-9736　 s-syougyou@memuro .net

　昨年大好評だった「めむろ100円商店街」。

100円で気軽にお買い物ができる、お財布に

やさしい人気イベントが、今回は新・ご当地

グルメグランプリと同時に開催します！

参加店が選りぬきの100円商品を用意してお

待ちしています。

　「100円商店街」の赤いのぼりが参加店の目

印ですので、大人も子どもも「見て」「歩いて」

お買い物をお楽しみください。

問問芽室町買い物スタンプカード事業運営協議会芽室町買い物スタンプカード事業運営協議会

　事務局：役場商工観光課商工振興係　　事務局：役場商工観光課商工振興係　☎☎62-9736　62-9736　 s-shougyou@memuro .nets-shougyou@memuro .net

芽室のお店にでかけよう

７月６日（土）～７日（日）

新・ご当地グルメグランプリ
北海道2013 i n 十勝芽室

芽室公園

全道15地域の新・ご当地グルメが一堂に集まる大イベントを今年は芽室
で開催。２日間で３万人の来場を見込んでいます。

７月13日（土）～15日（月）

イリスフェスタ i n めむろ 花菖蒲公園

610種、２万５千株の花菖蒲が咲き誇る、道内でも有名な花のイベント
になっています。

７月28日（日）

めむろ商工夏まつり 芽室公園

夏の一日、広い芝生で開かれるまつり。間近で見ることができる大花火
は圧巻です。

８月17日（土）
納涼盆踊り大会 芽室駅前広場

芽室の夏をしめくくる盆踊り。輪になって踊りましょう。

８月31日（土）～９月1（日）

発祥の地杯ゲートボール大会 健康プラザ

全国から100チームが参加するゲートボール大会。皆さんもぜひ観戦に
来てください。

９月９日（月）～10日（火）
商店街ふれあいまつり 芽室駅前広場

駅前で開催される秋まつり。みこしも練り歩きます。

11月23日（土）
めむろ収穫感謝祭 ＪＡめむろ

芽室の農産物の収穫祭。おいしい芽室がいっぱいです。

２月14日（金）
氷　灯　夜 芽室公園

5000個のアイスキャンドルが、会場を幻想的な世界にします。

今年のイベント予定（抜粋）

【協賛店舗一覧】【協賛店舗一覧】
店　　　舗　　　名 住　　　所 店　　　舗　　　名 住　　　所

≪飲食店≫ ≪衣料・寝具≫

ファミリーとんかつの店　あかずきん 東２条２丁目 衣料寝具　ありさわ めむろーど内

壽　鮨 西１条２丁目 岡山呉服店 本通２丁目

国民宿舎新嵐山荘コロポックル 中美生２線42 ＭＯＯＮ  ＭＡＳＩＣ（ムーンマジック） 本通３丁目

和食手打ちそば　祥 西７条２丁目 ≪精肉店≫

炭焼処　すず喜 西１条１丁目 ミートショップ　小久保 本通２丁目

中国料理　桃酔 本通５丁目 ≪靴・かばん≫

鳥せい芽室店 本通３丁目 靴・バック　イシハラ めむろーど内

炙や　ひょうたん 東１条２丁目 ≪眼鏡店≫

≪お菓子・パン≫ メガネサロン　アピア ダイイチめむろ店内

焼きたてパンの店　あさひや 東１条３丁目 ≪写真店≫

手造り菓子の店　こばやし 本通２丁目 ふぉとすまいる藤田 東２条２丁目

お菓子のまさおか 東１条２丁目 ≪家　電≫

≪スーパー・コンビニ≫ タグチデンキ 東７条２丁目

セイコーマートしなだ 本通４丁目 デンキのやまざき 東１条３丁目

フクハラ芽室店 めむろーど内 ≪生花店≫

セブンイレブン東４条２丁目店 東４条２丁目 フラワーショップＯＤＡ めむろーど内

≪書籍・文具≫ ≪灯油・燃料≫

本と文具のいわた めむろーど内 R I C E  &  F I S H I N G  S HO P あらい 東２条１丁目

珠玖ライオン堂 本通３丁目 猪野毛燃料米穀店 東１条７丁目

≪薬　局≫ 三浦商店 東１条２丁目

太陽堂薬局 東１条２丁目 ホームショップむとう 東１条３丁目

正木薬局めむろーど店 めむろーど内 安田石油　第１給油所 本通５丁目

正木薬局 東１条３丁目 安田石油　第２給油所 東６条10丁目

くすりのみやた 東１条２丁目 ≪自動車整備・車検≫

≪理容・美容≫ オートガレージ　ゴトウ 東芽室北１線８

カットサロンカールマイン 東２条２丁目 澤田自動車 西８条５丁目

サロン・ド・チャーム　しょうこ 東３条５丁目 谷口自動車工業 東４条９丁目

サロン・ド・チャーム　ヘヴン 本通南７丁目 ≪スポーツ用品≫

タケシマスポーツ 東めむろ３条南１丁目

≪各種療法・マッサージ≫

みやま鍼灸整骨院 東３条２丁目

7　
月6土

日 10　　時～
※各店舗商品がなくなり次第終了し※各店舗商品がなくなり次第終了します。ます。

　当日は参加店でお買い物をしてス　当日は参加店でお買い物をしてスタンプを集めタンプを集め

ると、商品券他が当たる抽選会にもると、商品券他が当たる抽選会にも参加できます。参加できます。

抽選会　７月６日　11時～16時

場　所　めむろーど特設会場

問芽室町商工会　☎62-2339

　 staff@shokoka i .memuro .net

買買
18歳18

特 集 ①

100円で しちゃおう！得

加盟店
随時募集中！
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数字で見る住宅火災の怖さ数字で見る住宅火災の怖さ
　平成24年における火災の概要（概数）より（総務　平成24年における火災の概要（概数）より（総務

省消防庁発表）省消防庁発表）

86.3％　建物火災により犠牲になった方のうち、　建物火災により犠牲になった方のうち、

住宅火災（一般住宅、共同住宅及び併用住宅火災（一般住宅、共同住宅及び併用

住宅）で犠牲になられた方の割合。住宅）で犠牲になられた方の割合。

50.0％　住宅火災での犠牲になった原因が「逃げ　住宅火災での犠牲になった原因が「逃げ

遅れ」による方の割合。遅れ」による方の割合。

66.6％　住宅火災により犠牲になった方のうち、　住宅火災により犠牲になった方のうち、

65歳以上の方の割合。65歳以上の方の割合。

住宅用火災警報器の設置場所と種類住宅用火災警報器の設置場所と種類
　住宅火災警報器には、煙式（光電式）と熱式（定　住宅火災警報器には、煙式（光電式）と熱式（定

温式）があり、原則としては、煙式の設置を行い温式）があり、原則としては、煙式の設置を行い

ます。煙式は、煙が警報機に入ると知らせてくれます。煙式は、煙が警報機に入ると知らせてくれ

るもので、寝室や階段などに用います。るもので、寝室や階段などに用います。

　熱式は、警報機の周辺温度が一定温度以上にな　熱式は、警報機の周辺温度が一定温度以上にな

ると知らせてくれるものです。車庫や台所で用いると知らせてくれるものです。車庫や台所で用い

ます。ます。

　また、取り付け位置によって「天井取り付け式」　また、取り付け位置によって「天井取り付け式」

「壁取り付け式」があり、電源は「電池式」と「コン「壁取り付け式」があり、電源は「電池式」と「コン

セント式」があります。セント式」があります。

種類別の取り付け機器種類別の取り付け機器

煙　式煙　式 寝室、階段寝室、階段

熱　式熱　式 台所、車庫台所、車庫

  
電源別の特徴電源別の特徴  

電　池　式電　池　式

電池を使いますので、電電池を使いますので、電

池が切れそうになると池が切れそうになると

知らせてくれます。知らせてくれます。

コンセント式コンセント式
コンセントにさすだけコンセントにさすだけ

で使用できます。で使用できます。

特 集 ②

住宅用火災警報器設置してますか？

火災警報機の取り付け場所火災警報機の取り付け場所
　設置場所は次の４つに分けることができます。　設置場所は次の４つに分けることができます。

どこで買えばいいのどこで買えばいいの
　電気店、ホームセンターなどで　電気店、ホームセンターなどで

取り扱っています。取り扱っています。

　火災報知機の品質を保証するも　火災報知機の品質を保証するも

のに、日本消防検定協会の鑑定があります。感度のに、日本消防検定協会の鑑定があります。感度

や警報音量などが基準に合格したものは、日本消や警報音量などが基準に合格したものは、日本消

防検定協会の鑑定マークが付いていますので、購防検定協会の鑑定マークが付いていますので、購

入の目安としてください。入の目安としてください。

消防職員、役場職員は訪問販売しません消防職員、役場職員は訪問販売しません
　万が一、訪問販売により警報機や消火器を購入　万が一、訪問販売により警報機や消火器を購入

した場合、契約書面を受け取った日から８日以内した場合、契約書面を受け取った日から８日以内

であれば、書面によりクーリングオフをし、無条であれば、書面によりクーリングオフをし、無条

件で契約を取りやめることができます。件で契約を取りやめることができます。

　なお、不審な訪問がありましたら消防署までご　なお、不審な訪問がありましたら消防署までご

連絡ください。連絡ください。

問芽室消防署　予防課指導係芽室消防署　予防課指導係

　　☎☎62-2821　62-2821　 mfd-sh ido@bz01 . p la la .or . jpmfd-sh ido@bz01 . p la la .or . jp

①
寝　室

寝室に使われる部屋に設置します。
子ども部屋や高齢者の居室なども就
寝に使われている場合は対象になり
ます。

②
階　段

寝室がある階の階段最上部に設置し
ます。なお、２階に寝室がなければ
必要ありません。

③
３階建て
以上

・寝室がある階から２つ下の階の階
　段に設置します。
・寝室が１階のみの場合は最上階の
　階段に設置します。

④
その他

①②③で警報器を設置する必要がな
かった階で、就寝に使用しない、床
面積が７㎡（四畳半）以上の部屋が５
部屋以上ある階の廊下に設置します。
台所、その他の火災発生の恐れが大
である住宅の部分については努力設置。

　平成16年６月２日、消防法が改正され全国一律に住宅用火災警報器の設置が義務付けられ９年が経ち　平成16年６月２日、消防法が改正され全国一律に住宅用火災警報器の設置が義務付けられ９年が経ち

ました。既存住宅、新築住宅を問わず設置が必要になっています。ました。既存住宅、新築住宅を問わず設置が必要になっています。
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　芽室会は、芽室町出身者、芽室町に在住したこと　芽室会は、芽室町出身者、芽室町に在住したこと

のある方で、現在は町外に住んでいる方が、お互いのある方で、現在は町外に住んでいる方が、お互い

に芽室町を通して親睦と交流をし、遠く離れた郷土に芽室町を通して親睦と交流をし、遠く離れた郷土

芽室町を愛する会です。芽室町を愛する会です。

　現在、芽室会は東京、札幌、旭川、大樹の４か所　現在、芽室会は東京、札幌、旭川、大樹の４か所

にあります。それぞれの会ではさまざまな活動を通にあります。それぞれの会ではさまざまな活動を通

して、会員同士の親睦の他に、芽室町を広くＰＲしして、会員同士の親睦の他に、芽室町を広くＰＲし

ていただいたり、芽室町のセールスマンとしても活ていただいたり、芽室町のセールスマンとしても活

躍していただいています。躍していただいています。

　最近ではそれぞれの芽室会も高齢化してきていま　最近ではそれぞれの芽室会も高齢化してきていま

す。新たな会員さん、若い会員さんが入っていただす。新たな会員さん、若い会員さんが入っていただ

くことにより、芽室会の世代間交流を図ることもでくことにより、芽室会の世代間交流を図ることもで

き、さらに活動が活発になると考えています。き、さらに活動が活発になると考えています。

　皆さんのご家族、ご親戚、お知り合いの方に、芽　皆さんのご家族、ご親戚、お知り合いの方に、芽

室町出身で、今は町外にお住まいの方がいらっしゃ室町出身で、今は町外にお住まいの方がいらっしゃ

いましたら、芽室会のことをぜひご紹介していただいましたら、芽室会のことをぜひご紹介していただ

きたいと思います。きたいと思います。

　同じふるさとを持つ人同士が集まり、同じ話題で　同じふるさとを持つ人同士が集まり、同じ話題で

語りあう機会を持つことは心強いことです。ぜひ、語りあう機会を持つことは心強いことです。ぜひ、

芽室会のご紹介とご入会の協力をお願いいたします。

東京芽室会東京芽室会
　…道外の方が入会されて　　…道外の方が入会されて　
います。年会費2,000円います。年会費2,000円

　　HP http ://memuro .ma in . jp/

札幌芽室ふる里会札幌芽室ふる里会
　…札幌市近郊の方が入会され

　ています。会費は定めていま　ています。会費は定めていま

　せんが、事務局諸経費として隔年で1,000円をい　せんが、事務局諸経費として隔年で1,000円をい

　ただいています。　ただいています。

旭川芽室会旭川芽室会
　…旭川市近郊の方が入会されています。会費は　　…旭川市近郊の方が入会されています。会費は　
　隔年で1,000円。　隔年で1,000円。

大樹町めむろ会大樹町めむろ会
　…大樹町近郊の方が入会されています。会費は　　…大樹町近郊の方が入会されています。会費は　
　定めていません。　定めていません。

問商工観光課観光物産係商工観光課観光物産係

　　☎☎62-9736　62-9736　 s-kankou@memuro .nets-kankou@memuro .net

特 集 ③

４つの芽室会が
芽室を応援します！
会員募集中

//

れ 東京芽室会発行の
「東京スマイル」

東京芽室会総会

「同郷のぬくもり」求めて「同郷のぬくもり」求めて

　 東京芽室会会長　栄
え い

前
ま え

田
だ

　勝
か つ

良
よ し

さん

　「ふるさと」に対する郷愁は、故郷を遠く

永く離れて感じるものです。そうした郷愁

を感じた人たちが「同郷のぬくもり」を求め

て集う、それが「ふるさと会」の原点かもし

れません。

　東京芽室会は今年で設立27年目になりま

す。芽室町が生んだ第62代横綱大乃国がそ

の設立に影響しているのです。昭和57年3

月に大乃国が十両（関取）に昇進、後に出身

地である芽室町の美
び

生
せい

出身者で東京美生会

が出来たのが東京芽室会の母体です。

　昭和62年に東京美生会の有志が発展的に

美生会を芽室全域のふるさと会として組織

化し、芽室町役場の支援を得て東京芽室会

が設立されました。応援していた大乃国も

第62代横綱に昇進し「横綱・大乃国」のふる

さと芽室町として知名度をあげ、芽室町の

出身者は出身地を聞かれると「横綱大乃国

の出身地芽室です」と答えることが多くな

りました。

　東京芽室会は「会員相互の親睦をはかる」

ことを目的として新年会、４月の総会と懇

親会、10月の秋の交流会を定例の行事とし

て数十人の会員が集って楽しく懇親の輪を

広げています。会報「東京スマイル」も年２

回発行し会員に情報提供をしています。

　設立以来27年にもなると会員の高齢化は

否めません。高齢化に伴って会員数は減る

ことはあっても増えないのが実情です。

　現在会員数は約180人。この機会に芽室

町出身で首都圏に在住の子弟に声をかけて

ください。

問東京芽室会事務局

　梶澤　☎04-7138-8356
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平成25年５月１日～　　
平成25年５月31日受付分

●芽室町受付分

・境野美栄子様（東栄西）から、

夫の死去に伴い現金10万円

　（一般行政振興のため）

●公立芽室病院受付分

・上伏古老人クラブ様（芽室町）

から、タオル40枚（公立芽

室病院用として）

　５月３日、４日青森市で第７回津軽三味線日

本一決定戦が開催され、「石黒会」( 会主　石黒

みゆきさん ) が一昨年の大会に続き、２度目の

優勝を果たしました。

　さらに、同じ日に弘前市で行われた第32回津

軽三味線全国大会にも出場し、こちらも見事優

勝。分きざみの厳しいスケジュールの中、２大

会の出場を実現させ、さらに二冠を達成したこ

とは前代未聞の快挙です。

　大会には、「石黒会」メンバー70人の中から34

人が出場。12歳から80歳までの幅広い年齢層で

結成され、その中には芽室町在住者８人の活躍

がありました。

　「今回の目的は、２つの大会に参加すること

であり、優勝を狙っていたわけではなかった」

と会主の石黒さんは話していましたが、前例に

ない誇らしい結果を持ち帰って来てくれました。

　「来年は優勝旗の返還に行かなければなりま

せん。次は、出場者を２チームに分けて、それ

ぞれの大会に参加したい。」と、早くも来年に向

けた目標を語ってくださいました。

　さらに、石黒さんは５月５日の津軽五大民謡

全国大会にも個人で出場し、「津軽あいや節」の

部で、今回３つ目となる優勝を手にしました。

　「次は五大民謡すべてを制覇し、グランドチ

ャンピオンを目指さなければ」と、石黒さんの

挑戦はまだまだ続きます。

　「最近では高齢者も、民謡離れが進んでいる

傾向にあります。また、若い世代には、幼少期

から三味線に触れられる環境を整え、その魅力

をもっと伝達していきたい」と、ご自身が現役

で活躍される傍ら、人材育成にも力を注ぎます。

　三味線の腕を磨くだけでなく、異世代の交流

を通して、互いに優れた部分を吸収し合えると

いう大きな魅力があります。

　今回、大会に出場した芽室町の８人も、世代

を超えた団結力を発揮し、輝かしい活躍を見せ

てくれました。

　「民謡を好きな人たちが

集まって、楽しめることが

一番です。」

　三味線が大好きでたまら

ない！という思いが、二冠

達成の原点だと感じました。

　「めむろフォークダンス協会」

は、昭和40年代に発足した歴史

のある団体で、現在、メンバー

は27人です。会員の大半の方が、

10年以上メンバーとして所属し、

フォークダンスの楽しさに魅了

され続けています。

　「踊りや音楽が好きな人だけ

でなく、ダンスをする時に着る

民族衣装を着たいから！という

人もいます。お店で全部そろえ

て買うとお金がかかるので、手

作りしている人が多いです。」「メ

ンバーの中には級を取得して、

本格的に取り組んでいる人もい

ます。フォークダンスの道東大

会や全道大会が毎年あります。

初めて顔を合わせる人たちとも、

踊りを通して、交友を広げるこ

とができます。」「ダンスをする

と背筋が伸びて、腰も真っすぐ

になります。リズムに合わせて

踊ることが、頭と体のいい体操

になります。」

　フォークダンスの魅力は一つ

ではないのですね。

　活動は月曜日と、木曜日の週

２回で、13時30分から15時30分

までです。２時間の間に10曲ほ

ど踊りますが、休憩を取りなが

ら自由に参加できるので、体力

的な心配はいりません。初心者

の方でも安心して参加できます。

　「なにより、みんなで集まって、

ダンスやおしゃべりを楽しむこ

とが一番の目的です。クリスマ

スパーティーやスプリングパー

ティーなどのイベントもありま

す。年代問わず、新しい会員さ

ん、大大募集です！」

　場所はふれあい交流館の大ホ

ールです。いつでも見学、体験受

け付けています。笑顔に包まれ

た会場を一度見学に来ませんか。

☎62-1688　吉村さん

☎62-4223　鈴木さん

見て・聞いて・感じた
「まちの話題」のページです

あつまれ !
19,327人

男
女
共
同
参
画

善意に厚く
感謝いたします

　「仲良く、楽しく、笑顔で」を合言葉
に、いきいきと活動する皆さんをご紹
介します。

今
月
の

今
月
の
一
句
一
句

男女共同参画審議会賞男女共同参画審議会賞 審議会委員のコメント

あきらめる
　あきらめること
　　　あきらめる

笑顔にね
　性別なんて
　　　ないんだよ

作者：青
あお

山
やま

　真
ま

里
さと

さん

 （白樺学園高等学校）

平
成
24
年
度
応
募
作
品
よ
り

作者：尾
お

形
がた

　琴
こと

美
み

さん

 （白樺学園高等学校）

問企画財政課企画調整係　☎62-9721　 k-kikaku@memuro.net

芽
め

室
むろ

フォークダンス協
きょう

会
かい

「笑顔」は誰もが持ってい
るくらしの宝物ですね。

くじけそうな２人が力を
合わせて立ち向かう様子
を表しているとのこと。
ごもっともです。

㊗日本一㊗日本一

▲▲三味線用の楽譜（三線譜）三味線用の楽譜（三線譜）

▲ ▲ 津軽五大民謡全国大会津軽五大民謡全国大会
で唄う石黒さん　で唄う石黒さん　

▲▲愛用の三味線とバチ愛用の三味線とバチ

▲ 芽室から参加した８人。▲ 芽室から参加した８人。
　前列左から小関博美さん、石黒みゆきさん、金谷美香さん、野澤輝子さん。　前列左から小関博美さん、石黒みゆきさん、金谷美香さん、野澤輝子さん。
　後列左から坂口舞珠さん、金谷美来さん、金谷美空さん、大野美代子さん。　後列左から坂口舞珠さん、金谷美来さん、金谷美空さん、大野美代子さん。

お待ちして
います

快挙！津軽三味線で二冠達成快挙！津軽三味線で二冠達成

あつまれ仲間！

団 体 紹 介団 体 紹 介
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譲ります
・現在はありません

譲ってください
・芽室西中学校女子制服

　（Ｍサイズ）

・自転車 (27インチ )

・LEGO ブロック

問住民生活課生活環境係

　☎62-9723

　 j-kankyou@memuro.net

　子育て中はママの自己肯定感が下がりやすい時期です。

　でも、ママ自身が「自分を大切に思う」ことはとても大事なこと。

　ママの自己肯定感を温め、子育てを毎日頑張っているママを応

援します。

●講　師　白老町おたすけネット代表　中谷　通恵 氏

●と　き　７月14日（日）　13時30分～15時

●ところ　中央公民館講堂

●参加費　300円

●申込先　子育て応援隊にじまる　嶋野　☎62-6244

　　　　　☆託児希望の方は６月30日まで申込みください。

問子育て応援隊にじまる　代表　嶋野奈津美　☎62-6244

７/14
子育て講演会

ママの自己肯定感を温めたい

譲譲りますります
　 　　 　 ってくださいってくださいみ ん 掲な 示の 板

　まちの話題や加入されている団体・サークル活動紹介・会員募集など、

皆さんの身近な情報を掲載してみませんか？限られたスペースですがお気

軽にご相談ください。※営利を目的としないものに限らせていただきます。

問企画財政課広報広聴係　☎62-9721　 k-kouhou@memuro .net

巨大鉄道コース出現
　５月26日、中央公民館２階の講堂で、育児ネ

ットめむろ主催による「おもちゃの巨大鉄道コ

ースを作ってあそぼう！」が実施されました。

　普段は家庭で遊ぶ鉄道おもちゃを各自が持ち

寄り、一つにつなげて、巨大な鉄道コースを作

って遊ぶ企画で、今年で２回目です。

　家庭では味わえないダイナミックな鉄道あそ

びを、子どもに限らず大人も一緒になり、親子

で楽しんでいました。

　最後は、全員の列車を長くつなげて、巨大な

鉄道コースの上を走らせました。

　参加者たちは、休日のひとときを、和やかに

満喫できたようです。

発祥の地で　　
ゲートボールを
体験したい　　
　５月27日、ブラジ

ルから、斉藤定行さん、由紀江さん夫妻（写真上、

前列右から２番目、３番目）が来町しました。

　昨年ブラジルで行われたブラジルゲートボー

ル連合創立30周年記念国際親善大会で、発祥の

地芽室の町長が訪問していたことをきっかけに、

「芽室町で、ぜひゲートボールを体験したい」と

斉藤さん個人からの希望がありました。

　この熱い思いを受け、芽室町ゲートボール推

進協議会との交流ゲームが実現し、健康プラザ

を会場に、白熱したゲームが繰り広げられました。

　遠く離れた地に住みな

がら、ゲートボールがつ

なぐ大きな力をあらため

て感じました。

一緒に育てよう！
　５月21日、めむろ西子どもセンターで野菜の

苗植えが行われました。毎年５月に、子どもた

ちだけで行っていた行事でしたが、今年は、小

規模多機能型居宅介護事業所「ふたば」の利用者

と一緒にきゅうり、トマト、ソラマメ、じゃが

いも、タマネギを植えました。

　経験豊富な高齢者の方から指導を受け、会話

を交わしながら、手際よく作業を進めていまし

た。これから収穫までの間、一緒に成長を見守

っていきます。

めむろ農業小学校
　今年で15回目となる、めむろ農業小学校に、

今年は32人が入学しました。５月の初めに開校

式（１時間目）を終え、２時間目となる５月18日、

スイートコーン、大豆、枝豆、バレイショ、タ

マネギ、ニンジン、ユリ根の種まき、苗植えを

行いました。

　天候にも恵まれ、児童たちは一生懸命作業に

取り組み、楽しく農業体験ができたようです。

　これから12月の閉校式までの間、施設見学や、

トラクター試乗、食物の収穫や調理などを体験

します。農業への興味を広げ、食物の大切さや

尊さを学んでいきます。

　ご家庭で使わなくなった物、

必要な物はありませんか？

　誰かのいらないものが誰かの

ほしいものに。みんなでリサイ

クルはじめましょう！

※掲載期間は原則３か月とし

ます。

町のステキな出来事を教えてく

ださい。情報をお待ちしています。

問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721

　 k-kouhou@memuro .net

ま ち の 動 き
で使わな

物はありま

かのい

いもの

期間は原則 か

んか

のが誰

なでリ

か

なく

ません

！

３か月

も

じめ

載めむろ農業小学校

ルから 斉藤定行さん 由紀

　「プルルルル…」先日、町民の

方から電話をいただきました。

「ピウカ緑地の散策道に真っ白

なニリンソウが見事ですよ！」

早速カメラに納めました。情報

ありがとうございました！

　６月20日（木）、全日本プロレスが芽室町で

熱戦を繰り広げます。ぜひご覧ください。

●と　き　６月20日（木）

　　　　　18時30分　試合開始

●ところ　芽室町総合体育館

●前売り券販売所
　　　芽室町観光物産協会（☎66-6522）ほか

問全日本プロレス　☎03-6280-3323

６/20 全日本プロレスがやってくる！

　札幌ドームで６月29日（土）14時試合開始の

北海道日本ハムファイターズ vs 埼玉西武の

試合前に、球場内大型スクリーンで芽室町の

紹介映像の放映が決定しました。

　昨年９月、北海道日本ハムファイターズ球

団のマスコットキャラクター「Ｂ・Ｂ」が芽室

町に来て、その時に取材した映像が放映され

ます。もしかしたら友人や知人も出演しいる

かもしれません。お楽しみに！（残念ながら

テレビ放送では見ることはできません。）

６/29 札幌ドームで芽室町が放映されます！



　子育て支援センター“げんき”は、妊婦さん、就
学前のお子さんと保護者・祖父母の方を対象に、
遊びの場・情報交換の場・交流の場として開放し
ています。（予約不要）

●一般開放日
　月・火　10時～11時30分
　木　　　10時～15時
　　♡木曜日は昼食を持ってきて、１日中利用す
　　　ることもできますよ～！
　第３土曜日（７月20日）　10時～11時30分

●わんぱく広場　月１回　金　10時～11時30分
　この日は「西子どもセンター」で、体を使った
遊びをメインに開放します。
６月21日（金）　　　　　　

●あかちゃん広場　月３回　金　10時～11時30分
対象：妊婦さん、０歳のお子さんと保護者
７月５日・12日・19日

●地域開放日　水　10時～11時30分
　おもちゃなどを持参して、町内４地域を移動
して実施しています。
地域の方も遊びに来てください。
６月19日　美生農業研修センター
６月26日　東めむろコミュニティーセンター
７月３日　祥栄ふれ愛館
７月10日　坂の上寿の家
７月17日　美生農業研修センター

げ ん き だよ り

子育て支援センター子育て支援センター

問子育て支援センター（てつなん保育所内併設）
　西２条南６丁目　☎61-3030

お子さんの
♥写真募集中♥
　このコーナーでは３歳未

満のお子さんの写真を大募

集しています！

　掲載を希望される方は、

下記またはホットボイスは

がきでご連絡ください。

　掲載基準などの詳細はお

問い合わせください。

問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721

　 k-kouhou@memuro.net

子育て子育て

ＱＱ＆＆ＡＡ

ＱＱ
離乳食が完了し

たら、大人と同

じものが食べられると

考えてもいいのですか？

Ａ
離乳食が完了し

ても、まだ大人

と同じようには食べる

ことができません。

　１歳半から３歳頃ま

では乳歯がだんだんと

生えそろう時期で、か

みくだく機能が発達す

る時期でもあります。

　その子の状況に合わ

せた食事を考えること

が大切になります。

　レタスやわかめなど

ペラペラしたものは、

食べにくく、丸のみの

原因になりやすかった

り、薄切り肉は食べや

すそうですが、実は繊

維をかみつぶせず、口

の中に残りやすい食材

です。繊維を切るよう

によく叩いたり、切っ

たり、とろみをつける

など、食べやすくする

工夫をするといいです

ね。

（東めむろ第４）

岸
き し

本
も と

　小
さ

瑚
こ

ちゃん

平成24年４月10日生まれ

　大好きなお姉ちゃ
んと、いっぱい遊ん
でケンカして、元気
に大きくなってね。

（泉町）

豊
と よ

川
か わ

　ねねちゃん

平成23年４月22日生まれ

　４月に引越してきま
した。毎日、うたった
りおどったり元気いっ
ぱいです。早くお友だ
ちができるといいな。

（弥生北町）

庄
しょう

司
じ

　　優
ゆ う

くん

平成23年12月９日生まれ

　転んでも泣かない
強い子！いつも笑顔
でお手伝いも上手に
できるよ！やんちゃ
な所も大スキだよ !!

満満点点笑笑顔顔わが家の

事　業　名 対 象 幼 児 と　　　き 会場
４ か 月 児 健 康 診 査 平 成25年 ３ 月 生 ま れ ７月23日（火）　13時～13時15分受付

保健福祉
センター

10か 月 児 健 康 診 査 平 成24年 ９ 月 生 ま れ ７月９日（火）　13時～13時15分受付

１歳９か月児健康診査
平 成23年 ９ 月 生 ま れ
平 成23年10月 生 ま れ

７月２日（火）　時間は後日ご連絡します
７月30日（火）　時間は後日ご連絡します

３歳６か月児健康診査 平 成21年12月 生 ま れ ７月16日（火）　時間は後日ご連絡します
妊 婦・育 児 相 談 妊婦・乳幼児と保護者 毎週金曜日　　９時～17時
●母子健康手帳は、予約制で交付しています。子育て支援課子育て支援係までご連絡ください。

種　　　　目 接種医療機関
ＢＣＧ　７月４日（木）　15時　要予約 公立芽室病院 ☎62-2811

ヒブ、小児用肺炎球菌、子宮頸がんワクチン、ポリオ、児童ニ種混合

三種混合（ジフテリア、百日咳、破傷風）

四種混合（ジフテリア、百日咳、破傷風、ポリオ）

ＭＲ混合（麻しん・風しん）

公立芽室病院 ☎62-2811

あおばクリニック ☎62-2711

なかお内科 ☎62-2035

はまだ内科医院 ☎62-0700

●接種する場合は、事前に各医療機関に予約してください。
●予防接種に関して、対象・接種回数などご不明な点、ご心配な点がありましたら子育て支援課までお気

軽にお問い合わせください。

このページでは、子育てに関する情報を載せ、

楽しく子育てができるようお手伝いします。

健
康
相
談
・
診
査

予
防
接
種
情
報

第２火曜日７月９日
は保健師が健康相談
に応じています

毎回保健師が健康
相談に応じます

みんなちがってみんないい
発達障がいの世界 Vol .37

　「みんなちがってみんないい」は発達障がいについての理解を深めてい

ただくためのコラムです。年に２回程度掲載する予定です。

　さて、発達障がいとは、脳機能の発達が関係する「生まれつきのタイプ」

のことです。多くの場合、対人関係が苦手で、こだわりが強く、得意と

苦手の差が大きいことでそのタイプが説明されます。

　発達障がいは脳機能の一つのタイプですが、では、発達障がいではな
4 4 4 4 4 4 4 4

い方
4 4

とは、どのようなタイプなのでしょうか？

　発達障がいの方たちが、そうでない方たちを「ニューロティピカル（神

経発達が典型的という意味の造語）」と表現し、以下のようにそのタイプ

を説明し学ぼうとする動きがあります。

・乳幼児期から、よく視線が合い、愛想笑いという合理的でない行動をする。

・人に良く思われたいという欲求が強く、相手に合わせることに志向する。

・「だいたい」「適当に」という抽象的な表現を好み、「あれ」「これ」という

代名詞を多用する。

・字義通りでない「たとえ話」や「比喩」を多用する。

・空気が読めて、物よりも人や名誉への関心が高い。

・正直なコミュニケーションをすることは難しく、言っていることと思

っていることに一貫性がない。（いわゆる社交辞令）

　発達障がいではない方たちの脳機能には、上記のような傾向が備わっ

ています。このタイプの方にはこのタイプにマッチした支援があり、こ

のタイプのまま社会適応が望まれます。

　発達障がいの方にも、その方の傾向にマッチした支援があり、そのタ

イプのまま社会適応が望まれます。ただし、努力すべき点があることは、

どの発達のタイプの、どの年齢においても同じです。

　発達障がい自体は治療の対象ではありません。そして発達障がいのま

ま地域で活躍している方はたくさんいます。

 子育て支援課地域コーディネーター　清
き よ

末
す え

有
ゆ う

二
じ

問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733　 kosodate@memuro.net

パパ 's 絵本プロジェクト＆めむろパパスイッチ

絵本ライブ開催！
　「イクメン」「イクジイ」などの流行語を生みだして

きた NPO 法人ファザーリングジャパンの創始者、

安藤哲也氏が「パパ’ｓ絵本プロジェクト」のメンバ

ーとともに、芽室町で絵本ライブを開催します！

　当日は、めむろパパスイッチのメンバーも参加。

絵本に関心のある方、親子連れの方、大歓迎です！

と　き：６月22日（土）15時～16時　

ところ：芽室町図書館 視聴覚室
参加無料
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お知らせ
Informationi

今月の農業委員会総会

日時　６月26日（水）　13時30分～

場所　役場第１庁舎３階

　　　第１委員会室

※総会日程等は変更になること

があります。

農業者年金受給者の皆さんへ
～すべての受給者の方へ～

各種申請は７月10日まで

■現況届けは必ず提出しましょう

　住所、氏名、生年月日を自分

で記入し（代理でも可）、６月28

日までに農業委員会へ現況届け

を提出してください。

※ 現況届けの提出がなければ、

11月支払い分の年金から差し

止められます。

■住所・振込先の変更は

　子どもと同居のための引っ越

しなど住所を変更した場合や、

年金を受給する金融機関を変更

したい場合などは、最寄りの農

協または農業委員会に相談して

ください。

～ご家族の方へ～

　受給者が死亡した場合は、遺

族が速やかに（14日以内）死亡届

を農協へ提出してください。死

亡した日が属する月までの年金

が受給できます。

　まだ、受給されていない年金

が通常１～３か月分生じます。

その分を遺族が死亡届けととも

に請求することになります。

　さらに、既受給額が死亡一時

金より少ない場合に、死亡一時

金が遺族の方に支給されます。

問農業委員会事務局

　☎62-9732

　 n-nouchi@memuro.net

保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶ
ことができます。口座振替を希望される方は芽室町役場住民生活
課国保医療係にお問い合わせください。

効き目・安全性について
　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持ち、厚
生労働省の基準を満たしている安全なお薬です。ご希望される
場合は、必ず主治医や薬剤師によく相談しましょう。

価格について
　ジェネリック医薬品を利用すると、お薬代が安くなります。薬
によって異なりますが、新薬より３割以上、中には５割以上安
くなるものもあります。

７月に保険料額をお知らせします

ジェネリック医薬品の利用について

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
平成25年度の保険料等について平成25年度の保険料等について

　平成25年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

≪保険料の計算方法≫

※ 保険料のお支払いが困難な場合は芽室町役場住民生活課国保医

療係へご相談ください。

　 　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で

生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困難な方については、

保険料の減免を受けられる場合があります。

● 医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック

医薬品（後発医薬品）があります。

● ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、医師や薬剤師にそ

の旨を伝えるか、医療機関や薬局の窓口に「希望カード」を提示す

ることによりお願いすることができます。

　 　「希望カード」が必要な方は住民生活課国保医療係までお問い合

わせください。

問北海道後期高齢者医療広域連合

　〒060-0062　札幌市中央区南２条西14丁目　国保会館６階

　☎011-290-5601

問芽室町役場住民生活課国保医療係

　☎62-9723（内線112）　 h-kokuho@memuro .net

○年間の保険料限度額は55万円が上限です。

○ 所得の少ない人は、世帯主や被保険者の所得に応じて保険料が軽

減されます。

○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

均等割
【１人当たりの額】

47,709円
＋ ＝

所得割
【本人の所得に応じた額】
（平成24年中の所得－33万円）×

10.61％

１年間の保険料
（100円未満切り捨て）

　芽室外６ヶ村戸長役場が開庁された明治33年７月15日を芽室の誕

生日「開町記念日」として定め、今年で113回目の誕生日を迎えます。

　当時の西士狩、美蔓、美生、羽帯、人舞、屈足からなる芽室外６

ヶ村は1,980km2（現在の芽室町は513.91km2）という広大な土地に1,661

人が住んでいたそうです。その後は基幹産業である農業をはじめ、

それに関連する商工業の発展など着実な歩みを続け、現在は、

19,326人（平成25年４月30日現在）と開町当初から比べると10倍以上

の人口になりました。

　私たちが住んでいる芽室町は、先人の方々の偉大な努力と功績、

そして現在、芽室町にお住まいの皆さんがあってこそ成り立ってい

るのです。

　今年も７月15日（月：海の日）に開町記念式典を健康プラザで行い

ます。

　開町記念式典では先人の方々に感謝をささげるとともに、芽室町

の発展に貢献された方々に各功労賞や善行賞の表彰を行います。ま

た、芽室町に50年以上住まわれている75歳以上の方に、地域貢献賞

の表彰も行います。

　開町記念式典は、どなたでも参加できます。今年の開町記念式典

は祝日ということもあり、多くの町民の皆さんにご参加いただきた

いと思っています。ぜひ７月15日には健康プラザへお越しください。

式典の主な内容

・芽室の歴史映像の上映

・先人にささげる黙とう

・町歌斉唱

・ 表彰状の贈呈（自治功労賞、

社会功労賞、産業功労賞、教

育功労賞、善行賞、地域貢献

賞）

７月15日 芽室町の誕生日です７月15日 芽室町の誕生日です

先人への感謝とさらなる発展を願って先人への感謝とさらなる発展を願って

今年の芽室町開町記念式典今年の芽室町開町記念式典

７月15日は芽室町開町記念式典です７月15日は芽室町開町記念式典です

無料耐震診断の受付中無料耐震診断の受付中

　昭和56年に建築基準法の耐震

基準が大幅に改正され、それ以

前に建てられた住宅は、地震に

対して有効な耐震性能が備わっ

ていない可能性があります。

　地震から大切な家族や財産を

守るため、耐震診断と耐震改修

をお勧めします。

　昭和56年以前に建築の住宅に

お住まいの方は、詳しくご説明

いたしますのでご相談ください。

無料耐震診断

　簡易な耐震診断を実施します

ので、住宅の耐震性の目安とし

てください。診断には住宅の平

面図等が必要です。ただし、現

地調査は行いません。

相談窓口・問い合わせ

　建設都市整備課建築係

　（役場第２庁舎２階）

　☎62-9726

　 t-kenchiku@memuro.net

　 http://www.memuro.net/

　　toshi/yure.pdf

▲
 

耐
震
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
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と　き　７月15日（月）
　　　　10時～
ところ　健康プラザ

問総務課総務係

　☎62-9720

　 s-soumu@memuro .net
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お知らせ
Informationi 友好都市交流情報

広尾町編

ひろお未来塾開講

　現在広尾町では「ひろお未来塾」

を開講しています。今年の５月

から始まった「ひろお未来塾」は、

広尾町在住でまちづくりに意欲

のある若者たちを対象に、２年

間にわたってさまざまな講座を

受けてもらいます。それにより

若者たちが学び・考え・つなが

る場を提供することを目的に実

施しています。

　未来塾のカリキュラムは、１

年目にさまざまなまちづくりの

事例を学ぶことで「ひろお」の未

来を考え、２年目には創造力・

実行力を養い、塾生が自分たち

でできることを考えていく内容

となっています。

　募集当初、塾生は20人程度を

予定しておりましたが、最終的

にはそれを上回る26人の応募が

ありました。

　２年のカリキュラム終了後も、

塾生同士のコミュニティを作る

ことで、塾生が主体となったま

ちづくり活動を続けていく予定

となっています。

　この「ひろお未来塾」の塾生た

ちが担う今後の広尾町のまちづ

くり活動にご注目ください。

情報提供：広尾町役場企画課

☎01558-2-0184

町道民税　第１期
納期限は７月１日（月）です。

国民健康保険税の納付書を
７月上旬に発送する予定です。

便利・安心・確実な口座振替を！

　便利な口座振替を利用しませ

んか。口座振替の申込用紙は、

飲用井戸水の水質検査を飲用井戸水の水質検査を
行います行います

　町では、井戸

水を飲用として

利用されている

方を対象に、硝

酸態窒素および

亜硝酸態窒素の

　空き地を所有している方は、

防犯、交通安全、また地域の皆

さんのご迷惑にならないよう、

早めの草刈りをお願いします。

　なお、ご自分で草刈りができ

ない方は、めむろシニアワーク

センター（☎66-7751）に依頼す

ることができます。

国民年金保険料免除申請を！国民年金保険料免除申請を！

　国民年金の保険料を納めることが困難な方で、本人、配偶者、世

帯主の前年所得が一定基準以下または失業などにより納付すること

ができない方が、申請により保険料の全額または一部納付が免除さ

れる保険料免除制度があります。

免除が承認された場合の保険料納付額（月額）と年金額への反映割合

※ 一部納付免除が承認された方が納付すべき一部の保険料を納付

しない場合、その期間の一部免除の承認が無効（未納）となり、将

来の老齢基礎年金の額に反映されず、また、障害や死亡といった

不慮の事態が生じたとき、年金を受け取ることができなくなる場

合がありますのでご注意ください。

免除となる所得のめやす

　（前年の所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること）

※ 申請者本人のほか、配偶者および世帯主の方も所得基準の範囲

内である必要があります。

次年度以降の手続きは？

　保険料全額免除または若年者納付猶予（一部納付を除く）が承認さ

れた方が、申請時に翌年度以降も申請を行うことをあらかじめ希望

（申請書の申請者記入欄の「はい」に○を付けてください）された場合

は、翌年度以降は、あらためて申請を行わなくても、継続して申請

があったものとして自動的に審査を行います。

問帯広年金事務所　帯広市西１条南１丁目　☎25-8113

問住民生活課住民係　☎62-9723　 j-nenk in@memuro .net

免　除　区　分 納付額（月額） 年金額への反映割合

全　額　免　除 な　し ４／８

４分の３免除（４分の１納付） 3,760円 ５／８

２分の１免除（２分の１納付） 7,520円 ６／８

４分の１免除（４分の３納付） 11,280円 ７／８

全　額　免　除 （扶養親族の数＋１）×35万円＋22万円　　　　　

４分の３免除
（４分の１納付） 78万円＋扶養親族控除額＋社会保険料控除額など

２分の１免除
（２分の１納付） 118万円＋扶養親族控除額＋社会保険料控除額など

４分の１免除
（４分の３納付） 158万円＋扶養親族控除額＋社会保険料控除額など

生ごみ処理容器コンポスターの生ごみ処理容器コンポスターの
購入助成をします購入助成をします

くりりんセンターくりりんセンター（（ごみ処理施設）ごみ処理施設）
の休館の休館

　芽室町生活環境推進会では、

ごみの減量化と資源化を推進す

るために、生ごみ処理容器（コ

ンポスター）の購入助成を行い

ます。生ごみを家庭で毎日処理

でき、家庭菜園・庭造り用堆肥

として活用できます。

助成要件

①芽室町内に住んでいる方

②指定販売店から購入する方

③一世帯１基とします。

④ 本年度新規購入の方もしくは

破損して使用不可能な方

助成個数　屋外設置型　20個

助 成額　購入金額の３割を助成

します。

申 込方法　助成を希望される方

は、役場住民生活課生活環境

係に申込のうえ（電話申込不可）

助成券を受け取り、指定販売

店から購入してください。

受付期間　６月19日（水）～28日（金）

※ 先着20世帯とさせていただきます。

申 込先　芽室町生活環境推進会

事務局：住民生活課生活環境係

　☎62-9723

　 j-kankyou@memuro.net

　７月15日（月 : 海の日）は休館

しますので、自己搬入はできま

せん。なお、ごみステーション

に出されたごみは通常どおり収

集します。

　昨年７月から、それまで「粗

大ごみ」として収集してきたも

のでも、燃やせないごみの袋に

入る物に限り「燃やせないごみ」

でもお出しいただけることとな

っています。

　なお、従来どおり「粗大ごみ」

で出していただくこともできま

すので、数量や処理費用により

選択してください。

例　 鍋・釜・フライパン、炊飯

器、アイロン、スケート靴

など

※ なおラジカセ、ファクス、ビ

デオデッキなどは「小型電子・

電気機器リサイクル」での無

料回収も行っています。役場

ロビーに回収ボックスがあり

ますのでご持参ください。

税金の納期限をお忘れなく税金の納期限をお忘れなく

町内各金融機関・役場税務課に

備えてあります。

　なお、郵送を希望される方に

は口座振替申込書と返信用封筒

をお送りしますので、下記まで

お気軽にご連絡ください。

問税務課納税係　☎62-9722

　 z-nouze i@memuro .net

粗大ごみの取扱いが粗大ごみの取扱いが
変わりました変わりました

空き地の草刈りをお願いします空き地の草刈りをお願いします

問住民生活課生活環境係

　☎62-9723　 j-kankyou@memuro .net

問住民生活課生活環境係

　☎62-9723

　 j-kankyou@memuro.net

検査を行っています。

　検査サンプルとして、小さめ

のペットボトルに井戸水200ml

程度を汲み、住所・名前・採水

日を記入したメモを添えて提出

してください。なお、ペットボ

トルはきれいに洗浄し、検査す

る水は５秒くらい放水した後で

採水してください。

　なお、検査結果は別途個人へ

お知らせします。

　また、検査対象は農村地域と

なりますが、市街地の方につい

ては水道課水道工務係までお問

い合わせください。

受付場所　
・水道課水道工務係

　（役場第２庁舎２階）

・芽室町浄水場

　（東３条南５丁目１番地☎62-2048）

受付時間　月～金曜９時～17時

※ 芽室町浄水場では土・日曜も

受付

※検査は随時受け付けします

問水道課水道工務係

　☎62-9727

　 s-koumu@memuro .net

問住民生活課生活環境係

　☎62-9723

　 j-kankyou@memuro.net

役場ロビーの回収ボックス
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お知らせ
Informationi 北海道障がい者権利擁護センター北海道障がい者権利擁護センター

専門相談を開催します専門相談を開催します
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　障害者虐待防止法の施行に伴

い、北海道では障がい者権利擁

護センターを設置し、医師、弁

護士が無料で医療相談、法律相

談を実施しています。

医療相談（電話相談のみ）

　毎月の最終水曜日　13時～17時

法律相談（電話、対面相談）

　毎月第１・３水曜日

　13時30分～17時30分

※ 祝日に重なる場合は火曜日に

実施します。ただし、６月第

３水曜日は第３火曜日に７月

第１水曜日は第１火曜日にな

ります。

留意事項

　専門相談は、事前予約制とし

ており、受付は各実施予定日の

１週間前までとしています。詳

しい実施方法などについては、

予約時にご確認ください。

相談予約ダイヤル

　☎011-231-8617

問北海道保健福祉部福祉局

　障がい者保健福祉課

　地域づくり推進グループ

　☎011-231-4111　内線25-727

　人権に関する悩みごとや困り

ごとについて、解決の糸口が見

つからず困っている女性のため

に、「女性のための人権なんでも

相談所」が開設されています。

　夫やパートナーからの暴力、

職場におけるセクハラや男女差

別、離婚や相続に関する問題な

どで困っている方は、女性の人

権擁護委員を中心に無料で相談

をお受けしていますので、ご利

用ください。 学する機会がありましたので報

告します。

■瓦礫（ガレキ）の処理

　山元町内には、災害廃棄物（い

わゆるガレキ）の処理施設があ

ります。ここでは、主に町内で

発生したガレキ推定117万トン

を処理する計画となっています。

　この量は芽室町内で収集され

る不燃可燃ごみの総量の約300

年分となります。

　現在24時間操業で処理を進め、

約50％の処理が終了しており、

平成25年度中には全量処理が終

わる計画となっています。

■山元町いちご団地

　山元町では、水田のほか、山

沿いではリンゴ栽培、海沿いで

はイチゴの栽培をしていました。

　東日本大震災では、農地の約

70％が冠水し、イチゴの栽培施

設が壊滅的な被害を受けました。

　町では、国の事業を活用し、

平成24年から２年計画で、町内

４か所に「いちご団地」を造成し、

併せて約38ha の敷地に大型鉄

骨ハウス80棟、育苗用パイプハ

ウス231棟の建設を進めています。

　この冬には最初の収穫を迎え

ることとなります。

　こちらは間もなく、本格的な

梅雨シーズンを迎えます。

宮城県山元町への派遣職員

総務課主査　土田　雅敏

宮城県山元町
被災地からの

レポート

やま  　もと　  ちょう

実 施機関　釧路地方法務局、

釧路人権擁護委員連合会

問釧路地方法務局人権擁護課

　☎0154-31-5014

　（人権擁護課直通）

女性のための人権なんでも相談所女性のための人権なんでも相談所
～ＤＶ・セクハラ・差別などで～ＤＶ・セクハラ・差別などで
　悩んでいませんか？～　悩んでいませんか？～

開催日　７月24日（水）

　　　　10月２日（水）

　　　　平成26年１月29日（水）

受付時間　13時～15時30分

場　所　とかちプラザ　１階

　　　　大集会室

　　　　（帯広市西４条南13丁目１番地）

　　　　（帯広駅南口）

主 　催　帯広人権擁護委員協議会

　釧路地方法務局帯広支局等

問帯広人権擁護委員協議会

　釧路地方法務局帯広支局

　☎24-5823

　国内には、入国審査を受けな

いでまたは残留期限を過ぎて滞

在する「不法滞在外国人」が多数

存在し、その多くが不法就労し

ているとみられています。

　一方で、こういった外国人自

身も悪意のあるものに利用され、

労働中にケガをしても十分な救

済を受けられないなど、人権上不

利益な目に遭うことがあります。

事業主の方は

・ 不法滞在者や就労資格・許可

　帯広高等看護学院では、看護

師に興味・関心のある人を対象

に、学院見学会を開催いたしま

す。将来看護師を目指している

方の参加をお待ちしています。

と　き　７月31日（水）

　午前の部　10時～11時30分

　午後の部　13時～14時30分

ところ　帯広高等看護学院

内 　容　学院内見学・赤ちゃん

人形の抱っこや血圧測定等の

体験学習など

対 　象　高校２年生以上（初め

ての方のみ）

を受けない外国人は働くこと

ができない。

・ 外国人を不法就労させた事業

主も処罰の対象となる。

ことを理解して、外国人を雇用

する際には、必ず身分証を確認

してください。

　また皆さんの近所にこういっ

た外国人を見たり、聞いたりし

た場合には最寄りの交番・駐在

所まで情報提供をお願いします。

問帯広警察署　☎25-0110

参加費　無料

持ち物　上履き

※ 定員はありませんが、下記の

必要事項を添えた電話、メー

ルでの申込みが必要です。

　①氏名　②性別　③学校名

　④学年又は年齢　⑤希望の部

申込期間　７月16日（火）９時～

　　　　　７月19日（金）17時

問帯広高等看護学院

　☎47-8881

　 ob ikan@m2 . octv .ne . jp

外国人の不法就労・不法滞在防止にご協力を外国人の不法就労・不法滞在防止にご協力を

帯広高等看護学院に見学に来てください帯広高等看護学院に見学に来てください

支給対象となる児童

　15歳に達する日以降の最初の

３月31日までの間にある児童（お

おむね中学校修了前までの児童）

請求者（受給資格者）

　芽室町に住所を有する方で、

対象の児童を監護・養育されて

いる方

※ 父と母がともに児童を監護・

養育している場合、児童の生

計を維持する程度の高い方（所

得の高い方など）が受給資格

者となります。

※ お子様が児童養護施設などに

入所している場合は、原則と

して施設の設置者等に児童手

当を支給します。

手当額（月額）

・０歳～３歳未満（一律）

 15,000円

・ ３歳～小学校修了前（第１子・

第２子） 10,000円

・ ３歳～小学校修了前（第３子

以降） 15,000円

・中学生（一律） 10,000円

所得制限

　平成24年６月分の児童手当か

ら所得制限が適用されています。

所得制限以上の方に対しては、

児童手当の申請について児童手当の申請について

児童１人につき月額5,000円を

支給します。なお、扶養親族等

ごとの所得制限額は以下のとお

りです。

・扶養親族等 ０人…622万円

・扶養親族等 １人…660万円

・扶養親族等 ２人…698万円

・扶養親族等 ３人…736万円

・扶養親族等 ４人…774万円

・扶養親族等 ５人…812万円

児童手当現況届の手続きをお忘

れなく

　現在、児童手当を受給されて

いる方で、６月以降も中学校修

了前の児童を監護・養育してい

る場合は、６月中に「児童手当

現況届」の提出が義務づけられ

ています。

　該当する受給者には、すでに

現況届の提出用紙を郵送してい

ますので必ず提出してください。

　なお、現況届が未提出の場合

は、児童手当の支給が一時差し

止めになりますのでご了承願い

ます。

問子育て支援課児童係

　☎62-9733

　 k- j idou@memuro .net

　先日、全国各

地からの派遣職

員対象の研修会

が開催され、山

元町内の被災や

復興の状況を見
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として、相
そう

談
だん

時
じ

間
かん

を延
えん

長
ちょう

しています。

　６月
がつ

24日
にち

（月
げつ

）～28日
にち

（金
きん

）まで

　午
ご

前
ぜん

８時
じ

30分
ふん

～午
ご

後
ご

７時
じ

まで

　６月
がつ

29日
にち

（土
ど

）～30日
にち

（日
にち

）

　午
ご

前
ぜん

10時
じ

～午
ご

後
ご

５時
じ

まで

フリーダイヤル（電
でん

話
わ

料
りょう

無
む

料
りょう

）

0120-007-110
〔全

ぜん

国
こく

共
きょう

通
つう

〕

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

　月
げつ

曜
よ う

～金
きん

曜
よ う

日
び

　　　　　午
ご

前
ぜん

８時
じ

30分
ふん

～

　　　　　午
ご

後
ご

５時
じ

15分
ふん

まで

子
こ

どもの人
じん

権
けん

110番
ばん

（子
こ

ども用
よう

）
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お知らせ
Informationi

　町では、平成25年９月１日入

居開始予定の（仮称）錦町西団地

２号棟の入居者を募集します。

１棟20戸のうち、13戸について

は、平成29年度までに用途廃止

が決定している４団地の移転対

象者の移転先住宅として、すで

に特定入居が決定していること

から、今回の募集は、７戸分と

なります。

※ 借上げ公営住宅とは、民間事

業者が建設費の一部について

補助を受けて建設する住宅で、

これを町が20年間公営住宅と

して借上げ、供給・管理する

ものです。

募集住宅

・（仮称）錦町西団地２号棟

・本通南１丁目１番地54

　（芽室駅南側）

・鉄筋コンクリート５階建て

　（オール電化・エレベーター付き）

募集戸数

　１LDK の間取りは単身者用、

２LDKの間取りは２人以上世帯

用、３LDKの間取りは３人以上

世帯用となります。

　１LDK　１戸

　２LDK　４戸

　３LDK　２戸

入居者資格

・世帯収入が一定収入基準額以

下であること。

　一般世帯　月額158,000円以下

　裁量世帯　月額214,000円以下

　※ 裁量世帯とは、高齢者・障

がい者などで一定の要件を

満たす世帯のこと。

・ 現に同居しているか、同居し

ようとする親族がいること。

　特定公共賃貸住宅とは、収入

が一般の公営住宅の入居資格に

定める基準額を超えているため

に、一般公営住宅の入居申込み

ができない中堅所得者向けの住

宅です。一般公営住宅よりも月額

家賃が高めに設定されています。

募集住宅

・新工町団地５号棟

　（平成11年度建設）

・西２条７丁目３番地

・コンクリートブロック造２階建

募集戸数

　２LDK　２戸（１階）

　３LDK　１戸（２階）

入居者資格

・ 世 帯 収 入 が158,000円 以 上

487,000円以下であること。

　※ 上記収入基準に満たない場

合であって、今後所得の上

昇が見込まれる方について

はご相談ください。

・ 現に同居しているか、同居し

ようとする親族がいること。

・税金の滞納がないこと。

・ 入居者名義人と同居者が暴力

団員でないこと。

入居者負担額

　間取りおよび世帯全員の収入

区分により、家賃金額は異なり

ます。

　２LDK　44,300円～87,400円

　３LDK　51,000円～106,900円

　上美生団地１号棟の入居者を

再募集します。

募集住宅

・上美生団地１号棟

　（平成15年度建設）

・上美生４線34番地

・木造２階建

募集戸数

　２LDK　１戸（１階）

入居者資格

　借上げ公営住宅と同じ

月額家賃

　世帯全員の収入に応じ、16,900

円～44,700円

募集期間

　６月17日（月）～24日（月）

　８時45分から17時30分まで

　（土日を除く）

　※募集期間内に応募がない場合は、

　　随時受付を継続します。

入居時期

　入居決定後、すぐに入居が可

能です。

申込方法

　借上げ公営住宅と同じ

入居決定方法

　特定公共賃貸住宅と同じ

その他

　特定公共賃貸住宅と同じ

　 　ただし、高齢者・障がい者

などで一定の要件を満たす人

は単身での申込みも可能です。

・ 住宅に困窮していることが明

らかであること。

・税金の滞納がないこと。

・ 入居者名義人と同居者が暴力

団員でないこと。

月額家賃

　間取り、世帯全員の収入区分

により、家賃金額は異なります。

　１LDK　18,600円～64,700円

　２LDK　22,900円～75,900円

　３LDK　28,700円～88,500円

募集期間

　６月17日（月）～６月24日（月）

　８時45分から17時30分まで

　（土日を除く）

　※募集期間終了後の受付はしま

　　せんので、ご了承ください。

入居時期

　９月１日入居開始予定

申込方法

　指定の公営住宅入居申込書と

必要な添付書類を住民生活課公

営住宅係に提出してください。

入居決定方法

　書類審査後、入居資格を満た

す応募者について、入居者選考

委員会に諮問し、選考または抽

選の方法により入居決定します。

その他

・ 駐車場使用料は、１台あたり

月額2,000円かかります。

・ 家賃の他に、共用部分の電気

代が別途かかります。

・ 入居決定後に、連帯保証人が

必要になります。

・ 公営住宅では、犬・猫などは

飼育できません。

・ ３か月以上家賃を滞納すると

住宅明渡しの対象になります。

募集期間

　６月17日（月）～６月24日（月）

　８時45分から17時30分まで

　（土日を除く）

　※募集期間内に応募がない場合は、

　　随時受付を継続します。

入居時期

　入居決定後、すぐに入居が可

能です。

申込方法

　指定の特定公共賃貸住宅入居

申請書と必要な添付書類を住民

生活課公営住宅係に提出してく

ださい。

入居決定方法

　募集期間内に応募のあった者

の中から、入居資格を満たす応

募者について選考または抽選の

方法により入居決定します。募

集期間終了後の随時受付分につ

いては、入居資格を満たしてい

る場合は、受付順に入居決定し

ます。

その他

・ 駐車場使用料は、１台あたり

月額2,000円かかります。

・ 家賃の他に、共用部分の電気

代が別途かかります。

・ 入居決定後に、連帯保証人が

必要になります。

・ 特定公共賃貸住宅では、犬・

猫等は飼育できません。

・ ３か月以上家賃を滞納すると

住宅明渡しの対象になります。

特定公共賃貸住宅入居者を募集します特定公共賃貸住宅入居者を募集します 上美生地区公営住宅の上美生地区公営住宅の
入居者を再募集します入居者を再募集します

　このページに記載している情報の申込み、問い合わせはすべてこ
ちらになります。
　問住民生活課公営住宅係　☎62-9723　 t-jyuutaku@memuro.net
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お知らせ
Informationi

　語らいの場、情報交換の場、休

息の場として親しまれ、今年３

月に閉店しました「図書館喫茶

コーナー」を再開してくださる

団体・個人等を募集しています。

　「芽室町図書館」の魅力の一つ

として、喫茶コーナーは欠かす

ことのできない存在となってい

ます。たくさんのご応募をお待

ちしています。

応 募資格　ボランティア、ＮＰ

Ｏ法人、営利を目的としない

町内の団体・個人

営業時間　図書館の開館時間内

開館時間　10時～18時

　　　　　（木曜日は20時まで）

　なお、休館日は毎週火曜、年

末年始、月末図書整理日、蔵書

点検期間、振替休館日

運 営形態　独立採算性とします。

喫茶コーナー使用の詳細につ

いては、仕様書を定めていま

すので、図書館へお問い合わ

せください。

施設使用料

　芽室町行政財産使用料条例に

基づき定める額とします。使用

料の詳細については、図書館へ

お問い合わせください。

運営開始　平成25年９月から（予定）

※ 毎年度末に契約更新をします。

今年度は平成26年３月末まで

とします。

応募方法

　次に記載する書類を添えて提

出してください。

・ 個人で応募する方…応募用紙、

活動経歴書と収支予算書

・ 団体で応募する方…応募用紙、

団体の略歴書と収支予算書

※ 応募用紙、経歴書、団体の略

歴書は図書館にあります。

※収支予算書は任意の書式です。

応 募 先　芽室町図書館

応募期限　７月10日（水）

選 考方法　面接により選考いた

します。なお、面接日は後日

お知らせします。

応募先・問い合わせ先

　芽室町図書館

　☎62-1166

　 toshokan@memuro .net

図書館喫茶コーナーをやってみませんか？図書館喫茶コーナーをやってみませんか？

皆さんの協力で皆さんの協力で
公園を守りたい公園を守りたい

　芽室公園ではバーベキューコ

ーナーを設け、これからの季節

はたくさんの方でにぎわってい

ます。しかし例年、一部の悪質

な利用者により、残念な光景を

目にします。

　ごみをそのまま放置、こっそ

り影に置いていく、火器の使用

禁止場所でのバーベキュー、使

用したブロックをそのままに…

中には芝生の中に車で入るとい

う悪質な行為もあります。

　ごみは持ち帰り、後片付けを

しっかりして、公園で憩う皆さん

と気持ちよく利用したいですね。

　著しくマナーを破るような行

為や、危険な行為を見かけた時

は、役場または警察に連絡願い

ます。

　皆さんの目が予防となり、皆

さんの協力が、きれいな公園、き

れいな街づくりにつながります。

　芽室町防火管理者連絡協議会

では、火災予防の一環として「防

火ポスター」「防火標語」を募集

します。

応 募資格　町内の小学校４～６

年生の児童

応 募作品　ポスター、標語とも

に１人１点。

・ ポスター用紙のサイズは４つ

切りの画用紙に縦書き。（下方

６cmは余白にする）

・ ポスター内に「消すまでは　
心の警報　ＯＮのまま」（平成

25年度全国統一標語）を入れる。

問建設都市整備課公園緑地係

　☎62-9726

　 k-kouen@memuro .net

防火ポスター・防火標語を募集中です！防火ポスター・防火標語を募集中です！

・ ポスター裏面に学校名、学年、

氏名、ふりがなを記入する。

・作品はお返ししません。

募集期間　８月23日（金）まで

応募先・問い合わせ

芽室町内各小学校

芽室消防署予防課指導係

　☎62-2821

　 mfd-shido@bz01.plala.or.jp

芝生の上のタイヤ痕
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　平成 24 年度の情報公開制度および個人情報保護制度の実施状況

を公表します。

個人情報の保護制度について

　町では、町民の皆様の「権利利益の保護」と「個人情報の有用性

（活用）」のバランスを確保し、芽室町個人情報保護条例に基づき事

務を行っています。

　条例では、個人情報の収集、利用、提供などについて制限を設け

ていますが、同時に、制限の適用除外についても定めています。

制限の適用除外となるのは、本人の同意があるとき、災害時のよ

うに個人の生命、身体または財産を守るために緊急かつ、やむを得

ないと認められるときなどです。

１　情報公開制度の利用状況

　　行政文書開示請求の区分、決定などの内容は次のとおりです。

(1)　行政文書の開示請求状況

請求者の区分 請求方法 　　　決定等の内容（請求件数）

個人 法人 計 来庁 郵送 計 開示 一部開示 非開示 不存在 計

16 １ 17 16 １ 17 ４ 11 ２ 17

　(2)　実施機関別利用状況

実　施　機　関
請求
件数

請求に対する決定等の内容

開示 一部開示 非開示 不存在 取下げ等

町　　　　長 16 ４ 10 ２

総務課 ２ ２

企画財政課 ２ ２

税務課 ３ １ ２

住民生活課 １ １

子育て支援課 ３ １ ２

建設都市整備課 ３ ３

水道課 １ １

出納課 １ １

議　　　　会 １ １

合　　　　計 17 ４ 11 ２

２　個人情報保護制度の利用状況

　　町の機関が保有する個人情報開示請求の区分、決定等の内容は 
　次の表のとおりです。

(1)　個人情報の開示請求状況

請求者の区分 請求方法 　　　決定等の内容（請求件数）

個人 法人 計 来庁 郵送 計 開示 一部開示 非開示 不存在 計

16 16 16 16 16 16

　(2)　実施機関別利用状況

実　施　機　関
請求
件数

請求に対する決定等の内容

開示 一部開示 非開示 不存在 取下げ等

町　　　　長 16 16

公立芽室病院 16 16

合　　　　計 16 16

問総務課行政管理係　☎ 62-9720　 s-gyoukan@memuro .net

情報公開制度および個人情報保護制度の実施状況情報公開制度および個人情報保護制度の実施状況

公 表
Public ReleaseP

【前売チケット販売中 !!】

　当日はチケット販売ブース

の混雑が予想されますので、

前売チケットの購入がオススメ。

　前売チケットを購入してお

けば、イベント当日、直接各

グルメブースへ行くことがで

きます。

─前売チケット販売所─

・あかずきん　・KAGURA

・新嵐山荘　　・すず喜

・ふぉわぐら　・呼
こ

路
ろ

歩
ぽっ

来
くる

・まちの駅（めむろーど内）

・とかち観光情報センター

　（帯広駅エスタ２Ｆ）

【総勢500人超えのスタッフ】

　イベントの準備・開催・片

づけなどには、総勢500人以

上のスタッフが関わります。

　イベント開催を通じて、人

と人とがつながり、芽室が一

つになることもこのイベント

の大きな目的の一つです。

さあ！いよいよ、食に
よる地域おこしの祭典が、
芽室町で開催されます。

問同実行委員会事務局

　東１条１丁目11番地

　☎62-6366

　 http ://sh ingotouch i-

       2013 . j imdo.com/

イベント本番、迫る！イベント本番、迫る！
７月６、７日の２日間、７月６、７日の２日間、
芽室公園に、芽室公園に、
全道の新・ご当地グルメ集結。全道の新・ご当地グルメ集結。

　このページでは、町民の皆さん
と情報共有するための情報を公表
しています。

すまいる　2013 . 6 23
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特定健康診査受診券の
確認はお済みですか？

　対象者に、大腸がん、乳がん、

子宮頸がん検診の無料クーポン

券を送付しました（５月10日発送）。

　検診料金が無料になりますの

で、ぜひこの機会にがん検診を

受けてみませんか？クーポン券

の利用方法は同封の手帳・クー

ポン券裏面に記載していますの

で、ご確認ください。

申込先・問い合わせ

　保健福祉課保健推進係

　☎62-9724

　 h-hoken@memuro .net

対象者（平成25年４月１日現在）

大腸がん：40歳、45歳、50歳、

　　　　　55歳、60歳

乳 が ん：40歳、45歳、50歳、

　　　　　55歳、60歳（女性のみ）

子宮頸がん：20歳、25歳、30歳、

　　　　　35歳、40歳（女性のみ）

　４月26日（金）から受付を開始

しています（先着200人）。

　北斗病院の検診予約枠に若干

空きがありますので、ご希望の

方はお早めにお申込み下さい。

　なお、検診日については、申

し込み後ご本人から直接北斗病

院に連絡して決めていただくこ

とになります。受診対象や申込

方法など詳細はすまいる４月号

P35に掲載しています。

対　　象　平成25年度内に35～

　　　　　69歳に達する町民

検 診 料　14,000円

申込方法　保健福祉センターへ

　　　　　来所

申込先・問い合わせ

　保健福祉課保健推進係

　☎62-9724

　 h-hoken@memuro .net

　今回の講座では、食と運動、バランスのよい食事について、北海

道日本ハムファイターズ専属管理栄養士から最新情報も含めてお話

ししていただきます。

　また、すこやかロードの紹介とウォーキングロードを利用し正し

いウォーキングについて学びながら実践します。

　ご自身やご家族の健康のために、一緒に学んでみませんか？

と　き　７月27日（土）　13時30分～16時

　　　　　13時30分～　食と運動の健康講座

　　　　　15時20分～　ウォーキングロードを利用しウォーキング

　　　　　　　　　　　（駅前コロポックルコース）

ところ　めむろーど２階セミナーホール

講　師　日本ハム株式会社中央研究所　柄澤　紀　氏

※託児を用意していますので、希望される方は申込時に必ずお申

　し出ください。（締切７月19日）

服装・持ち物　運動に適した服装、シューズ、タオル、

　　　　　　　水分補給用飲み物、帽子

※当日の参加も可能ですが、準備の都合上事前に参加人数をお知

　らせください。

※天候により、プログラムが変更になることがあります。

申込先・問い合わせ

　保健福祉課保健推進係　☎62-9724　 h-hoken@memuro .net

申込先・問い合わせ　保健福祉課保健推進係　保健福祉センター　☎62-9724

芽室町国民健康保険加入の40～74歳の皆さまへ（通信№１）芽室町国民健康保険加入の40～74歳の皆さまへ（通信№１）

がん検診無料クーポン券がん検診無料クーポン券
送付しました !!送付しました !! 脳ドック受付中です !!脳ドック受付中です !!

食と運動の健康講座食と運動の健康講座
食と運動で健康を育てる食と運動で健康を育てる

健 康
HealthH

毎月19日は
『食育の日』です

　町では町内で働く栄養士

で相談をしながら、１年に

２回『食育の日』に、保育園、

小・中学校、公立芽室病院、

芽室けいせい苑、りらく、

デイサービス、ふたばの皆

さんに芽室産の産物を多く

使用した昼食を提供してい

ます。今年度は、６月19日

に「長イモのカレーそぼろ煮」、

11月19日に「肉じゃが」を予

定しています。

　今月は「長イモのカレー

そぼろ煮」のレシピを「旬の

めむろを食べる」（P50）で

紹介しています。

　毎月19日は「食育の日」、

そして毎年６月は「食育月間」

です。

　「食育」とは、食に関する

知識と、食を選択する力を

習得し、健全な食生活を実

践できる人間を育てること

です。 
　普段は忙しく働き家族と

夕食を一緒に食べられない

方も、「食育の日」は家族そ

ろって食卓を囲み、食生活

のこと、健康のこと、家族

のふれあいのことなど話し

ながら、ゆっくり食事をし

てみませんか？

保健福祉課保健推進係

中元麻実（管理栄養士）

食 はの な し

※今年度、４月１日現在芽室町国民健康保険加入の方に郵送しています。

①特定健診を受ける
医療機関を決める

②特定健診の申込み
をする。( 忘れな
いうちに申込み
ましょう )

③「受診券」と「保険
証」を持って受診
する。

④結果がわかる。
　（結果は毎年大切

にとっておきま
しょう）

受診券を受け取ったら…

申 込 方 法　電話、または公立芽室病院受付に来所

自己負担金　芽室町国民健康保険の被保険者の方・・・・・・・・・・・・・ドック　9,120円　特定健診のみ　2,820円

　　　　　　後期高齢者医療の被保険者の方 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ドック　9,670円　基本健診のみ   　670円

　　　　　　上記以外の方……お手数ですが、公立芽室病院にお問い合わせください。

申 込 先　公立芽室病院　☎62-2811

公立芽室病院　健康診断申込受付中 !!公立芽室病院　健康診断申込受付中 !!

平成24年度は

約1,170人
の方に受診いただきました

特定健康診査受診券
を使用すると、健診料金の

３割負担です。
（参考）町内個人病院では

9,000円の検査を
2,700円で受けることが

できます。

・受診券は４月初旬に

　送付しています。

・Ａ４サイズで

　今年は『うぐいす色』です。

芽室町国民健康保険特定健診実施場所

あおばクリニック
芽室町東７条６丁目３番地 10

☎ 62-2711

■予約不要（但し、絶食の上来院のこと）
■休診日：水・土曜午後、日曜、祝日

なかお内科
芽室町本通４丁目 25 番地

☎ 62-2035

■予約不要（但し、絶食の上来院のこと）
■休診日：水・土曜午後、日曜、祝日

はまだ内科医院
芽室町西３条３丁目１番地１

☎ 62-0700

■予約不要（但し、絶食の上来院のこと）
■休診日：木・土曜午後、日曜、祝日

帯広厚生病院健診センター
帯広市西６条南８丁目１

☎ 24-4161

■要予約
■休診日：土曜、日曜、祝日

公立芽室病院
芽室町東４条３丁目５番地

☎ 62-2811

■要予約
■休診日：土曜、日曜、祝日　

芽室町保健福祉センター
あいあい 21
芽室町東 4 条 4 丁目 5 番地５

☎ 62-9724

■要予約
■検診車による健診
　（7 月・9 月・11 月・1 月の各 2 日間）

を利 ウ キ グ

参加無料



公立芽室病院正職員公立芽室病院正職員

臨時保健師臨時保健師

投票所事務従事者投票所事務従事者

職　　種　ソーシャルワーカー

募集人数　１人

応募資格　社会福祉士の資格を

有する方

応募方法　
・町指定の履歴書に顔写真を

貼り、必要事項を記入のう

え、公立芽室病院事務局庶

務係へ提出してください。

・履歴書は公立芽室病院、役

場第１庁舎２階総務課総務

係に備え付けてあります。

ご希望により郵送もいたし

ます。また、町ホームペー

ジからダウンロードするこ

ともできます。

応募期限　７月19日（金）必着

面  接  日　応募者に別途通知し

ます。

採用予定　11月１日

そ  の  他　院内保育所があります。

応募先・問い合わせ

　公立芽室病院事務局庶務係　
　☎62-2811　
　 byou in@memuro .net

　次の３つの業務について、保

健師の資格を持ち、保健師経験

任用期間　７月１日～

平成26年３月31日

勤務時間

　８時45分～12時（月２回程度）

　13時～16時30分（月４回程度）

　８時45分～17時30分（週１回程度）

賃　　金　時給1,100円以上

共通事項
応募方法

・町指定の履歴書に顔写真を貼り、

必要事項を記入のうえ、下記

担当課まで提出してください。

・履歴書は担当課、第１庁舎２階

総務課総務係に備え付けてあり

ます。また、町ホームページか

らもダウンロードできます。

応募期限　６月28日（金）必着

応募先・問合せ

①集団健診業務

　保健福祉課保健推進係

　☎62-9724

　 h-hoken@memuro .net

②介護予防業務

　保健福祉課在宅支援係

　☎62-9724

　 h-za itaku@memuro .net

③乳幼児健診・妊婦相談業務

　子育て支援課子育て支援係

　☎62-9733

　 kosodate@memuro .net

　７月21日執行予定の参議院議

員通常選挙の投票所事務従事者

を募集します。

勤務時間　７月21日（日）

　６時45分～20時15分まで

　休憩２回（午前・午後各45分）

　実労働時間12時間

募集人数　12人

賃　　金　時給830円

勤務場所　市街地の投票所

応募方法　芽室町指定の履歴書

に写真を貼り、役場選挙管理

委員会（総務課総務係）へ提出

町指定の履歴書は町指定の履歴書は
町ホームページから町ホームページから
ダウンロードできますダウンロードできます
　町公式ホ
ームページ
最下段「町
指定の履歴
書」の「様式

（ＰＤＦ） 」を
クリックす
ると履歴書
様式が開きますので、ご利
用ください。
町公式ホームページアドレス

http://www.memuro.net/

してください。

（履歴書は第１

庁舎２階総務課

総務係に備え付

けてあります。また、町のホ

ームページからダウンロード

もできます。

　※履歴書は採否にかかわらず

　　お返しせず、責任を持って

　　破棄します。

応募期限　６月28日（金）必着

問選挙管理委員会事務局

　（総務課総務係）　☎62-9720

のある方を募集します。

①集団健診業務
募集人数　１人

業務内容　集団検診時の問診

任用期間　７月、９月、11月、

　平成26年１月実施の検診日

　各２日間（計８回）

勤務時間　７時30分～11時30分

賃　　金　時給1,100円以上

②介護予防業務
募集人数　１人

業務内容　介護予防事業や介護

　予防ケアプラン作成業務

任用期間　９月２日～

　　　　　　平成26年３月31日

勤務時間　８時45分～17時30分

　　　　　（休憩１時間あり）

賃　　金　経験に応じて日額

　　　　　8,840円～10,130円

③乳幼児健診・妊婦相談業務
募集人数　１人

業務内容　乳幼児健診や健康相

　　　　談など

すまいる　2013 . 626

募 集
RecruitR



めむろ安心メール届いていますか？めむろ安心メール届いていますか？

総合体育館東側駐車場で耐震性貯水槽工事を行います総合体育館東側駐車場で耐震性貯水槽工事を行います

　めむろ安心メールでは、不審者情報、災害情報、防犯情報などを

配信し、お子さんやご家族、地域の安全と安心を守っています。

　５月末現在1,076件の登録をしていますが、そのうちアドレス変

更などの理由で配信されていないものが400件を超えています。

　町では、未配信となっているメールアドレスを今後、登録リスト

から削除させていただきます。

　「以前登録していたはずなのに情報が届いていない」という方はい

ませんか？アドレスを変更した場合は、お手数ですが再度登録をお

願いします。

お 願 い

・アドレスを変更した時は、旧アドレスと併せてお知らせください。

・携帯電話にフィルタリング、ＰＣからの着信拒否設定をしている

場合、メールが届きませんので、メールを受信できるよう携帯電

話の設定変更をお願いします。

登録方法

　 j-koutsu@memuro .net に「安心メール」と件名を入れて、メール

を送信して下さい。登録後、確認メールを送信します。

　ぜひ、ご登録いただき配信される情報で、お子さんやご家族、地

域の安全と安心を守りましょう。

注意事項

・メール受信料等は登録申込者の負担となります。

・「登録方法がわからない」「確認メールが届かない」

　場合は下記まで　ご相談ください。

問総務課地域安全係

　☎62-9720　 j-koutsu@memuro .net

　大規模な地震や災害による広域的断水が発生した時に、地

域住民の生活用水を確保するための耐震性貯水槽を設置（埋

設工事）します。

　今年度は、総合体育館東側の駐車場に設置しますので、設

置工事期間中は駐車場の利用ができなくなります。ご不便を

おかけしますがご協力ください。

工事期間　６月10日（月）～12月６日（金）

工事場所　右図のとおり

貯水槽の規模

　円筒状のタンクで、直径約２ｍ×長さ約17ｍ、60トンの水を貯めることができ、約6,500人の方、３

日分の飲料水となります。

問総務課地域安全係　☎62-9720　 j-koutsu@memuro .net

×

第１回使用料等審議会

と　き：５月28日（火）

議　題： 火薬類取締法の審査等

手数料の新設、十勝川

河川敷運動広場サッカ

ー場使用料の新設

傍聴者：なし

担　当：企画財政課財政係

　　　　☎62-9721

　　　　 s-zaisei@memuro.net

第１回総合保健医療福祉協議会

と　き：５月29日（水）

議　題： 委嘱状の交付、計画（案）

策定の諮問、計画概要・

スケジュール

傍聴者：なし

担　当：保健福祉課社会福祉係

　　　　☎62-9724

　　　　 j-shakai@memuro.net

北海道からの権限移譲により

火薬類取締法の審査が町に移

り、その手数料の新設と、今

年度新たにできるサッカー場

の使用料の新設を審議し、す

べて了承されました。

まちづくり
CoproductionC

審議会の開催結果審議会の開催結果

防災に関する問合先

総務課地域安全係　☎62-9720

j-koutsu@memuro .net

防 災
Dsaster PreventionD

すまいる　2013 . 6 27



　パークゴルフ場は全会場無料

ですね。なぜ、ゲートボール場

は有料なのですか。夏、冬季、

室外、室内共に有料です。私た

ち老人はゲートボールで体力、

精神面を鍛えています。年金も

下がり、本当に老人はいらない

人ということなのですね。

 （無記名）

　じゃがバスの無料化が要望さ

れていましたが、私の考えでは

無料にするのではなく、例えば

大型スーパー前の停留所で、時

間合わせのため停車しています

が、その間にそのスーパーで買

い物をすればバス代が無料にな

る、病院を受診すればバス代は

無料になるなど、商店や施設と

タイアップして無料にし、バス

に乗る人を増やす方法をとって

はいかがですか。町の施設、商

店などなどアイディアを出して

は？無料にするのではなく生産

性のある方法をとるのが良いと

思います。 (60歳代女性）

　５月号のすまいるに掲載され

ました60歳代女性の方への返答

について、私は町の人の意見を

無視した回答に失望しました。

この方の意見は町人に対する対

応が不公平ではとの意見です。 

　コミバスが１回の運行に、何

人利用したかの問題ではありま

せん。そもそも運転免許は国が

国民の能力を検査し、与えた権

利です。運転能力は個人差があ

ります。年齢により、町がどう

こう口を挟む問題ではありません。

　交通事故は老若男女に限らず、

車でも自転車でも歩行者でも起

きる時は起きます。

　思いつきの政策はナンセンス

です。そもそもコミバスは極一

部の限られた人しか利用しませ

ん。運行にお金がかかり過ぎま

す。いくら福祉と言っても費用

対効果のバランスが悪過ぎます。

（この問題については今後町民に

数字で示す丁寧な公表が必要です）

　町の財政厳しき折、無駄の一

語に尽きる。即廃止すべき。

 （60歳代男性）

　質問のゲートボール場につい

ては、健康プラザと芽室南公園

運動広場だと思われます。

　健康プラザと芽室南公園運動

広場については、ゲートボール

をはじめ、野球、サッカー、テ

ニスなど色々な競技にご利用い

ただいている多目的運動施設で

あり、使用料については、原則

として使用される方に負担をし

ていただくことになっております。

　なお、使用料金については、

他の運動施設と同様に管理人の

費用を含め維持管理経費を基に

設定しています。

 （社会教育課スポーツ振興係）

　路線バスとして運行する上で、

料金の無料化には法律上の様々

な制約がありますが、商店など

とのタイアップにより、じゃが

バスやバス停周辺施設の利用を

増やすことは可能であり、貴重

なご提言ありがとうございます。

　商店会とのタイアップについ

ては、以前に実施したことがあ

りますが、再度実施できないか

検討してみます。

 （企画財政課企画調整係）

あなたの声は、町の宝
その声がこのまちをつくる。
疑問・提案・ご意見お待ちしています。

ホットボイスのご意見は

●ホットボイスハガキ

●ホットボイスメール k-kouhou@memuro.net

●町長へメール mayor@memuro.net

●町長へファクス  0155-62-7771

今月のホットボイスは15件でした。

掲載以外のホットボイスは、町のホームペー

ジか、半年に一度（10月、４月）発行される

ホットボイス集（すまいるボード等に配置）

をご覧ください。
問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721　 k-kouhou@memuro.net

なぜ室内ゲートボー
ル場は有料なのか

コミュニティバス
について①

コミュニティバス
について②

維持管理経費として
有料となっています

ご提言ありがとう
ございます

※詳細は町ホームページをご覧ください。図書館のパソコンで見ることもできます。

AA AA

　明治初期の開拓から、120年

以上も前に先人たちが残した柏

の巨木の株が、今もなお斧の跡

も残る姿で現存しています。心

血を注いで、芽室を築かれた先

人を偲ぶことのできる不朽の遺

物を農具と共に、後世に保存を

希望します。現在は美生市街の

ふるさと歴史館にありますので、

ご検討をください。

 (80歳代男性）

　現在、ふるさと歴史館「ねん

りん」で保管している２つのカ

シワの切り株は、町の指定天然

記念物である芽室公園のカシワ

林のもので、平成14年に倒木の

恐れがあるため伐採されたもの

です。当初、資料館内での展示

を想定していましたが、虫喰い

等が多く見つかったことから、

害虫などの発生による館内の木

製資料への影響を考慮し、現在

は屋外で保管をしています。今

回ご指摘いただいたとおり、こ

れらの切り株は芽室の開拓の歴

史や十勝の自然を知るうえでも

貴重な資料であることには変わ

りありませんが、このような状

況からこれ以上の保管は困難で

あると判断し、処分する方向で

検討しています。

 （社会教育課社会教育係）

芽室開拓の証
あかし

を
後世に保存を

虫食いが多く、
保存が難しいです

AA

ＱＱ ＱＱ ＱＱ ＱＱ

その他のホットボイス
（項目のみ）

・ごみに関すること（２件）

・公共施設に関すること（２件）

・道路標識に関すること

・納税貯蓄組合に関すること

・公共工事に関すること

・公共駐車場に関すること

・国保保険証に関すること

・役場職員の配置に関すること

古いホットボイスハガキは使わないでください
　５月号からホットボイスハガキの料金受取人払郵便の「番号」が変わりました。

　料金受取人払郵便には有効期限があり、５月号から更新となりましたので、古いホット

ボイスハガキは使用しないようにお願いします。

　問企画財政課広報広聴係　☎62-9721　 k-kouhou@memuro .net

誌面の都合上、掲載しているのはいただいたご意見の一部です。また内容を要約する場合があります。

　コミバス無料乗車券の交付対

象を限定しているのは、高齢運

転者による事故が高水準で推移

していることも一つの要因です。

　コミバスの運行は、芽室町地

域公共交通活性化協議会での調

査および議論に基づき、芽室町

地域公共交通総合連携計画に沿

って、計画的に実施しています。

高齢者を中心に、現在、多くの

方に利用いただいていることか

ら、即廃止とすることは考えて

おりません。

　しかし、運行開始から一定期

間が経ちましたので、昨年度実

施しました利用意向調査を参考

に、町内会等の意向や利用状況

などを勘案し、より利用しやす

く、効率的な運行を行うための

見直しを検討していきます。

 （企画財政課企画調整係）

ご提言ありがとう
ございます

AA

　図書館の幼児コーナーにある

幼児用トイレを、洋式にしても

らえるといいなと思います。洋

式の方が子どもは使いやすいと

思います。そして、臭いも気に

なりました。 (30歳代女性）

　図書館は開館から25年経過し、

老朽化している施設の維持管理

については、緊急度などを見極

めながら計画的に行っていると

ころです。今回ご要望のありま

した幼児コーナーのトイレにつ

きましては、貴重なご意見とし

て、今後の維持管理計画に反映

させていきます。

　なお、トイレの臭いについて

は、換気扇を常時入れていると

ともに、消臭剤の設置、排水の

詰まりを確認するなど、より快

適に利用していただけるよう努

めます。

 （社会教育課図書館係）

図書館の幼児用
トイレを洋式に

今後の計画に
反映させます

AA

ＱＱ
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ぼくの大好きな南小学校

　ぼくの学校は、全校児童が119人です。

　周りにはたくさんの種類の野菜が育っていて、

広い畑と緑があふれる自然豊かな場所に小学校は

あります。休み時間などは、外やホールなどで学

年関係なく一緒になって遊んでいます。また１年間の学校生活の中で色々

な行事があります。

　春には１年生を迎える会がありました。今年は１年生20人が仲間入りし

ました。みんな元気でかわいいです。今ぼくが楽しみなのは運動会です。

特に組体操が楽しみです。心一つに練習をがんばっています。夏には水泳

記録会があります。秋にはマラソン記録会

や南小まつりなどがあります。冬にはスケ

ート記録会やスキー遠足などがあります。

　なかでもぼくが好きな行事は南小まつり

です。

　その日は３年生から６年生までが工夫を

凝らしたお店を出し、１・２年生がお客さ

んになります。地域の方やおうちの人を招

待してお店に遊びに来てもらいます。

　お店は、苦労してつくるけど、みんなの

笑顔がみられるので最高です。

　こんな楽しい南小学校のことをぼくは大

好きです。

　芽室町では、町内の児童・生徒を対

象に、十勝管内で開催される舞台や展

覧会などの入場料を助成しています（年

に１回、3,000円が上限）。

　毎月このスペースに助成の対象とな

る事業の情報を紹介します。

　詳しくは社会教育課までお問い合わ

せください（☎62-9730）。

帯広市文化スポーツ振興財団プレゼンツ
高嶋ちさ子＆
加羽沢美濃カジュアルクラシックス

と　き　８月４日（日）　14時～

ところ　清水町文化センター

　　　　大ホール

入場料　前売　一般　3,800円

　　　　（当日券は500円増）

※未就学児は入場できません。

問合先　清水町文化センター

　　　　☎0156-62-5115

立川談春独演会2013
と　き　８月11日（日）　15時～

ところ　帯広市民文化ホール

　　　　小ホール

入場料　大人　3,800円（全席指定）

問合先　帯広市民文化ホール

　　　　☎23-8111

おなじみの打楽器で楽しい曲いっぱい！
コンサート「もうひとつの音楽室」
と　き　８月24日（土）　14時～

ところ　音更町文化センター　会議室

入場料　大人　　　 1,000円

　　　　中学生以下　500円

　　　　※全席自由

　　　　※２歳以下は無料

主　催　NPO 音更町文化事業協会

問合先　音更町文化センター

　　　　☎31-5215

と 　 き　７月15日（月）海の日　11時～15時（予定）

と こ ろ　美生川上美生橋付近（上美生小麦乾燥工場前に集合）

内   容　タイヤチューブで川下り・焼肉パーティー

対   象　町内の小中学生（保護者同伴）

募集人数　先着15組

参  加  費　１人500円（傷害保険・昼食代として、保護者も同額）

申込期限　７月８日（月）

準　　備　参加者は着替え、バスタオル、履き替え靴などを持参ください。

そ  の  他　雨天・増水時川下りは７月20日（土）に延期します。７月20日（土）

　　　　　も雨天・増水時には川下りを中止、昼食会（焼肉）のみ実施します。

主　　催　上美生地区山村留学推進協議会

申  込  先　上美生山村留学センター「やまなみ」（☎61-6161）

めむろの教育情報誌

だいちだいちくんくん
だいちくんでは、ま

ちの教育情報をお伝
えしています。

編集は教育委員会が
担当しています。

十勝管内の
文化鑑賞助成
のご案内

毎年恒例！美生川の川下りに参加しませんか？　

スク ール ライ フ

６年　宇
う

野
の

　翔
しょう

一
い ち

朗
ろ う

今月の担当は、芽室町立南小学校です。

巨大じゃがいもアートに
作品を飾ろう！

巨大じゃがいもアートは
世界を救う！

問合先　NPO「十勝めむろ赤レンガ倉庫」　代表　浅野　修

事務局　藤代　康子　本通南４丁目２－５　コーポフジシロ103　☎080-2015-5853

　巨大じゃがいもアートとは、昔は農産物を貯蔵し

ていた十勝めむろ赤レンガ倉庫を食文化について考

える場にしようと、倉庫の中に巨大なじゃがいもの

アートを作り、その中に日本そして世界中の人たち

が作った「食」をテーマにした作品を展示するという

プロジェクトです。

　作品を通じて、世界とつながりませんか？ 皆さ

んが作った作品は、十勝めむろ赤レンガ倉庫の中に

永続的に飾られます。作品募集については、詳細が

決まり次第「だいちくん」でお知らせします。

芽室町高齢者学級
めむろ柏樹学園通信 第１号

　柏樹学園に今年度、初めて入園した方に
インタビューしてみました！

質問①：入園したきっかけは？

質問②：学園活動で楽しみなことは？

志村　茂則さん（83歳・18班）

①色々な人の講演を聞きたかったことと健康維持のためです。

②病院の先生のお話しや、健康につながる活動。

吉沢　美智子さん（67歳・15班）

①友達の紹介。３年くらい前から友だちに誘われていたので　

　入園してみました。

②カラオケが好きなので、歌謡クラブの活動が楽しみです。

お知らせ 柏樹学園は随時学園生

を募集しています♪

現在の在籍人数

（６月１日現在）

男性　　８７人

女性　２２０人

計 　３０７人

入園に迷っている方がいらっしゃい

ましたら、ぜひお声かけしてみてく

ださい！

柏樹の芽
新入園生

　皆さんは「高齢者学級めむろ柏樹学園」を知っていますか？
　今年で35年目を迎えたこの学園は、月に１～２回の学習日が
あり、午前は講演を聞き、午後はクラブ活動を行っています。
その他に、修学旅行や学園祭などの楽しい行事もあります。
　今年度は、活動の様子を数回に分けて大地くんのページの中
で紹介していきます。まず、この第１号では、先日開催された
入園式の様子をお伝えします。

「めむろ柏樹学園」入園式を開催 !!
　５月８日（水）に中央公民館大ホ

ールにて平成25年度「めむろ柏樹

学園」の入園式が行われました。

今年度は300人を超える園生が入

園し、最高齢の方は92歳で、これ

から始まる１年間の活動に向けて

心新たにしている様子でした。

今回は約８年ぶりにクラブ活動に

民謡クラブが加わり、さらなる学

習活動の発展も期待されます。
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　芽室町内の小中学校で現在使用して

いる教科書の展示を行います。今の子

どもたちが使っている教科書を、この

機会にぜひご覧ください。

と 　 き　６月14日（金）～27日（木）

　　　　　９時～22時

　　　　　（最終日は15時まで）

と こ ろ　中央公民館　１階ロビー

問 合 先　学校教育課学校教育係

　　　　　☎62-9729

と 　 き　６月27日（木）15時～

と こ ろ　中央公民館　２階図書資料室

※会議の日程が変更になることがあ

りますので、事前にお問い合わせくだ

さい。また、議件によっては非公開に

なることがありますのでご了承くださ

い。

問 合 先　学校教育課総務係

　　　　　☎62-9729

　昭和48年以来毎年発刊している「芽

室文芸」は今年で発刊から40年を迎え

ます。多くの皆さんからの寄稿をお待

ちしています。

募集作品　創作・随筆・評論・エッセ

　　　　　イ・生活記録・詩・俳句・

　　　　　短歌・川柳など

　　　　　（未発表のものに限ります）

原稿用紙　図書館、中央公民館に用意

　　　　　してありますので、カウン

　　　　　ターでお申し出ください。

締 　 切　８月30日（金）

提 出 先　芽室町図書館

問 合 先　芽室町文化協会　

会 長　廣瀬繁正　☎62-6734

担 当　久保一光　☎62-4015

　HBC アナウンサー田村英一氏の朗

読と、ギタリスト佐藤洋一氏による生

演奏を楽しみます。夏の昼下がり、家

族・友人お誘いあわせの上、プロによ

る朗読と音楽のコラボレーションをお

楽しみください。

と 　 き　７月15日（月・海の日）

　　　　　13時30分～15時

と こ ろ　芽室町図書館　視聴覚室

講 　 師　田村英一氏（HBC アナウン

　　　　　サー）、佐藤洋一氏（ギタリ

　　　　　スト）

演 　 目　朗読「カインの末裔」・「牛人」

定 　 員　50人（先着順）

※整理券を発行します。未就学児は

入場できません。

申込方法　図書館カウンターまたは電

　　　　　話でお申込みください。な

　　　　　お、電話でお申込みの方は、

　　　　　前日までに必ず整理券を取

　　　　　りに来てください。

そ の 他　託児を希望の方は必ず申し

　　　　　込みの際にお申し出ください。

問 合 先　芽室町図書館

　　　　　☎62-1166

　　　　　 tosyokan.t@memuro.net

、

。

ふるさと歴史館 ねんりん
芽室町美生２線38番地

（集団研修施設かっこう隣）
開館時間　９時～17時
休 館 日　火曜日・年末年始
入 場 料　無　料
電　　話　６１－５４５４

　ふるさと歴史館「ねんりん」では、

毎月第２・４土・日曜日に私たちの

身近にあるものを材料に使った工作

教室を実施しています。

　受付時間内であれば、どなたでも

無料で参加できます。作品は１時間

程度で完成しますので、家族や友達

を誘って気軽にご参加ください。

受付時間　 ９時～15時30分（12時～

13時は昼休みとさせてい

ただきます）

「マッチ箱の小物入れ」

　厚紙を使ってマッチ箱のような小

物入れを作ります。

７月13日・14、20・21日

製作時間　30分程度

「ボトルキャップのマグネット」

　ボトルキャップをハギレでくるん

でマグネット作りをします。

６月22・23日

製作時間　30分程度

教育の
お知らせ

お知らせ

募  集

教科書展⽰会のお知らせ 

第40回記念町⺠⽂芸誌「芽室⽂芸」
原稿募集 

平成25年度地域連携講座 
北海道⽂学館出前講座 朗読＆⾳楽 
 〜⾒て、聴いて、楽しもう！〜 

今⽉の教育委員会会議 

　町では、経済的理由によって就学困

難と認められる児童・生徒の保護者に

対し、就学費の援助を行っています。

　認定は、申請月の翌月からとなって

います。申請が遅れますとその分援助

月数が少なくなりますのでお早めに申

請願います。

　なお、認定は平成24年の収入額をも

とに、家族構成等を考慮し行われます。

問 合 先　学校教育課学校教育係

　　　　　☎62-9729

平成25年度就学援助 

と 　 き　７月１日・８日・22日

　　　　　　　29日・８月５日　

　　　　　全て月曜日　全５回

　　　　　13時30分～15時

と こ ろ　１・３回目　リハーサル室

　　　　　　　２回目　２階和室

　　　　　４・５回目　リハーサル室

　　　　　または講堂（人数により決定）

対 　 象　町内にお住まいの方および、 

　　　　　町内の職場にお勤めの方

　　　　　４・５回目については、小・

　　　　　中学生も参加できます。

内 　 容　１回目・２回目・３回目は、

ズンバ・ウェーブストレッ

チ・カーヴィダンス・筋コ

ンディショニング・ヨガな

どを一般の方を対象に行な

います。

　　　　　４・５回目は、EXILE な

どの曲に合わせてダンス系

のフィットネスを一般の方

と小・中学生も対象に行い

ます。

定 　 員　10人

受 講 料　一般　2,500円 

　　　　　小・中学生は無料です。

　　　　　（予約が必要です）

持 ち 物　動きやすい服装、タオル

　　　　　飲み物

講 　 師　小林秀子先生（パーソナル

　　　　　フィットネス　トレーナー）

締 　 切　６月27日（木）

公民館休館期間中の
使用申請について

　中央公民館は、老朽化に
伴い、８月22日（木）～11月
22日（金）までの３か月間休
館し、改修工事を行う予定
です。これに伴い、使用の
申請期間は以下のとおりと
なりますので、ご注意くだ
さい。

８月１日～21日の使用

７月１日（月）８時30分か
ら受付開始

８月22日～11月22日の使用
は改修工事のため、受付し
ません。

11月23日～30日の使用

　10月１日（火）８時30分か
ら受付開始

　休館期間中には、利用者
の皆様には大変ご迷惑をお
掛けしますが、よろしくお
願いします。

と 　 き　７月６日、13日、20日

　　　　　　　27日、８月10日

　　　　　全５回　全て土曜日

　　　　　16時～17時

と こ ろ　中央公民館１階リハーサル室

対 　 象　町内にお住まいの小・中学生

内 　 容　アップテンポの曲に合わせ

てステップを踏むヒップホ

ップダンスを全５回の講座

で行います。

定 　 員　15人

受 講 料　無料　

持 ち 物　動きやすい服装、運動靴（上

靴）飲み物（水・スポーツド

リンクなど）、タオル

講 　 師　堂前幹治先生ほか（ダンス

スタジオ FUSION）

締 　 切　７月２日（火）

と 　 き　７月27日（土）

　　　　　９時30分～12時

と こ ろ　中央公民館３階美術工芸室

対 　 象　町内にお住まいの小学生

内 　 容　粘土を使って小物を作りま

す。

　　　　　受講生には原型を作るのに

１回だけ参加してもらい、

色を付けたり焼いたりする

のは、講師の方々にお願い

をして作品を仕上げてもら

います。

定 　 員　20人

受 講 料　500円（材料代として）

持 ち 物　汚れてもよい服装

講 　 師　サークル陶炎の皆さん

締 　 切　７月20日（土）

　エクセルを使って、いろいろな管理

表を作ってみましょう。

　「こういうものを作りたい！」「こう

いうものを作らなければならない！」

という方、ぜひご参加ください。

と 　 き　７月６日（土）、14日（日）、

20日（土）　全３回

　　　　　19時～21時

と こ ろ　中央公民館３階視聴覚室

対 　 象　町内にお住まいの方および、

町内の職場にお勤めの方

定 　 員　10人

受 講 料　1,500円

持 ち 物　パソコン、筆記用具

※パソコンを持ってこられない方は、

　公民館のパソコンを使います。

講 　 師　藤川　浩正先生（JUKU ペ

ガサス TONDEN 代表）

締 　 切　７月１日（月）

公⺠館講座

公⺠館⼦ども講座

公⺠館パソコン講座

公⺠館フィットネス講座 

公民館講座のお申込みは
公民館指定管理者へ
緯６２－４６８０
６月15日（土）９時から受付開始
※定員になり次第締め切ります。

公民館からの
お知らせ

⼦どもヒップホップダンス教室 

⼦ども陶芸教室 

エクセル講座 

夏休み公⺠館⼦ども講座
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スポーツの
お知らせ

芽室町ホームページで体育館と体
育施設の１か月分の予定表を確認
することができます。
 http://www.memuro.net/
 j-station/shisetsu.html
■総合体育館 （☎62-1144）
 （捌62-1147）
■温水プール （☎62-6116）
■健康プラザ （☎62-9966）

　阿寒山群の雌阿寒岳に登ります。

　美しいオンネトーを眺めつつ山頂を

目指します。

と 　 き　７月21日（日）　雨天中止

と こ ろ　雌阿寒岳（1,499m）

　　　　　登２時間10分 下１時間20分

参 加 料　1,500円

定 　 員　40人

送迎バス　行き６時 帰り18時（予定）

申込方法　７月２日までに「住所、氏名、

生年月日、電話番号」を明記して芽

室山の会事務局（〒082-0054 芽室町

東４条南４丁目）上嶌に郵送してく

ださい。

申込された方には、参加要領を送付

いたします。なお、定員になり次第

締め切ります。

主 　 催　芽室山の会

　十勝体育団体協議会では、「スポーツ

実技体験研修会（種目：テニポン）」を

次により開催します。初心者・経験者

どなたでも参加できます。

と　　き　７月15日（月）

　　　　　９時～12時

と こ ろ　芽室町総合体育館

対　　象　一般の方

参 加 料　無料

申込期限　６月28日（金）

申 込 先　社会教育課スポーツ振興係

　　　　　☎62-9730

主　　催　十勝体育団体協議会

　日頃の運動不足解消・メタボ予防対

策のために、みなさんと楽しく運動し

て、汗を流しましょう。

対 　 象　町内在住の55歳～75歳ぐら

いまでの元気な方で医師から運動を

禁止されていない方

と 　 き　７月　５、12、19、26日

　　　　　８月　２、９、23、30日

　　　　　毎週金曜日全８回

　　　　　13時30分～14時30分

内 　 容　リズム体操・ストレッチほか

場 　 所　初回のみ中央公民館講堂

　　　　　２回目以降総合体育館第二

　　　　競技場

内 　 容　リズム体操・ストレッチほか

講 　 師　JOYFIT（ジョイフィット）

　　　　　帯広西インストラクター

定 　 員　40人

※新規申込の方を優先とし、２回目

以降の方は公開抽選します。

参 加 料　1,920円（保険料、受講料）

※新規の方は申込時に、２回目以

降の方は決定後にお持ちください。

持 ち 物　運動靴、タオル、飲み物

申込方法　６月24日（月）～27日（木）

９時～17時30分までに教育委員会社

会教育課スポーツ振興係（中央公民

館内）に、お申し込みください。（電話・

FAX でのお申し込みは不可です）定

員を超えた場合は２回目以降の申込

の方のみ、28日（金）10時に中央公民

館１階ロビーで公開抽選を行います。

申込先・問い合わせ

　社会教育課スポーツ振興係

　☎62-9730

主　　催　芽室町教育委員会

町⺠登⼭会参加者募集 

⼗勝管内スポーツ実技体験研修会

第２期らくらく運動教室開催 !! 

６月と７月の開館日
　開館日は以下のカレンダーのとおり

です（太字・色あみ部分が閉館日）。

芽室中学校創作部作品展

　７月３日（水）～15日（月）

　１・２年生が制作した「お面」と、２・

３年生制作のリアルさを増した「砂絵」

の作品に加え、オリジナリティあふれ

る「小物入れ」も展示します。ぜひご覧

ください。

※図書館カレンダー・新刊案内を公

民館、あいあい21、めむろまちの駅な

どに置いています。また、ホームペー

ジにも掲載していますので、ぜひご利

用ください。

催事案内 
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図書館案内 

本の紹介 

展⽰コ－ナ－ 

日曜おはなし会　　　　　　
　６月16、23、30日、７月７、14日（日）

　11時～　幼児コ－ナ－

水曜おはなし会　　　　　　

　７月10日（水）　

　10時30分～幼児コーナー

おやこっこおはなし会

　６月15日（土）、７月20日（土）

　14時～　視聴覚室

除籍済み資料配布　

　７月７日（日）

　10時30分～11時30分　視聴覚室

☎62-1166
■図書館ホームページ
 http://www.memuro-lib.net/

くじけないで　柴田　トヨ／著 飛鳥新社

　「くじけない」という言葉が好きです。

頑張っても思ったような結果が出なかったとき、「くじけない、

くじけない」と自分を励まします。おおげさな言葉ではなく、

何か親しみのある、やさしい言葉。それは、この詩集にぴった

りです。今年１月に101歳で亡くなられた柴田トヨさんが100歳

を目前にして出版された最初の作品集です。

ふむふむ　おしえて、お仕事！
　三浦しをん／著 新潮社
　作家三浦しをんさんの、様々な女性の職人さんへのインタビ

ュー集です。関わりのない一般人は知らない現場の話を聞いて、

ふむふむと納得をする。というコンセプトで、確かに読後はふ

むふむ、です。三浦さんの切り返しやとぼけた相槌なども楽し

い１冊です。

【紙芝居のリスト】

毅したきりすずめ　（日本昔話）

毅あわてない あわてない　（防災）

毅いちど とまって みぎ ひだり　（交通安全）

 など

うさぎのさとうくん　相野谷　由起／さく・え 小学館

　うさぎのさとうくんは、ある日
ひ

うさぎになりました。森
も り

に住
す

んでいます。

　すいかの船
ふ ね

に乗
の

ったり、流
りゅう

星
せ い

群
ぐ ん

がやってくると星
ほ し

を網
あ み

でたく

さん集
あ つ

めたり…と、のんびり暮
く ら

らしています。読
よ

んだあと、ほ

のぼのした気
き

持
も

ちになれる１冊
さ つ

です。

図書館からの
お知らせ

７　　　月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

６　　　月

日 月 火 水 木 金 土

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

　図書館では、大型紙芝居用の舞台を購入し、

貸し出しを始めました。

　昨年、芽室ロータリークラブ様から寄附を受

け、20冊購入した大型紙芝居とセットで貸し出

しできますので、ぜひご利用ください。

※大型紙芝居は AV コーナー記載台の下に置

いています。また、大型紙芝居用の舞台につ

いてはカウンター職員にお尋ねください。

　５月29日、今年で５回目となるチャ

レンジデーが行われました。結果は多

くのみなさんの参加により、芽室町が

勝利しました！参加ありがとうござい

ました。

　参加者数、参加率は以下のようにな

りました。

　当日は、たくさんの方から電話、

FAX、また直接集計センターに報告を

いただきました。そして、多くの方に

イベントに参加協力いただき、運動を

通じてつながることができました。チ

ャレンジデーの第１の目的は、体を動

かす楽しさ大切さを感じ、運動やスポ

ーツすることを習慣化することです。

これをきっかけに運動を継続して、来

年のチャレンジデーにぜひまたご参加

ください。

芽室町チャレンジデー実行委員会

　実行委員長　宮西　義憲

参加者 参加率

芽 室 町
（昨　年）

13,121人
（13,353人）

67.7％
（68.8％）

宿
す く

毛
も

市
し

5,582人 24.8％

キンボールキンボール

リラックスヨガリラックスヨガ

ラジオ体操ラジオ体操

チチャレャレンジンジデー2013デー2013

勝ちました
勝ちました！！
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第96号
ホームページアドレス
http://memuro.com
または芽室町ホームページのトップ
ページからアクセスできます。

平成24年度病院経営状況について平成24年度病院経営状況について

患者数減の影響で約6000万円の赤字決算に

　平成24年度の経営状況は、入院患者数が１日当

たり115.6人で前年度と比較し3.9人の増、外来患

者数は1日当たり381.4人で42.2人の減となりました。

　入院収益は、11億8,102万円で前年度より4,520

万円の減、外来収益は６億6,166万円で、前年度

より1,246万円の減となりました。この収益を１

人１日当たりで換算すると、入院では27,990円（前

年度30,001円）、外来では7,203円（前年度6,735円）

になります。その他、健診収益、町からの負担金

等を含めた総収益は24億973万円となりました。

　一方、支出面では、職員給与費が11億8,757万

円で前年度より2,530万円の増、薬品費1億4,098万

円で前年度より738万円の減、診療材料費１億

1,805万円で前年度より663万円の減、その他経費

7億9,443万円で前年度より1,885万円の増となり、

その他減価償却費、企業債利息などを含めた総費

用合計では24億7,019万円となりました。

　この結果、収支差額は6,046万円の赤字決算と

なりました。

　24年度末の累積欠損金（これまでの赤字額の総額）

は５億7,128万円となりました。

　また、医療機器の購入では電子内視鏡システム

840万円、自動再来受付機588万円、人工透析用監

視装置357万円など3,183万円を投じ、機器更新等

を行いました。

　このほか、施設費で職員会館改修工事538万円、

空調機更新工事441万円など1,412万円を投じました。

　平成24年度は、医師の退職・異動等による影響

から患者数が減少し、医業収益が6,500万円近く

減少しました。地域医療を取り巻く環境は医師・

看護師不足など依然として厳しい状況が続いてい

ますが、今後とも地域医療の充実を目指し、より

一層の経営努力を続けていきます。

　今回は、地元野菜として旬をむかえ店先に出回る韮（にら）とスナ

ップえんどうを使用した献立を紹介します。にらの臭いの素は硫化

アリルという成分です。これは、ビタミン B1を体内に長くとどま

らせる効力があり、ビタミン B1が豊富に含まれる豚肉と組合せる

と疲労回復効果抜群です。また、スナップえんどうは、βカロテン

が豊富で抵抗力を高める働きがあります。旬の材料を使って、おい

しく栄養バランスのとれた食事を楽しみましょう。

ぶた肉の特徴（100ｇ当りのエネルギー）

事務長  大野邦彦

栄養士が考える

低カロリー献立

～バランスよく、満足できて

カロリーダウン～

にら巻きカツ中華ソースかけにら巻きカツ中華ソースかけ
●材　料（２人分）

豚肉もも（脂身なし）
 120ｇ
塩 １つまみ
こしょう 少々
にら 40ｇ
にんじん 30ｇ
小麦粉 大さじ１
卵 1/3個
パン粉 大さじ４
揚げ油 適量

中華ソース
　みりん 大さじ0.5
　ケチャップ 大さじ1.3
　レモン汁 小さじ１
　オイスターソース
 小さじ0.5
キャベツ 60ｇ
かいわれ大根 10ｇ
トマト 80ｇ

●エネルギー：536Kcal
　食塩相当量：2.5ｇ

ごはん（120ｇ）

（エネルギー：200Kcal　食塩相当量：０g）

にら巻きカツ中華ソースかけ
（エネルギー：265Kcal　食塩相当量：1.2g）

おかか和え
スナップえんどう・塩・かつお削り節

（エネルギー：28Kcal　食塩相当量：0.3g）

切干大根の酢漬け
切干大根・ちりめんじゃこ・味ぽん

（エネルギー：43Kcal　食塩相当量：1.0g）

　にら巻きカツには、脂身のない豚もも肉

を使用しています。使用している肉を豚ば

ら肉に変更すると全体のカロリーは

536Kcal →679Kcal となり約140Kcal の増と

なります。

　１食に食べる肉の適量は40～100ｇが目安です。豚肉に

は７種の部位があり、部位によって含まれる脂身の量（エ

ネルギー）が異なります。肉の脂身も人間にと

っては大切な栄養源ですが、摂り過ぎないこと

が大切です。体重が気になる方や、中性脂肪・

コレステロール値の高い方は、できるだけ脂身

の少ない部位を選びましょう。

●作り方　
①にんじんはせん切りにし、茹でておく。にらは、

長さを３等分に切る。キャベツはせん切り、かい
われ大根は根を切り２等分にする。トマトはくし
切りにする。

②豚肉は２枚にたてに並べ、塩こしょうをふる。に
らとにんじんをのせて、手前から巻く。

③巻いた肉にフライ衣をつけ180℃で５～６分揚げる。
④みりん、ケチャップ、レモン汁、オイスターソー

スを混ぜて、中華ソースを作る。
⑤器にキャベツ、かいわれ大根、トマトを盛り食べ

やすい大きさに切ったにら巻きカツを並べ、中華
ソースをかける。

※詳しいレシピをご希望の方は当院健診センターにて配布しています。健診受診の際には、ぜひご利用ください。
（健診担当管理栄養士　佐々木智美　橋本美恵子）

＊塩の分量：親指・人差し指・中指の３本でつまんだ量がひとつま
　み（約0.5ｇ）

赤身に網状に脂肪が入り肉質
は柔らか、コク・うまみあり

（脂身付253Kcal）

脂肪多く柔らかい脂
身を除いた赤身だけ
はかたい（386Kcal）

脂肪多く、柔らかい
（脂身付263Kcal）

主食：ごはん主食：ごはん

主菜：にら巻きカツ主菜：にら巻きカツ
中華ソースかけ中華ソースかけ

副菜：おかか和え副菜：おかか和え

副食：切干大副食：切干大
根の酢漬け根の酢漬け

ワン

ポイント

肉質はきめ細かくや
わらかい。豚肉で最
高の部位（115Kcal）

脂肪少なく肉質柔ら
か、風味がある

（脂身付183Kcal）

筋が多く肉質ややか
ため、うまみあり（脂
身付216Kcal）
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社 協 だ よ り

このページには各種団体からのお知らせを掲載しています。お問い合わせは各団体へお願いします。

　平成24年度の会計年度を振り返って、ひと言お礼を申しあげます。

　昨今、急速に進む少子高齢化、回復の兆しがあるものの長引く経済不況、生活様式や価値

観の多様化などの影響により、地域社会は目まぐるしく変化し、そのことに伴って、無縁社

会に代表される人間関係の希薄化、それに起因する虐待や孤立死・孤独死など、地域におけ

る問題・課題もより複雑になってきております。

　これまでも本会は、地域福祉を推進する「民間団体」として、誰もが地域社会の一員として、

自分らしく生まれ育った地域（まち）で生活が送られるよう、地域住民や関係機関・団体、ボランティアなどと協

力し、地域の問題・課題に取り組んで参りました。

　このような社会状況の中で、本会の平成24年度は、会費・寄付金収入や介護保険事業の収益が軒並み減収とな

るなど、非常に厳しい財政状況ではありましたが、新規事業として、新たなコミュニティの創造を目的とした共

生型事業・ふれあいサロン「なごみ」の開設や、ホームヘルパーが通院や買い物などの送迎を行う「福祉有償運送サ

ービス」を開始するなど、これまで以上に各種事業を拡大・遂行できましたことは、町民皆様のご支援の賜物だと

感謝しております。

　また、平成25年度は、本会が社会福祉法人の設立認可を受け、30年の節目の年となります。

　その節目の年を初年度とした第４期「地域福祉実践計画」が完成し、基本理念“ひとりではできぬ！お互いに支

えあって安心な福祉のまちづくり”のもと、共に支えあい、助けあって、笑顔で安心して暮らしていける福祉の

まちづくりを目指して参りたいと考えております。

　さらに、介護保険では“できない” “たりない”サービスを提供する「自費サービス」や、芽室町からの受託事業

として「介護予防ポイント推進事業」に取り組むなど、これまで以上に役員・職員が一丸となって、さらなる地域

福祉の推進に邁進する所存であります。

　町民の皆様におかれましては、より一層のご支援を賜りますようお願い申しあげます。

社会福祉法人 芽室町社会福祉協議会 

会 長　　　　　　　　　　　　　　

事業ならびにならびに決算決算がが承認承認されましたされました

評議員会・・・社会福祉に関連のある団体や町内会などの区域から選出された34名の評議員から
　　　　　　　構成される社協の議決機関です。

　５月28日、芽室町社会福祉協議会の評議員会を開催し、平成24年度の事業ならびに一般・特別会計の決算

が承認されました。詳しい事業報告や一般会計歳入歳出決算、財産目録などは芽室町社会福祉協議会のホーム

ページ（http://www.memuro-syakyo.jp/）の「概要」で公開しています。

平成24年度の事業を終えて

事業報告（主な事業）
地域福祉事業

《共同募金配分金事業》
◆ふれあい交流会（ひとり暮らし高齢者の食事会）：21回実施、延べ参加人数1,356人
　（１回平均64.5人）※ふれあい交流会ボランティア「さつき会」「かしわ会」協力
◆第47回全町老人クラブ交歓会：11月15日（参加人数25クラブ・562人）
　※出演クラブ数18クラブ
◆老人クラブ花壇造成助成：23クラブ（１クラブ10,000円助成）
◆ふれあい交流まつり2012：８月26日（来場者数1,100人、スタッフ数478人）
◆第19回ふれあい雪中運動会：２月11日（参加人数162人）
◆団体活動の育成：身体障害者福祉協会芽室町分会、どんぐり会、芽室町ことば
　を育てる親の会
◆青少年福祉活動助成：芽室町地域子ども会育成連絡協議会
◆団体活動助成：ボランティア８団体、芽室町市街地町内会連合会、農村部社会
　教育教会
◆小地域ネットワーク活動の推進：たすけあいチーム助成（33チーム）
◆「めむろ社協だより」の発行：毎月発行（発行部数7,600部）
◆歳末たすけあい配分金事業：41世帯に配分（１世帯10,000円）

《社会福祉事業》
◆心配ごと相談所の開設：24回開設、相談件数13件
◆有無縁仏供養法要：８月21日（協力：芽室仏教会）
◆団体活動助成：北海道アイヌ協会芽室支部、新得地区保護司会芽室分区
◆車いすの貸出：利用者数49人（平均貸出日数127日）
◆おくやみ電子郵便の送信：167件
◆生活応急資金貸付事業：貸付世帯数２世帯（償還中３世帯）

「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。

発行・編集 : 社会福祉法人芽室町社会福祉協議会
事務所 : 東２条２丁目 ふれあい交流館内
　　　  ☎62-1616 62-1657
　　　  HP http://www.memuro-syakyo.jp/

№313 平成25年６月号めむろ
　社協だより
芽室町社会福祉協議会は、総務係（芽室町共同募金委員会、あおぞら芽室会事務局）、地域福祉係（老人クラブ連合会事務局、芽室町ボ
ランティアセンター、ふれあいサロン「なごみ」）、訪問介護係（ホームヘルパー）、通所介護係（あいあい21デイサービスセンター）、居
宅介護支援係（ケアマネジャー）、小規模多機能型居宅介護係（ふたば）、障がい者支援係（ホームヘルパー）の７係で構成されています。

めむろ
　社協だより

《ボランティア事業》
◆「ボランティアセンターだより」の発行：毎月発行（発行部数70部）
◆情報交換の場「ロビーサロン」：延べ38回実施（おおむね毎週火曜日に実施）
◆ボランティア登録者数：個人27人（新規22人）、団体９（243人）
◆ボランティア活動保険への加入助成：251人
◆ボランティア活動助成金交付：８団体
◆ボランティア活動斡旋件数：13件（個人34人、団体３）
◆ボランティア相談件数：30件
◆「教えて先生！」：延べ19回実施、延べ参加人数268人
◆ふまねっとサポーター養成講習会：11月24日（参加人数９人）

　　※講師：地域健康づくり支援会ワンツースリー　尚和里子　氏
◆ふまねっと運動教室：延べ11回実施、延べ参加人数121人

　　（毎月第３火曜日に実施）※協力：ふまねっとサポーター延べ26人
◆ふまねっと運動講習会（出前講座）：11件の依頼、延べ参加人数236人

　　※協力：ふまねっとサポーター・インストラクター　延べ26人
◆ボランティア体験学習「身近な施設を体験しよう！」：11月17日（参加人数６人）

　　※協力：特別養護老人ホーム芽室けいせい苑
◆ボランティア入門講座・講演「ボランティアを受け入れる意義と必要性について」：２月23日（参加人数42人）

　　※講師：特別養護老人ホーム芽室けいせい苑　　　　副統括管理者　東村智之　氏
　　　　　　障がい福祉サービス事業所（多機能型）オークル　支援課長　勝俣規正　氏

◆ボランティアのつどい（ボランティア交流会）：12月８日（参加者81人）
◆芽室町ボランティアセンター運営委員会と各種事業検討会の開催：延べ６回開催（延べ出席者数46人）
◆物品の貸出：車いす１件、高齢者疑似体験セット２件
◆高校生ボランティア活動：４件、延べ人数51人
◆短大生ボランティア活動：１件、２人
◆ボランティア愛ランド（釧路）への参加：９月15日～16日（参加人数12人）
◆ボランティアミニ愛ランド（浦幌）への参加：11月11日（参加人数16人）

ふれあい交流会ふれあい交流会

ふれあい雪中運動会ふれあい雪中運動会

「ロビーサロン」作品展示「ロビーサロン」作品展示

老人クラブ交歓会老人クラブ交歓会

有無縁仏供養法要有無縁仏供養法要
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受託事業

◆在宅福祉除雪サービス：利用世帯数120世帯、延べ実施回数1,033回
　※除雪作業者：支援登録町内会13、一般社団法人めむろシニアワークセンター、
　　村上建設㈱
◆日中一時支援事業：延べ利用者数24人、延べ利用件数207回
◆要介護認定訪問調査：延べ利用回数27回
◆介護予防支援事業：実利用者19人、延べ利用件数139

北海道社会福祉協議会の仲介事業

◆生活福祉資金貸付事業：貸付世帯数１世帯（償還中４世帯）
◆地域福祉権利擁護事業：利用者１人（支援員４人）　

介護保険事業

◆訪問介護事業実績：延べ件数6,335件、延べ訪問時間6,550時間30分（１日平均17.4人）
◆通所介護事業実績：延べ利用者数4,993人（１日平均16.3人）
◆居宅介護支援事業実績：延べ件数580件（うち社協サービス延べ利用件数394件）
◆小規模「ふたば」実績：「通い」延べ利用者数3,825人、「宿泊」延べ利用者数1,162人、「訪問」延べ利用者数3,404人

地域福祉基金特別会計決算

歳　入 （単位＝千円）
科　目 決算額

補助金 153
受取利息配当金 1
繰越金 2,201
歳入合計 2,355

歳　出 （単位＝千円）
科　目 決算額

事務費 25
助成金 531
歳出合計 556

（歳入合計）2,355千円 － （歳出合計）556千円 
＝1,799千円（次年度繰越）

①法人運営事業
　16.69%

⑫居宅介護
　支援事業
　9.94%

⑬小規模
　29.37%

②共同募金
　配分金事業
　4.56%

⑭障がい者支援事業
　2.46%

③心配ごと相談事業
　0.03%

⑪通所介護事業
　23.65%

④福祉対策事業
　0.19%

⑤生活福祉資金貸付事業
　0.11%
⑥ボランティア事業
　1.82%
⑦生活応急資金貸付事業
　0.08%
⑧ふれあいサロン事業
　0.64%

⑨在宅福祉事業
　0.38%

⑩訪問介護事業
　10.08%

⑫居宅介護支援事業
　3.938%

⑭障がい者支援事業
　2.565%

⑮受取利息配当金
　0.017%

①法人運営事業
　12.209%

②共同募金配分金事業
　2.777%

③心配ごと相談事業
　0.027%

④福祉対策事業
　0.058%

⑥ボランティア事業
　0.700%
⑦生活応急資金貸付事業
　0.300%
⑧ふれあいサロン事業
　0.001%
⑨在宅福祉事業
　0.338%

⑩訪問介護事業
　10.888%

⑪通所介護事業
　21.940%

⑬小規模
　27.716%

⑯繰越金
　16.450%

⑤生活福祉資金貸付事業
　0.076%

歳　入 （単位＝千円）
事　　業　　名 決 算 額

①法人運営事業 22,796
②共同募金配分金事業 5,186
③心配ごと相談事業 50
④福祉対策事業 108
⑤生活福祉資金貸付事業 141
⑥ボランティア事業 1,307
⑦生活応急資金貸付事業 560
⑧ふれあいサロン事業（なごみ） 2
⑨在宅福祉事業（受託事業） 632
⑩訪問介護事業 20,331
⑪通所介護事業 40,967
⑫居宅介護支援事業 7,354
⑬小規模多機能型居宅介護事業 51,751
⑭障がい者支援事業 4,789
⑮受取利息配当金 32
⑯繰越金 30,715

歳入合計 186,721

歳　出 （単位＝千円）
事　　業　　名 決算額

①法人運営事業 27,725
②共同募金配分金事業 7,556
③心配ごと相談事業 56
④福祉対策事業 321
⑤生活福祉資金貸付事業 181
⑥ボランティア事業 3,027
⑦生活応急資金貸付事業 140
⑧ふれあいサロン事業（なごみ） 1,065
⑨在宅福祉事業（受託事業） 632
⑩訪問介護事業 16,737
⑪通所介護事業 39,276
⑫居宅介護支援事業 16,515
⑬小規模多機能型居宅介護事業 48,787
⑭障がい者支援事業 4,087

歳出合計 166,105

（歳入合計）186,721千円 － （歳出合計）166,105千円 
＝ 20,616千円（次年度繰越）

一般会計決算

障がい者居宅支援事業

◆障がい者居宅支援事業実績：延べ件数1,514件、延べ訪問時間1,604時間30分（１日平均4.1人）

地域福祉基金助成事業実績
（単位＝千円）

事　業　名 団体名など 助成金額
紙おむつの斡旋 在宅介護寝たきり高齢者など 103
シルバーカーの購入助成 高齢者 70
ハンディキャップスキー教室 どんぐり会 61
食からはじまる地域づくり事業 ＮＰО法人めむの杜 130

ボランティア活動研修交流会
ボランティア愛ランド 24
ボランティアミニ愛ランド 12

法人開設10周年記念誌の作成 社会福祉法人柏の里めむろ 131
合　　　　　　計 531

ホームヘルプサービスホームヘルプサービス

ボランティア体験講座（芽室けいせい苑）ボランティア体験講座（芽室けいせい苑）

デイサービス「イカ踊り」デイサービス「イカ踊り」 デイサービス「あいあいピック」デイサービス「あいあいピック」

ボランティア入門講座ボランティア入門講座

「教えて先生！」「教えて先生！」 ふまねっと運動教室ふまねっと運動教室 ボランティアのつどいボランティアのつどい

ケアマネジャーケアマネジャー ふたば「回転寿司ツアー」ふたば「回転寿司ツアー」 ふたば「かるた大会」ふたば「かるた大会」

柏の里めむろ開設10周年記念誌柏の里めむろ開設10周年記念誌



「ふれあい交流まつり2013」実行委員会

 ※順不同・敬称略

芽室町民生委員児童委員協議会、芽室町地域子ども会

育成連絡協議会、あおぞら芽室会、芽室町赤十字奉仕

団、芽室町婦人ボランティア連盟、芽室町手話サーク

ル「虹」、ふれあい交流会ボランティア「さつき会」、ふ

れあい交流会ボランティア「かしわ会」、芽室町ことば

を育てる親の会、どんぐり会、柏の里めむろ（オークル）、

柏の里めむろ保護者会、身体障害者福祉協会芽室町分

会、芽室町老人クラブ連合会女性部、ＪＡコスモスの

会、ボランティアサークル トトロ、住民互助組織「め

むろたすけ愛」、新得地区保護司会芽室分区、芽室町

保健福祉課、芽室町子育て支援課

▼実 行委員長：坂田明久（どんぐり会）

▼副実行委員長：嶋中宏之（柏の里めむろ［オークル］）

『みんなで開く未来への扉』

　平成５年度から続いている「ふれあい交流まつり」は、

今回（2013）で21回目となります。

　１回目は“ふれあいアットホームまつり”という名称

で開催し、来場者数はわずか30人程度でしたが、現在

は、町内の福祉関係団体、ボランティアなどのご努力

と、ご支援ご協力により、来場者1,000人を超えるイ

ベントにまで成長しました。

　今回のキャッチフレーズは、これまでの「ふれあい

交流まつり」の歩みそのものを表現した「小さな想いを、
大きな未来へ！」に決まりました。そして、サラリー

マンシンガーいとたい氏の協力により、「ふれあい交流

まつり」のテーマソング「トビラカレンダー」も完成し

ました。

　この「ふれあい交流まつり」をとおして、１つひとつ

の想いは小さいかもしれませんが、その想いがたくさ

ん集まり、つながって、大きな“願い”になり、その願

いで無限の可能性を秘めた未来への扉を開いていきた

いと考えております。

　開催当日、皆さまの笑顔にお会い

できることを楽しみにしております。

ぜひ遊びに来てください！

「ふれあい交流まつり2013」実行委員会

実行委員長　坂
さ か

田
た

　 明
あ き

久
ひ さ

　平成25～29年度を期間とした、第４期「地域福祉実践計画」が完成しました。

　この「地域福祉実践計画」とは、社会福祉法第109条で「地域福祉の推進を図る団体」

と位置付けられている社会福祉協議会が、どのような福祉のまちづくりを目指してい

るのかを地域住民の方々に明らかにする計画です。

　詳しくは、芽室町社会福祉協議会のホームページ（http://www.memuro-syakyo.jp/）を

ご覧ください。なお、ご希望がございましたら、実践計画を郵送のうえ、進呈させて  

　　　　　　　　　　　　いただきますので、下記「問合先」までご連絡ください。

　問合先・・・芽室町社会福祉協議会「地域福祉係」　☎62-1616【担当・旭】

第４期「地域福祉実践計画」が完成しました。

2220133
小さな想いを、大きな未来へ！ と　き 8　月25日日

 10時～14時
ところ 健康プラザ
 （西３条南６丁目）

　相互理解の促進と心のバリアフリー化を

目的に、 地域で暮らすすべての人が交流で

きるイベントとして開催します。
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　昭和58年９月に社会福祉法人の認可を得て、平成25
年10月で30年目を迎える芽室町社会福祉協議会（以下「社
協」）の記念事業として、地域に愛され親しまれる社協
を目指し、可愛いイメージキャラクターを募集します。
★募集内容 

　　社協をＰＲするキャラクターのデザイン（キャラ

クターの名前・愛称は除く）

　※キャラクターの名前・愛称は、キャラクターが決

　定後、改めて公募します。

★応募資格 

　　北海道在住の方や芽室町に関わりのある方（出身

の方）なら、どなたでも応募できます。個人・団体、

プロ・アマ、年齢などは一切問いません。

★応募方法 

　　専用の応募用紙（ふれあい交流館に設置、ホーム

ページから印刷可能）またはＡ４版用紙、電子デー

タ原稿に以下の事項を記載の上、郵送または電子メ

ール（ＦＡＸ不可）でご応募ください。持参も大歓迎

です。

①キャラクターデザイン（カラー図案）

　※色数は自由です。

②作品のＰＲ（キャラクターの説明など）

③応募者の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番

号、メールアドレス、職業または学校名（学年）

※ペンネームも使用可能ですが、その場合、

必ず本名を記入してください。

　　電子メールによる応募の場合は、メール本文

に②と③を記載し、①を容量２ＭＢ以下（ファ

イル形式はＪＰＧ、ＧＩＦ、ＰＮＧ、ＰＤＦ）

ページ設定Ａ４版で添付してください。

★応募規定 

①応募者が著作権を有するオリジナルのキャラク

ターであって、他のコンテストなどに入賞した

ことのない作品に限ります。万が一、応募作品

が他の著作権や商標権などを侵害していた場合、

すべての責任は応募者とし、社協は一切の責任

を負いません。

②他のコンテストなどと同時に応募する行為（重

複応募）を禁止します。

③応募数に限りはありません。ただし、応募１件

（メール１通）につき１作品とします。

「イメージキャラクター」

募集中!!

芽室町社会福祉協議会“法人設立30周年記念”特別事業芽室町社会福祉協議会“法人設立30周年記念”特別事業

④応募に要する諸経費は、応募者の負担とします。

⑤採用作品（最優秀賞）の著作権、二次使用権、商

品化権、放送権などの一切の権利は社協に帰属

します。

⑥原案を尊重しますが、採用作品（最優秀賞）使用

の際には、応募者に断りなく変更・補作・修正

させていただきます。予めご了承ください。

⑦応募作品は、採用・不採用に関わりなく、返却

しません。

⑧応募に伴う個人情報は、厳正に管理の上、本募

集に関する目的以外には使用しません。

⑨公序良俗、その他法令の定めに反する作品、誹

謗中傷を含む作品、第三者の権利を侵害してい

る作品は審査の対象外となります。

⑩採用決定後に、上記の規定に違反していたことが

判明した場合、採用および入賞は無効となります。

★募集期間 

　　６月28日（金）まで　※消印有効

★審査結果の発表 

①８月２日（金）に社協ホームページで発表すると

共に、入賞者には直接文書にてご連絡します。

なお、入賞者以外にはご連絡しませんので、予

めご了承ください。

②入賞された場合、氏名（ペンネーム）と住所（都

道府県市町村名のみ）、キャラクターデザイン、

　作品のＰＲを公表します。

★賞と賞品 

①最優秀賞（採用作品）１点

　賞状と図書カード１万円分

②優秀賞：２点 /賞状と図書カード３千円分

③佳　作：３点 /賞状と図書カード千円分

★入賞者の表彰 

　　８月24日（土）に行う「芽室町社会福祉大会」で執り

行います（旅費などの支給はありません）。

★問合・応募先 

　社会福祉法人芽室町社会福祉協議会「地域福祉係」

　　〒082-0012　芽室町東２条２丁目15番地１

　　　　　　　　ふれあい交流館内

　　☎62-1616【担当・小笠原】

　　 rou-ren@memuro-syakyo.jp

　　HP http://www.memuro-syakyo.jp/

道内社協イメージキャラクター
「ほっとちゃん」

締切間近!!
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相談日
６月26日（水）

時　　　間　13時15分～15時30分

場　　　所　保健福祉センター２階「静養室」

専門相談員　舘
たて

盛
もり

　静
しず

子
こ

（学識経験者）
（予　定）　野

の

崎
ざき

美
み

保
ほ

子
こ

（人権擁護委員）

相談日
７月10日（水）

時　　　間　13時15分～15時30分

場　　　所　保健福祉センター２階「静養室」

専門相談員　土
ど

岐
き

　一
かず

雄
お

（人権擁護委員）
（予　定）　松

まつ

久
ひさ

　満
みつ

夫
お

（行政相談委員）

★問題解決に向けたアドバイスや関係機関などへの
　橋渡しを行います。
★おおむね月２回、第２・第４水曜日に開設しています。

心配ごと相談日程

★参加には、事前に会員登録が必要です。
 　問合先：☎61－3631（担当・山本）

ふれあい交流会 ひとり暮らし高齢者の
食事会日程

交流会
７月12日（金）

時　間　11時～

場　所　新嵐山荘

内　容　屋外バーベキュー

担当ボランティア：さつき会

交流会
６月28日（金）

時　間　11時～

場　所　中央公民館

内　容　レク活動、誕生会

担当ボランティア：さつき会

善意に厚く
感謝いたします

平成25年４月27日～平成25年５月30日 （個人情報保護法により、同意された方のみ氏名などを掲載しております）

▼愛生町　安田　道子　さん　　50,000円　　夫の死去に際して

▼東大成　柚原　幸子　さん　　50,000円　　夫の死去に際して

ブログ開設中：「ふたば」と「なごみ」のぽかぽか日記 （http://nagomi.kakuren-bo.com/）

住　　所：西４条４丁目１番地

　　　　　「ふたば」となり

開館時間：火～土曜日

　　　　　９時～17時30分

※日・月・祝日はお休みします。

ただし、土曜日は祝日でも開館し

ます。

問合先…芽室町ボランティアセンター
　　　　（☎61－3631・山本）ま

で

　社会福祉法人柏の里めむろが運営するアットホーム・パン工房「リスどん」　社会福祉法人柏の里めむろが運営するアットホーム・パン工房「リスどん」

が、ふれあいサロン「なごみ」で出張販売を行います。が、ふれあいサロン「なごみ」で出張販売を行います。

　この機会に、北海道産小麦や芽室産の野菜を使ったパン、体にやさしい　この機会に、北海道産小麦や芽室産の野菜を使ったパン、体にやさしい

天然酵母パン、プレゼントに最適なパウンドケーキなど、ぜひご賞味くだ天然酵母パン、プレゼントに最適なパウンドケーキなど、ぜひご賞味くだ

さい。クッキーや固形石けんなどの販売もあります。さい。クッキーや固形石けんなどの販売もあります。

アットホーム・パン工房アットホーム・パン工房

「リスどん」「リスどん」

出張販売!!出張販売!!

芽室町ボランティアセンター（芽室町社会福祉協議会）

　西４条４丁目１番地 ふれあいサロン「なごみ」内

　☎ 61-3631　FAX 66-9169（担当・柏葉）

開設時間：火～土曜日　９時～17時30分

※日・月・祝日はお休みします。ただし、土曜日は祝

　日でも開設します。

みみんんななでで
ボボラランティアンティア
　ボランティアに興味のある方、ボランティアをお願いしボランティアに興味のある方、ボランティアをお願いし

たい方、ボランティアって何？という方など、お気軽にごたい方、ボランティアって何？という方など、お気軽にご

相談ください。相談ください。

「0123子育てカレンダーを作る会」活動の様子「0123子育てカレンダーを作る会」活動の様子

※0123子育てカレンダーは、保健福祉センター、※0123子育てカレンダーは、保健福祉センター、
　めむろまちの駅などに掲示されています。　めむろまちの駅などに掲示されています。

　参加者募集中 !!　

「ふまねっと運動教室」
　ふまねっと運動は、床に広げた“あみ”を、リズム

に合わせて踏まないようにゆっくり歩く運動です。

　参加費無料。ふまねっとサポーターのみなさん（ボ

ランティア）と一緒に、体を動かし、頭を働かせ、

楽しく健康づくりをしませんか！

◆と　　き　毎月第３火曜日10時～11時30分

◆と こ ろ　ふれあいサロン「なごみ」

　　　　　　（西４条４丁目１番地「ふたば」となり）

◆定　　員　20人

◆参 加 費　無料（主催者側でボランティア行事保

　　　　　険に加入します）

◆持 ち 物　上靴、タオル、飲み物

◆参加締切　前週の金曜日（保険加入手続きのため）

◆申 込 先　下記・芽室町ボランティアセンターまで

　廃校になった校舎の写真を使って、学校の成り立ちから校舎の再利用まで、その歴史について

説明していただきます。懐かしいお話に耳を傾けてみませんか？

◆と　　き　６月29日（土）13時30分～15時

◆と こ ろ　ふれあいサロン「なごみ」（西４条４丁目１番地「ふたば」となり）

◆講　　師　宮
みや

田
た

　捷
しょう

一
い ち

さん

　　　　　　（元小学校教員。芽室町市街地町内会連合会会長、

　　　　　　  芽室町ボランティアセンター運営委員会委員長、

　　　　　　  めむろ歴史探訪会に所属されるなど、多方面で

　　　　　　  ご活躍されています）

◆定　　員　40人

◆参 加 費　無料（主催者側でボランティア行事保険に加入します）

◆参加締切　６月27日（木）　※ただし、定員になり次第締め切ります。

◆申 込 先　下記・芽室町ボランティアセンターまで

～芽室町の学校の歴史～教室消えた古さとの学校

教
え
て
先
生
! !

　参加者募集中 !!　

★

★と　き★と　き：７月４日（木）10時30分～12時30分：７月４日（木）10時30分～12時30分
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町内会通信
■発行・編集：芽室町市街地町内会連合会

■事務局：めむろまちの駅内

　☎62-0413 62-0414

平成25年度　市街地町内会連合会総会を開催
　4月27日（土）、めむろ－ど２階セミナーホールで平成25

年度芽室町市街地町内会連合会の総会を開催しました。

　市街地町内会会長、理事をはじめ、来賓に宮西町長、芽

室町社会福祉協議会三寺会長に出席いただき、平成24年度

事業報告・決算報告、25年度事業計画・予算・市街地町内

会創立50周年事業計画について提案、審議いただきました。

　また、フラワータウン事業参加町内会では「地域コミュ

ニティーの醸成や地域環境の美化」を目的としたサルビア

など花の植栽、管理が会員の皆さんにより行われ、秋まで

市街地の街並みを彩ります。

　下記の町内会会長名簿は未加入世帯加入促進、災害や事

故事件の連絡などにご活用ください。

町内会名 会長名 役職名 町内会名 会長名 役職名 町内会名 会長名 役職名

本 町 加藤　恵一 泉 町 昏本　　裕 理 事 弥 生 西 町 福田　秀夫

中 央 町 松原　要介 泉 町 東 杉山　茂樹 弥 生 北 町 大野　　新 会 計

大 町 村瀬　宏司 睦 町 西尾　一則 青 葉 東 林　　幸司 理 事

旭 町 田村　武治 監 事 緑 町 西 丹野　　寛 青 葉 西 野崎　　隆

愛 生 町 小笠　原力 理 事 緑 町 東 伊部　　實 副会長 日 甜 町 村上　英治 理 事

栄 町 山河　義則 西 町 寺内　敏幸 元 町 加納　敏春 理 事

幸 町 根本　寿一 西 工 町 嶋﨑　誠義 東めむろ第１ 中島　直隆 理 事

柏 木 町 宮田　捷一 会 長 錦 町 齋藤　幸子 副会長 東めむろ第２ 弭間　正一

曙 町 芦澤　壽人 錦 町 西 竹島　敏治 東めむろ第３ 駒井　彰一

北 町 渡辺　博幸 理 事 桜 木 町 廣江　幸夫 東めむろ第４ 駒澤　建治

東 町 松浦　靖雄 美 園 篠原　　茂 理 事

寿 町 草苅　和信 花 園 町 西 赤間トキ子

五 条 町 森征　一郎 花園町中央 荒木　和哉

女性役員・理事一覧一 心 町 平野　勝一 花 園 町 東 菅谷　　博

東 栄 東 児玉　　久 副会長 南 町 寺町　平一 町内会名 氏名 役 職

東 栄 西 林原　安弘 南 が 丘 豊田　政一 理 事 弥 生 西 町 土岐　純子 理 事

麻 生 町 谷口　正之 理 事 南 が 丘 東 佐藤　國男 幸 町 堀井はるみ 理 事

新 工 町 三寺　邦宏 理 事 南 が 丘 西 福田　良雄 監 事 緑 町 東 早川千栄子 理 事

西 園 町 工藤　洋二 理 事 弥生中央町 伊藤　治久 弥 生 西 町 笹島　良子 事務局

※電話番号は市街地町内会連合会事務局へお問合せください。（☎62-0413）

平成25年度　芽室町市街地町内会会長・町内会連合会役員・理事一覧

■発行・編集／芽室町消費生活センター　相談受付時間：平日10時～16時　☎62-6556
■事　務　所／芽 室 消 費 者 協 会 内　開  設  時  間：平日  9時～17時　☎62-9000　 http://www14.ocn.ne.jp/~mesyokyo/

訪問販売業者に依頼した家のリフォーム
不具合部分の補修をやってくれない！

問  　一昨年秋、自宅に家のリフォームを勧め

に来た業者へ家の塗装工事等とともに軒先

の雨どいも直してもらった。しかし、その直した

場所がつながっておらず、翌年の春の降雨時期に

なってから初めて不具合があることに気がついた。

　そこで、再三リフォーム業者へ補修を依頼した

答 　契約当初の見積書及び工事請負契約書で

は明細がわからず、リフォームの内容を相

談者からの聞き取り及び領収書と相談者の覚書メ

モを照合させながら確認しました。当センターか

ら事業者へ連絡し、書面不備な部分を指摘しまし

のにも関わらず、１年経過しても来てくれない。

他に依頼した追加工事もしてくれないので、それ

は別の業者にやってもらった。

　先日も「すぐ来訪する」と約束させたがやはりだ

めだった。雨どいは補修しなければ危険なので早

く直して欲しい。 （60歳代女性）

たが不明瞭な返答しかありませんでした。

　相談者の要望は、現在危険な状態になっている

箇所の早急な補修であるため、センターからさら

にすぐに直すよう要望すると、翌日業者が訪れ補

修工事が終わったと相談者から報告を受けました。

消費者へのアドバイス消費者へのアドバイス
　家のリフォーム工事（屋根・壁・増改築・塗装・内装）の相談の中では、全国的に「訪問販売」に

よるトラブルが目立ちます。

　また、過去には全国的に認知高齢者などの判断力不十分者をターゲットにした悪質商法が多発

したため当センターでも注意を呼びかけましたが、全国から寄せられる最近の相談傾向を見ると

「見積もり」や「契約書面」に関する相談が増加し、高額な被害に関する相談は減少傾向にあるよう

です。

　当センターでも「工事開始前に業者と連絡がとれなくなった」「良く考えると高額な契約である」

「発注どおりの仕上がりになっていない」などの相談がありました。

消費者は、トラブルを未然に防ぐために次の点に気をつけましょう。

毅訪問販売のように不意打ち性の高い勧誘の場合、その場で契約しない

毅見積もりを複数とって、金額と工事内容を確認する

毅工事を依頼するにあたっては、必要性についてよく

検討する

毅工事内容について、業者と話し合ったことは記録に

残す

毅工事の着手時期及び完成時期、工事内容の明細、訪

問販売においてはクーリング・オフの記載もきちん

と書かれた契約書面を受け取る



各種団体のお知らせ このページには各種団体からのお知らせを掲載しています。お問い合わせは各団体へお願いします。
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　「あらー、こんにちは！」

　買い物途中で偶然会った友人とお

茶を飲みながらのおしゃべり。

　買い物帰りのちょっとした休憩や、

じゃがバスの待ち時間に立ち寄って

くれるお客様が少しずつ増えてきて

います。この日は、「まちのカフェ」

で人気の蒸しパンを食べながら会話

も弾みます。帰り際「また来るね！」と嬉しいひと言をいただきました。

　放課後や週末にめむろまちの駅に遊びに来る子供たち。宿題をする子、

ゲーム機に熱中している子、将棋をする子…。いつも元気いっぱいです

が、対戦になると真剣勝負です。

　休憩スペースでは、将棋盤や囲碁の道

具を貸し出ししています。ご希望の方は、

お気軽にスタッフまでお声がけください。

　その他、打ち合わせやイベント開催な

ど、多用な目的にご利用いただけます。

ぜひご相談ください。

軽食・休憩スペース／町民活動支援センター／物産紹介・販売／観光案内
■申込先・問い合わせ：めむろまちの駅（本通１丁目19　☎62-0413　 62-0414）■

こんにちは！めむろまちの駅ですこんにちは！めむろまちの駅です

休憩スペースでのひととき…休憩スペースでのひととき…

めむろまちの駅・インフォメーションめむろまちの駅・インフォメーション

【ワンディシェフ（一日食堂）】
　６月20日（木）　11時45分～14時

　　ひだまりごはん　400円（サロンひだまりの会）

　　　　　　　　　　～塩分控えめ、野菜たっぷりのヘルシーランチ

　６月27日（木）　11時45分～14時

　　かおり御膳　　　500円（サロンひだまりの会）

　　　　　　　　　　～愛情たっぷり、芽室のお母さん手製の味

【まちの駅ギャラリー】
　６月５日（水）～30日（日）　「福本みち子　押し花展」
　７月１日（月）～31日（水）　「十勝の自然史研究会 『つながろう東北！』写真展」
【手づくり品展示・販売】
　６月１日（土）～30日（日）　あみぐるみ展

【ミニ・コンサート】
　「ヘルマン・ハープ演奏会」　1987年にドイツで開発されたヘルマンハープ。

　　　　　　　　　　　　　　優しい音色をお楽しみください。

　とき　８月１日（木）　10時30分～11時30分　※ 入場無料

　主催／サロンひだまりの会

春限定の

“よもぎ”蒸しパン

大好評 !!

春らしい香りと柔らかな

緑色。 （写真でお伝えで

きないのが残念です）

町民と行政の協働によるまち
づくりを目指し、自主的な町
民活動をサポートします！町民活動支援センターだより町民活動支援センターだより

「パパの気持ちを家族にスイッチ、
  パパスイッチ」 五十嵐　豊さん

　パパスイッチは「パパの気持ちを家族にスイ

ッチしよう」という思いのもと、芽室町と育児

ネットめむろが協力して誕生しました。具体的にはパパが子ども

を連れて来られるイベントの開催、パパ料理教室の実施、絵本の

読み聞かせ、他団体が開催するイベントへの参加など、毎年多く

の企画を開催しています。

　核家族化や共働きといった形が一般的になりつつあるなか、子

育てや育児を考える中で父親の果たすべき役割は以前より大きく

なっています。父親は子どもにどう関わり、子育てを進めていく

か。父親が子育てに積極的に参加することが家族の幸せに、そし

て子どもの幸せにつながる…僕たちはそう考えています。

　ここ芽室町でも、子どもと一緒に遊んでいたり、子どもを連れ

て買い物をしたりしているパパたちの姿を見かけるようになりま

した。芽室町は「子育てしやすいまちづくり」を推進していますが、

父親にとっても子育てしやすいまちに。父親がたくさん子育てに

参加していて、子どもを育てやすい、子育てが楽しくなる町にし

ていきたい。

　僕は妻と３人の子どもを育て、専業主夫も経験するなかで、町

内でたくさんの子育て仲間ができました。そして感じたことは「子

育ては仲間がいるともっと楽しい！」ということ。子どもを囲ん

でワイワイやるのは楽しいし、みんなでみんなの子どもを見守っ

ていくことは幸せなこと…そんな思いも根底にあります。

　これからのパパスイッチの活動に、ぜひご期待いただき、そし

て機会があればぜひご参加ください。

■会員を募集しています！

　お問合せ先：☎・FAX 62-0833（めむろ育児ネット事務局）

　　　　　　　 http ://www. iku j inet . jp/papa/

センター登録団体の紹介センター登録団体の紹介

めむろパパスイッチめむろパパスイッチ

【芽室町民歩く会】【芽室町民歩く会】（センター登録団体）（センター登録団体）

～おすすめ散歩コース～

新嵐山遊歩道コース

　６月の新嵐山は、蝉
せみしぐれ

時雨に包ま

れます。この蝉時雨と新緑の中を

行くウォーキングからは、心身の

爽快感と安らぎを覚えます。

　新嵐山荘の裏の登山口をスター

トし車道を行くと展望台に到達し

ます。この展望台からの眺めが芽

室遺産のひとつで、観光パンフレ

ットなどにも載っています。往復

約３㎞です。

　コースは他にもたくさんありま

すので、マップ片手に探しながら

歩くのも楽しみです。

　なお、有害動物情報やスズメバ

チ情報が出ることがありますので、

事前に役場か新嵐山荘に確認して

から出かけると安心です。

問代表　土
ど

岐
き

さん　☎62-7705

　今年は、‘食’、‘農’に焦点を当てて、芽室町内外で活

躍する三十代の素敵な若者たちに登場していただきます。

　農業青年たちによる“食べて答えよう！ Yes, ‘農’ク

イズ”、生産者の目を通した‘食’のお話、子育て中の

ママが伝えるおいしい雑穀のお話ともちあわで作った

ドーナツの試食、小麦や菜種がどのように加工されて

食卓に上るか、肉牛がどのように育てられているかが

目で見てわかるブース展も開催します。また、会の後

半は、センター登録団体「食の研究室・えぴの会」（代表・

片桐和江さん）が料理する十勝産小麦粉で作る手打ち

うどん、ピザを味わいます。（試食）

　十勝は豊かな食材の宝庫であることを再認識できる

この機会、お子さんから大人までぜひお気軽にご参加

ください。

お話：渡辺文子さん（料理サークル「縁が和」主宰）、柏

葉真伸さん（㈱オークリーフ牧場）、坂東俊徳さん（坂

東農場）、佐藤健司さん（佐藤農場）、伊藤英拓さん（ア

グリシステム㈱）

日　時：６月22日（土）13時～15時　
場　所：めむろまちの駅　
※ドーナツの試食は数量限定のため、要事前申し込み。

申込先：めむろ町民活動支援センター　☎62-0413

夏至まつり＆キャンドルナイト in めむろまちの駅夏至まつり＆キャンドルナイト in めむろまちの駅
わたしはわたしの食べたものでできているわたしはわたしの食べたものでできているイベント情報イベント情報

編集・発行／町民活動支援センター（めむろまちの駅内　本通１丁目19　☎62-0413　 62-0414）

かおり御膳

あみぐるみ展



長イモ長イモののカレーそぼろ煮カレーそぼろ煮
１人分　エネルギー：350１人分　エネルギー：350KcalKcal
　　　　塩　　　分：1.2ｇ　　　　塩　　　分：1.2ｇ

■作り方
①長イモは洗って水気をふいて皮をむき、一口大

に切る。グリーンアスパラガスは斜めに切る。
長イモ、グリーンアスパラガスを油で揚げる。

②鍋にひき肉、砂糖、しょうゆ、カレー粉を加え
てよく混ぜ、中火で３分間、時々かきまぜなが
ら炒める。ひき肉がパラパラになったら、水を
加えて煮立てる。

③強火にして、【水溶きかたくり粉】を加えてとろ
みをつけ、長イモ、グリーンアスパラガスをい
れ、かるくあわせる。

④器に盛り完成。

※カロリーが気になる方は、長イモ、グリーン
アスパラガスを揚げずに煮ると230Kcal（120Kcal
減）になります。

　長イモのカレーそぼろ煮はメインのおかず（主菜）
になりますので、野菜や海
草などを使った副菜、汁もの、
主食をそろえ、栄養バラン
スのよい献立にしましょう。

　保健福祉課保健推進係
　管理栄養士　中元　麻実

■材料（４人分）　※下線は芽室産です。※下線は芽室産です。

　長イモ　　　　　　　　中１本（600ｇ）中１本（600ｇ）
　ＳＰＦ豚ひき肉　　　　160ｇ
　　グリーンアスパラガス　４本（80ｇ）　　４本（80ｇ）　
　砂糖　　　　　　　　　大さじ１　砂糖　　　　　　　　　大さじ１
　しょうゆ　　　　　　　大さじ２　しょうゆ　　　　　　　大さじ２
　酒　　　　　　　　　　大さじ２　酒　　　　　　　　　　大さじ２

　カレー粉　　小さじ２　カレー粉　　小さじ２
　水　　　　　カップ１と1/2（300ml）　水　　　　　カップ１と1/2（300ml）
　揚げ油　　　適量揚げ油　　　適量

【水溶きかたくり粉】
　水　　　　　　大さじ１
　かたくり粉　　小さじ１

に
草
主
ス
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▼今月15日から19日まで、姉妹都市アメリカトレ

ーシー市から中学生の派遣団が来町します。今年、

我が家はホストファミリーとして14歳のシーンく

んを受け入れることとなりました。

▲

我が家は余

分な部屋がない上に、その部屋も狭く、なんとも

気の毒ですが、「これが日本の典型的な家庭です」

と開き直って楽しい４泊５日を過ごそうと計画し

ています。

▲

街で見かけた時には「ウェルカム・

トゥー・メムロ」と声をかけてくださいね。

ああっ…英会話の勉強をしなくては… 西田昌樹

広
報
編
集
後
記

ア
フ

タ
ヌ

ー

ン
ティ

ー

▼私事ですが、６月初めに誕生日を迎え、また一

つ年を重ねました。幼い頃の誕生日と言えば、こ

の日ばかりは自分が主役で、特別な気持ちになれ

たものでした。 ▼当たり前のように「おめでとう」

と祝福してもらえる日だと思っていたけれど、本

当は「ありがとう」と感謝をする日なのだと気付い

たのは、恥ずかしながら社会へ出て何年も経って

からでした。 ▼両親へ感謝。３○回目の誕生日を

健康で迎えられることに感謝。支えてくれるひと

たちへ感謝。「誕生日ありがとう！」 加藤真里絵

有
料
広
告
の
コ
ー
ナ
ー



■発行・編集／芽室町企画財政課　 〒082-8651 北海道河西郡芽室町東２条２丁目14

　　　　　　　☎0155-62-9721　 0155-62-4599　 http://www.memuro.net/

■発行日／平成25年６月12日（毎月１回12日発行）　■印刷／東洋印刷株式会社 ‥帯広市

芽室町総合情報誌

すまいる 2013年（平成25年）６月号
№745

６月号の１冊当たりの印刷経費は約164円です

すまいるカレンダーすまいるカレンダー 6月19日～6月19日～77月18日月18日

2013年（
平
成
25年

）６
月
号
　
№
745

役役　場 ………………………………☎62-2611

保あいあい21（保健福祉センター） …☎62-9724（保健福祉）　☎62-9733（子育て支援）

病公立芽室病院 ………………………☎62-2811

子子育て支援センター“げんき” ……☎61-3030

図図書館 ………………………………☎62-1166

教教育委員会 …………………………☎62-9729（学校教育）　☎62-9730（社会教育）

中中央公民館 …………… ☎62-4680

歴ふるさと歴史館 ……… ☎61-5454

消消防署 ………………… ☎62-2821

交芽室交番 ……………… ☎62-2251

社社会福祉協議会 ……… ☎62-1616

体総合体育館 …………… ☎62-1144

日程 主な行事予定

６/19水
移動子育て支援センター（美生）　10時 子　Ｐ13

教科書展示会 (～27日） 教　Ｐ32

20木

写真とことばで伝えよう、簡単フォトメッセー

ジ集づくり　申込期限 図　５月号Ｐ43

全日本プロレスがやってくる！　18時30分 Ｐ11

図書館夜間開館日　　　　～20時

21金
帯広厚生病院巡回ドック申込期限 ５月号Ｐ27

わんぱく広場　　　　　　　10時 子　Ｐ13

22土
ふるさと歴史館体験学習(～23日) 歴　Ｐ32

絵本ライブ　　　　　　　　15時 Ｐ12

23日 日曜おはなし会　　　　　　11時 図　Ｐ35

24月

子どもの人権110番(～28日)　   　８時30分 Ｐ18

借上げ公営住宅の入居者募集期限　17時30分 Ｐ20

特定公共賃貸住宅入居者募集期限　17時30分 Ｐ21

第２期らくらく運動教室申込期間(～27日) 教　Ｐ34

図書館協議会　　　　　14時  図　　　
温水プール休館日

25火
３か月児健康相談　　　10時 保　５月号Ｐ13

４か月児健康診査　　　13時 保　５月号Ｐ13

図書館休館日・ふるさと歴史館休館日

26水
移動子育て支援センター（東めむろ）　10時 子　Ｐ13

農業委員会総会　　　　　13時30分 役　Ｐ15

心配ごと相談　　　　　　13時15分 社　Ｐ45

27木

教育委員会会議　　　　　15時 教　Ｐ32

公民館フィットネス講座　申込期限 中　Ｐ33

芽室町の学校の歴史教室　申込期限 社　Ｐ44

図書館夜間開館日　　　　　～20時

28金

イメージキャラクター応募期限 社　Ｐ42

農業者年金受給者現況届け提出期限 役　Ｐ15

生ごみ処理容器コンポスターの購入助成　受付期限 役　Ｐ16

臨時保健師応募期限 保　Ｐ26

投票所事務従事者応募期限 役　Ｐ26

十勝管内スポーツ実技体験研修会　申込期限 教　Ｐ34

図書館月末休館日

29土
札幌ドームで芽室町が放映されます！ Ｐ11

子どもの人権110番(～30日)　　10時 Ｐ18

30日 日曜おはなし会　　　　　　　11時 図　Ｐ35

日程 主な行事予定

７/１月
町道民税第１期　納期限 役　Ｐ17
エクセル講座　申込期限 中　Ｐ33
温水プール休館日　総合体育館休館日

２火
１歳９か月児健康診査 保　Ｐ13
子どもヒップホップダンス講座　申込期限 中　Ｐ33
町民登山会参加者　申込期限 Ｐ34
図書館休館日　ふるさと歴史館休館日

３水 移動子育て支援センター（祥栄）　10時 子　Ｐ13
芽室中学校創作部作品展(～15日) 図　Ｐ35

４木 B ＣＧ予防接種（要予約）　　    15時 病　Ｐ13
図書館夜間開館日　　　～20時

５金 あかちゃん広場　　　　　10時 子　Ｐ13

６土
新・ご当地グルメグランプリ北海道2013
　 i n 十勝芽室 (～７日 ) Ｐ４
めむろ100円商店街　　　  10時 Ｐ４

７日 日曜おはなし会　　　　　11時 図　Ｐ35
除籍済資料配布　　　　　10時30分 図　Ｐ35

８月 美生川の川下り参加申込期限 Ｐ31
温水プール休館日

９火
子育て支援センター一般開放日　10時 子　Ｐ13
10か月児健康診査　　　　　　　13時 保　Ｐ13
図書館休館日　ふるさと歴史館休館日

10水
移動子育て支援センター（坂の上）　10時 子　Ｐ13
図書館喫茶コーナー　応募期限 図　Ｐ22
水曜おはなし会　　　　　10時30分 図　Ｐ35
心配ごと相談　　　　　　13時15分 社　Ｐ45

11木 図書館夜間開館日　　　～20時

12金 すまいる７月号発行日
あかちゃん広場　　　　　10時 子　Ｐ13

13土 イリスフェスタ i n めむろ (～15日） Ｐ４
ふるさと歴史館体験学習 (～14日） 歴　Ｐ32

14日 子育て講演会　13時30分 Ｐ11
日曜おはなし会　　　　　11時 図　Ｐ35

15月
海の日

芽室町開町記念式典　　　10時 Ｐ14
北海道文学館出前講座　　11時30分 図　Ｐ35
くりりんセンター（ごみ処理施設）休館

16火
３歳６か月児健康診査 保　Ｐ13
温水プール休館日　図書館休館日　
ふるさと歴史館休館日

17水 移動子育て支援センター（美生）　10時 子　Ｐ13

18木 図書館夜間開館日　　　～20時

この情報誌は、震災復興型カーボンオフセット用紙を使用することにより、

CO2削減事業ならびに東北経済復興を応援しております。
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