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❸旬のできごと 2013　夏の甲子園

❹ 特　　集 子どもたちの安全確保
❻ 焦　　点 除雪事業にについて、あなたのアイデアを聞かせてください

❽ あつまれ！19,355人 

みんなのひろば 十勝芽室コーン炒飯が準グランプリを獲得！　ほか

12 楽しく子育て あそびのレシピ　ほか

14 お知らせ 児童扶養手当と特別児童扶養手当　ほか

20 健　　康 特定健診・巡回ドック受付中　ほか

23 募　　集 交通安全指導員を募集します　ほか

24 防　　災 ９月29日市街地で防災訓練をします　ほか

25 まちづくり 審議会の開催結果　ほか

26 Hot Voice 盗まれた自転車を見つけてくれた方に感謝　ほか

28 公　　表 参議院議員通常選挙の結果報告　ほか

29 めむろの教育情報誌
だいちくん 大会への出場が決まったら教育委員会までご連絡ください！　ほか

34 病院だより 自分や家族が病気になって、不安なことはありませんか？　ほか

36 社協だより 芽室町社会福祉大会開催　ほか

42 各種団体のお知らせ 町内会通信、ストップ・ザ悪質商法、
まちの駅だより、町民活動支援センターだより

46 お知らせ・有料広告 無料耐震診断の受付中　ほか

48 旬のめむろを食べる 夏野菜たっぷりスープ　　アフタヌーンティー

49 有料広告

● すまいるカレンダー

８月号目次

人　口 19,355人（＋36）

女　性 10,082人（＋28）

男　性 9,273人（＋８）

世帯数 7,781戸（＋15）

ご誕生 14人　　　
ご逝去 22人　　　
転　入 58人　　　
転　出 41人　　　

　毎年行っている小学生の揖
い

斐
び

川
がわ

町
ちょう

派遣事業で、地域の伝
統の踊りを教わっているシー
ンです。
　派遣生７人は、古い歴史を
持つ地域ならではの文化や生
活習慣を体験したようです。
　詳しい模様はまちの動き
（P11）で紹介しています。裏

平成25年７月31日現在
（　）内は前月比

人の動き

地
方
の
声

　７月23日、芽室町農業再生協議会（会長　芽

室町長）が主催し、恒例の「農作物生育状況調査」

を実施しました。

　主要作物は、ばれいしょを「並」と判定し、他

の作物を「やや良」から「良」と判定したところで

ありますが、出来秋に向けた、今後の気象の推

移に期待をしているところであります。

　その後、中央公民館を会場とし、農業再生協

議会主催の「ＴＰＰ交渉参加に抗議する芽室町

集会」を開催しました。（関連記事はＰ28）

　この集会には、農業関係者はもとより、商業・

工業・建設、消費者など、220人が参加し、地

域や生活を守るための決議をしました。そして

JA めむろ青年部長の力強い「頑張ろう」コール

で閉会しました。

　国は、７月23日午後からマレーシアのＴＰＰ

交渉会合に、12番目の参加国として臨みました。

米、麦、牛・豚肉、乳製品、砂糖の「重要５品目」

は、いったいどうなるのでしょうか。それ以上

に少しずつ見えてきた医療、保険などの情報を

みるとき「わが国の国益とは何か！」について、

国民合意が必要であると一層強く感じています。

　７月25日は、農業関係者・商工業関係者・消

費者の皆さんとともに、バス２台に分乗し、札

幌市で開催された「ＴＰＰ交渉参加に抗議する

北海道大会」に参加しました。

　雨の降る中、会場の中島公園で大会を実施し、

集まった全道7,000人の皆さんとともに、交渉参

加に抗議し、大通り公園までシュプレヒコール

をしながらデモ行進をし、芽室の声・十勝の声

を力いっぱい発信してきました。

　ＴＰＰ交渉には、多くの困難な課題があります。

今後も関係する皆さんと情報交換や対応策確立

に努め、あきらめることなく、われわれの思い

を「地方の声」として発信したいと考えています。

町

長

室

か

ら

芽室町長
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このコーナーでは皆さんからの旬な情報をお待ちしています。
問企画財政課広報広聴係　☎62-9721　 k-kouhou@memuro.net

旬の旬の
できごとできごと
20132013
夏の甲子園

夏の甲子園 北北海道代表　帯広大谷高等学校
南北海道代表　北照高等学校

両チームの芽室球児が夢の舞台へ

　７月19日、夏の甲子園代表一番乗りとして帯広大谷高等学校が北

北海道代表に決まりました。その３日後の21日、小樽市の北照高等

学校が南北海道代表を決めました。

　２年ぶりの十勝からの代表校出場。帯広大谷高等学校には芽室中

学校出身の２人、佐藤和真選手、江崎雄大選手（ともに２年生）が

ベンチ入りしています。

　南北海道代表の北照高等学校にも芽室中学校出身の澤田拓海選手

（３年生）がいます。南北海道大会では得意の俊足を生かし、５番

レフトで大活躍をしました。

　３人はいずれも芽室ジャガース（芽室小学校）、芽室中学校野球部

出身で先輩後輩として同じグラウンドで共に汗を流してきたのです。

　そんな彼らがこの夏、甲子園という夢の舞台に共にのぞみます。

北照高等学校３年

澤
さ わ

田
だ

　拓
た く

海
み

 選手
外野手

帯広大谷高等学校２年

佐
さ

藤
と う

　和
か ず

真
ま

 選手
投　手

帯広大谷高等学校２年

江
え

崎
ざ き

　雄
ゆ う

大
だ い

選手
投　手

　後輩たちのいる帯広大谷が先

に代表を決め、少しプレッシャ

ーもありましたが、自分も最後

の夏に甲子園に行けるという成

果を出すことができて本当にう

れしいです。

　甲子園では南北海道大会と同

じように、強気のプレーを心が

け夢に向かっていきたいです。

　緊張はするとは思いますが、

憧れていた大舞台で一生懸命、

そして笑顔でプレーしたいと思

っています。

　北北海道大会で優勝した時、

正直なところ、自分が甲子園に

行けるんだという実感がすぐに

はわかなかったです。

　北大会では緊張もせずいいピ

ッチングができました。甲子園

でも同じ感覚で投げられるよう

頑張ります。そして最後には楽

しかったと思えるようにしたい

です。

　優勝を決めた瞬間「先輩たち、

やってくれたなぁ」と尊敬の思

いでした。

　甲子園では先輩たちをしっか

りサポートしながら、自分も登

板できるよう頑張ります。

　そして、全国のレベルをしっ

かりと目に焼き付けて、その経

験を次に活かせるようにしたい

です。



子どもたちの安全確保子どもたちの安全確保
特集特集 子どもたちの安全確保子どもたちの安全確保

写真は東めむろから写真は東めむろから
大成橋を渡り登校し大成橋を渡り登校し
ている児童ている児童

通学路で守る
　「おはよう！」「今、８時５分だよ」「気を付けて

行くんだよ」と幹線道路に立つ緑のおばさん（専任

交通指導員）は明るく子どもたちと声を交わして

いました。

　子どもたちの登校は７時45分から８時までの間

にほぼ集中します。この15分間に、何百人もの児この15分間に、何百人もの児

童生徒の登校と何百台もの通勤する車が、一時的童生徒の登校と何百台もの通勤する車が、一時的

に重なります。に重なります。

　そんな中、専任交通指導員が周りの安全を確認周りの安全を確認

し、一人ひとりの子どもたちを見送る姿は、子をし、一人ひとりの子どもたちを見送る姿は、子を

持つ保護者にとってまさにかけがえのない存在で持つ保護者にとってまさにかけがえのない存在で

す。す。

　現在芽室町には交通指導員が23人おり、イベン

トなどでの交通指導や交通安全の啓もう活動を行

っています。

　そのうち児童生徒の登下校時に交通指導をして

いる専任交通指導員が12人（女性９人、男性３人）

で、その12人が市街地の通学路12か所に立ってい

ます。

　専任ではない交通指導員は、専任交通指導員が

休みの時に交代で立ち、交差点で子どもたちを守

っています。

交差点で守る 地域社会で守る
　「110番の家」をご存知でしょうか。これは、

子どもたちが身に危険を感じた時に助け

を求めることができる「緊急避難場所」で、

通学路沿いにある商店や民家の方の協力を得

て実施し子どもたちを守っています。

　目印は「のぼり」と「ステッカー」で小学校で

は集団下校の時に「110番の家」の説明をし、

実際に「110番の家」に行ってみるという訓練

もしています。

　町の中ではためく
4 4 4 4

のぼりは、皆さんの協

力で子どもたちの安全が守られている証です。

　110番の家の登録につきましては、随時

募集していますので、芽室町青少年　健

全育成協会へご連絡願います。

問芽室町青少年健全育成協会

　事務局：教育委員会社会教育課

　　　　　☎62-9730

　　　　　 s-shakyou@memuro .net

　　犯罪から子どもたちを守るためには家庭、学

校、地域、町、社会全体の意識と協力が

重要になってきます。

　重要なのは「子どもたちが被害に遭いに

くい環境をつくる事」だと言われています。

例えば見通しのいい交差点、管理された空地、

きれいな環境など、地域に住む私たちの管

理がいつも行き届いている状況は不審者も

近寄らず、交通事故も起きにくい環境と言え

るようです。このことは子どもたちの安全だ

けではなく、地域の防犯という観点からもと

ても重要と言えます。

　できることから始めて、安全で安心な住みよい

まちづくりを一緒に進めていきましょう。

９月号の特集は

の予定です。防災

テレビや新聞で、登下校中に児童生徒が被害に遭うといった

痛ましい報道を目にすることはめずらしいことではありません。

一歩外に出ると交通事故や、不審者など、

子どもたちの周りにはいろいろな危険が潜んでいます。

そういった危険から守るため私たち住民、地域社会は何ができるのでしょうか。

夏休みの今、ご家庭でも話し合ってみてはいかがでしょうか。

学校・ＰＴＡでは
　集団下校時の安全確認、交通安全教室、ＰＴＡや教職員による通学

路での交通安全指導、不審者遭遇時の安全対策学習、ＰＴＡによるイ

ベント時の巡視、110番の家の説明、不審者情報のメール転送など

　夏休み期間中に親子で一度、通学路を一緒に歩いてみてはいかがで

しょうか。危険な場所や注意が必要な場所がわかり、具体的に説明す

ることで子どもも理解することができます。

　ウォーキングや買い物の時間帯を、子どもたちの登下校時に合わせ

てみませんか。地域の人たちとあいさつを交しながら、たくさんの大

人に見守られ、子どもたちも安心すると思います。

町・警察署では
　登下校時のパトロールや通学路での交通指導、不審者情報のメール

配信（あんしんメール）、関係機関との密な情報交換と連携、

青色パトロールカーでの巡回など

［青色パトロールカー：通称青パト］

　正式名称は「青色回転灯装備車」と言い、

警察署の許可を受けて自主防犯パトロール

をしています。

学学

こんな活動
しています

こんな活動
提案します

け

で、

力を得

学校で

をし、

訓練

の協

です。

随時

健

校

　
く

例え

きれ

理が

近寄

るよ

けで

ても重

　できる

まちづく

　現在、交通指導体制のさらなる強化のためこ

の交通指導員を募集しています。（詳しくはＰ23

に掲載）どうか町民の皆さんのご協力をお願い

します。
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①除雪をする期間除雪をする期間

　12月１日から翌年３月31日までを計画期間とします。　12月１日から翌年３月31日までを計画期間とします。

　※計画期間以外の除雪については、道路状況に応じて適切に行い　※計画期間以外の除雪については、道路状況に応じて適切に行い

　ます。降雪量が多い場合は、民間建設業者からの除雪重機の借り　ます。降雪量が多い場合は、民間建設業者からの除雪重機の借り

　上げなどで対応します。　上げなどで対応します。

②除雪する道路②除雪する道路

　町道の全延長923.4㎞のうち、672.0㎞を除雪します。　町道の全延長923.4㎞のうち、672.0㎞を除雪します。

　歩道は、65路線で71.9㎞を除雪します。　歩道は、65路線で71.9㎞を除雪します。

　この他にも公営住宅団地内道路及び公共施設87か所の除雪も行っています。　この他にも公営住宅団地内道路及び公共施設87か所の除雪も行っています。

　市街地の主要な道路については、排雪を行います。排雪延長は39.0㎞です。　市街地の主要な道路については、排雪を行います。排雪延長は39.0㎞です。

③除雪の仕方

ア　10㎝を超える雪が降った場合、除雪を行い、朝の通勤・通学時間までに除雪作業を終了すること

を目標とします。ただし、大雪や明け方に降ったときは、除雪作業が遅れる場合があります。

イ　出動時間は午前２時を標準としますが、降雪状況により変更することがあります。

ウ　強風により吹き溜まりが発生したときや、火災や急病人の発生などで緊急車両が出動する際は、

その都度除雪車両を出動させます。

エ　道路幅を広くする拡幅除雪、交差点や道路脇に溜まった雪を運ぶ運搬排雪を道路状況にあわせて

実施します。また、排雪作業は深夜には行いません。

④除雪の体制

ア　車道、駐車場及び公共施設等の除排雪作業は、40台の車両で行います。車種の内訳は次のとおり

です。

　除雪専用車５台　除雪ダンプ８台　ショベル24台　グレーダー２台　大型ロータリー除雪車１台

イ　歩道の除雪は、小型ロータリー除雪車５台で行います。

ウ　凍結路面の防止作業は、砂散布車１台で行います。

エ　道路パトロールは、４台の車両で行います。

⑤道路の安全対策

ア　凍結した路面のわだち、凹凸、段差などの解消のため、路面整正などを行います。

イ　スリップ防止のため、交差点や坂道などに、焼砂や凍結防止剤を散布するとともに、郊外地に砂

箱（車道用65か所）を設置します。

ウ　交差点の見通し確保のため、雪山解消を図ります。また、交通量の多い交差点は、拡幅除雪によ

り道路幅を拡げ、車線確保に努めます。

⑥町民への協力依頼

ア　冬期間は、道路幅が狭くなることから、路上駐車により緊急車両が通り抜けできないことや、除

排雪作業の妨げになりますので、路上駐車をしないようにご協力をお願いします。

イ　玄関間口の雪処理は各家庭でお願いします。（町では道路の除雪だけを実施し、間口の雪処理は行

いません。）

ウ　敷地内の雪を歩道や車道に出すことがないように、ご協力をお願いします。（交通障害、交通事故

の原因となる場合があります。）

エ　段差解消用のブロック等を道路に置くと、除排雪作業の妨げになりますので、置かないようにご

協力をお願いします。

オ　除雪車は危険ですので、近づかないようお願いします。（作業中は大変危険です。）

⑦その他

ア　市街地については、住民負担を公平にするため、前回除雪時と反対方向から除雪作業を行います。

イ　公共施設の玄関先や交差点などの砂撒き用に町内公共施設５か所に砂入りのペットボトルを設置

します。（役場第１庁舎、保健福祉センター、中央公民館、公立芽室病院、ふれあい交流館）

ウ　砂利道では雪と一緒に砂利を飛散させないように低速

で除雪します。

エ　町民の排雪による雪捨て場を確保するため、市街地２

か所、上美生地区１か所の雪捨場を設けます。

オ　災害時の避難場所に指定されている公園の入り口付近

の除雪を行います。（芽室南公園・ピウカ公園・ひばり児

童公園）

カ　災害時に収容避難施設に指定されている公共施設（学校、

地域福祉館など）については、優先的に除雪を行うとと

もに、施設の避難路に雪をためないようにします。

　今回掲載した内容は、除雪計画の要約版です。より詳しい除雪計画をご覧になりたい方は、役場

第１庁舎１階の情報公開コーナー、または第２庁舎２階の建設都市整備課で閲覧できます。

除雪について、あなたの除雪について、あなたの
アイデアを聞かせてくださいアイデアを聞かせてください

今月の焦点

　町では現在、平成25年度の除雪計画を策定しています。

　昨シーズンまでの除雪事業を振り返り、今冬の除雪に活かすため、この時期に皆さんか

らのアイデアやご意見を募集します。

　ご意見は電話、ファクス、電子メールのほか、ホットボイス用はがきを利用して、下記のほか、ホットボイス用はがきを利用して、下記

まで提出願います。まで提出願います。

提出期限提出期限　８月30日（金）　８月30日（金）

提  出  先提  出  先　建設都市整備課管理係　　建設都市整備課管理係　☎☎62-972662-9726　　 62-703662-7036　　 k-kanr i@memuro .netk-kanr i@memuro .net

～皆さんの声を反映した除雪計画を作成し、今年の冬に備えます～

すまいる　2013 . 86 すまいる　2013 . 8 7
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　７月６日、７日、芽室公園

で「新・ご当地グルメグラン

プリ北海道2013 in 十勝芽室」

が開催され、２日間で３万600

人が来場し、芽室のイベント

史上最多の来場となりました。

　直前まで心配されてい

た天気も嘘のような晴天

に恵まれ、真夏日の暑

さの中、全道から集結し

た15メニューのお店の前に、

長い行列ができました。

　来場者により「味」「コ

ストパフォーマンス」「人

気度」の３部門で審査され、

芽室のコーン炒飯は堂々

の準グランプリに輝きま

した！

　「初めは、コーン炒飯の

お店前にお客さんが少なく、

心配しました。コーンをか

け放題にしたことはよかっ

たと思います。」と話すのは十

勝芽室コーン炒飯地域活性化

協議会の高橋広明会長。

　「今回は、芽室町での開催

となり、地元の皆さんが応援

してくれている、失敗できな

いという気持ちが大きな力と

なりました。

　来年は、どのような趣向で

臨んでいくか、早いうちから

準備を進めていき、今年とは

違った新たなアイデアと、若

いパワーが必要です。」と早く

も来年に向けた強い意気

込みを見せてくれました。

　今回のご当地グルメ

グランプリでは、多く

の人たちが実行委員と

して、また当日は総勢

500人を超えるボランテ

ィアスタッフが携わりま

した。町全体が一丸と

なって盛り上げ、成功

を収めたことは、芽室

町の大きな財産となり、

今後のまちづくりの活性化に

つながるはずです。

商工会女性部（鈴木久恵部長、部員53人、昭和43年設立）

　今年は、45周年記念事業として、アットホームの皆さんと共

に植樹祭を行いました。皆さんの笑顔がとても印象的でした。

　少しでも地域に貢献し、笑顔のたえない、居心地のいい女性

部でありたいと思っています。

見て・聞いて・感じた
「まちの話題」のページです

あつまれ !
19,355人

男
女
共
同
参
画

今
月
の

今
月
の
一
句
一
句

商工会女性部賞 選考のポイント

お疲れの　　　
掛ける一声

　　　笑顔咲く

平
成
24
年
度
応
募
作
品
よ
り

作者：山
やま

岸
ぎし

　葉
よう

子
こ

さん

 （北伏古）

問企画財政課企画調整係　☎62-9721　 k-kikaku@memuro.net▲たくさんのボランティアスタッフ▲たくさんのボランティアスタッフ▲各お店前の長蛇の列▲各お店前の長蛇の列

十勝芽室コーン炒飯が
準グランプリを獲得!!

善意に厚く感謝いたします

お互いの頑張りを称え合う温かさを感じます。

　芽室合唱団は、歌の大好き

な50人が集まり、毎週指揮者

である足立利弘さんの熱心で、

ユニークな指導のもと、楽し

く練習しています。

　「仲間と声を合わせてハー

モニーをつくることに合唱の

魅力があります。自分の歌声

に自信がなくても、まわりの

声に合わせて歌うことで、だ

んだんといい声に変わってい

きます。楽譜が読めなくても、

合唱の経験がなくても全く問

題ありません。音痴を気にし

ている人も練習するうちに上

達しますよ！」　「歌った後、

夜は心地よい疲れで、よく眠

れます。健康にも脳の活性化

にも効果的で、日ごろたまっ

ている心身の疲れやストレス

も抜けていきます。」と、設立

当初から団員として活動する

皆さんが合唱の魅力を力強く

話してくださいました。

　十勝管内の合唱団が集まる

「秋の合唱祭」が、今年は12月

に芽室町中央公民館で行われ

ます。幅広い年齢層の参加者

が集まり、それぞれの持ち味

が光る歌声が楽しめます。

　最後は参加者全員による大

合唱が企画されており、コン

サートを締めくくるにふさわ

しい迫力ある歌声は見応え十

分です。ぜひ一度お聞きにな

ってみてください。

　芽室合唱団は来年10周年を

迎えます。今から記念コンサ

ートに向けて少しずつ練習を

始めています。歌が好きな方、

興味がある方、一緒に歌を楽

しみませんか？

　練習は、毎週月曜日の19時

から21時まで、ふれあい交流

館の大ホールで行っています。

　特に、子育てを終えて何か

始めたいと思っている方や、

男性の方大歓迎です！

☎☎62-4854　手島さん

☎☎62-6822　根本さん

ホールに響きわたる美しいハ
ーモニーと笑い声。楽しさの
中にも、上達を目指す団員の
みなさんの真剣さが伝わって
きます。

あつまれ仲間！

団 体 紹 介団 体 紹 介

芽
め

室
むろ

合
がっ

唱
しょう

団
だん

平成25年７月１日～　　
　　　　７月31日受付分

●芽室町受付分
・ 武田淳子様（桜木町）
　夫の死去に伴い10万円
　 （農業・商工業の振興に関する事業

のため）
・ 宇野功様（上伏古）
　父の死去に伴い15万円
　 （一般行政振興及び公立芽室病院運

営に関する事業のため）
・ 柳澤正弘様（美生）
　母の死去に伴い10万円
　 （福祉・コミュニティ活動の推進に

関する事業のため）
・島﨑朱美様（新生）
　夫の死去に伴い10万円（農業・商工

業の振興に関する事業のため）
●公立芽室病院受付分
・美生老人クラブ様（常山勝美会長）
　タオル（公立芽室病院用として）
・上美生老友クラブ様（荻英明会長）
　タオル（公立芽室病院用として）
・平和老人クラブ様（鈴木和雄会長）
　タオル（公立芽室病院用として）
・渋山長寿会様（矢野征男会長）
　タオル（公立芽室病院用として）
・栄長寿会様（竹迫信郎会長）
　タオル（公立芽室病院用として）
・坂の上老人クラブ様（草野州博会長）
　タオル（公立芽室病院用として）
・西士狩友愛会様（上川良章会長）
　タオル（公立芽室病院として）
・松本政弥様（愛生町）
　紙オムツ（公立芽室病院用として）
・みどり寿クラブ様（新宅光雄会長）
　タオル（公立芽室病院用として）
・中伏古老人クラブ様（前塚英勝会長）

タオル（公立芽室病院用として）
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み ん

掲

な

示

の

板

　まちの話題や加入されている団体・サ
ークル活動紹介・会員募集など、皆さん
の身近な情報を掲載してみませんか？限
られたスペースですがお気軽にご相談く
ださい。※営利を目的としないものに限
らせていただきます。

問企画財政課広報広聴係　☎62-9721　
k-kouhou@memuro .net

花菖蒲が満開！イリス・フェスタ

　初めての「あゆみ」にニッコリ！ドキドキ！

芽室町の小学生が揖斐川町の伝統文化を体験！

　７月13日から15日の３

日間、芽室公園に隣接す

る花菖蒲園で、「イリス・

フェスタ・インめむろ」

が開催されました。晴天

の真夏日の中、花菖蒲も

ちょうど見ごろを迎えま

した。

　無料の絵手紙教室や、

お茶とお菓子が楽しめる

野
の

点
だ て

、売店などが並び、

来場者は木陰で涼みなが

ら一面に広がる花菖蒲を

眺め、景色を堪能してい

ました。

　バスで訪れる観光客も

見られ、今年も町外から

多くの方たちが芽室の花

菖蒲園に訪れました。

　７月26日、町内の小学校で一学

期の終業式が行われました。芽室

南小学校の１年生20人の教室では、

初めてのあゆみ（通知表）が手渡さ

れました。

　名前を呼ばれると一人ずつ前に

出て、担任の先生から、一学期に

頑張ったことをそれぞれ伝えられ、

「あゆみ」が渡されました。

　あいさつが元気よくできるよう

になったこと、学校に嫌がらず来

られるようになったことなど、一

学期の成長を振り返る子どもたち

の笑顔は輝いていました。

　たくさんの夏の思い出を抱えて、

また二学期、この教室に元気な顔

がそろうのが楽しみですね！

　７月29日から８月１日、芽室

町の小学生が、友好都市岐阜県

揖斐川町を訪問しました。武者

踊りを体験したほか、染め物体

験、紙すき体験、お茶つみ体験

など、揖斐川町ならではの特色

ある伝統をじっくりと味わうこ

とができたようです。

　海を越えた地で、芽室町とは

異なる自然や風土を体感し、子

どもたちにとって忘れられない

夏休みになったことでしょう。

西子どもセンターに
韓国からお客様
　７月19日、め

むろ西子どもセ

ンターに韓国の

大学生が６人訪

問しました。

　国際交流を目

的として毎年夏休みに来日し、十勝以外に

も札幌や旭川のコミュニティーセンターや

老人ホームなどを訪れます。

　芽室町へは初めての訪問で子どもたちに

テコンドーや踊り、歌、などを披露してく

れました。

　子どもたち

は目を丸くし

て見入り、特

に手足で板を

割るテコンド

ーの技には、「すごい！」という歓声が上がり、

感動していました。

　隣の国、韓国の異文化を、目の前で存分

に味わうことができたようです。

譲ります
・トミカおでかけ立体マップ（折

りたたむとＢ４程度の大きさ）
・トミカハンディ立体マップ（広

げるとノート程度の大きさ）
・登山用リュック２個
・寝袋
・一輪車（運搬用）

譲ってください
・そば打ち道具一式

問住民生活課生活環境係
　☎62-9723
　 j-kankyou@memuro.net

譲譲りますります
　 　　 　 ってくださいってください
　ご家庭で使わなくなった物、必
要な物はありませんか？
　誰かのいらないものが誰かのほ
しいものに。みんなでリサイクル
はじめましょう！
※掲載期間は原則
　３か月とします。 どちらも

募集中!!

すご 」と 歓声が上がり

訂正とお詫び
　すまいる７月号「まちの
動き」で、「100歳の誕生日に
感謝状贈呈」の記事の中で、
播摩ツネさんの名字に誤り
がありましたので、訂正し
お詫び申しあげます。

　 誤　播磨ツネさん　　

　 正　播摩ツネさん

ま ち の 動 き

茶つみ体験染め物体験

谷汲踊

武
む

者
し ゃ

踊
お ど

りとは…
　この踊りは、源氏が平家を滅ぼ

したことを祝って踊られたことが

始まりと伝えられています。

　今回の小学生が体験した谷
た に

汲
ぐ み

踊
おどり

は子ども用に作られたもので、小

学生が発表会などで披露している

ようです。

　12人の太鼓打ちが胸先に吊るし

た大太鼓を打ちならし、背に負っ

た「シナイ」を豪華に揺さぶりなが

ら踊ります。シナイは４m 程の竹

を細く割り裂いて広げ、扇状に束

ねて作ってあり、竹の１本１本に

は切り紙をびっしりと巻いて、華

やかな縞模様になっています。

　昭和33年岐阜県重要

無形民俗文化財第１号

の指定を受け、岐阜県

を代表する郷土芸能に

なっています。

岐阜県揖斐川町の広報担当、神原です。

芽室のおすすめスポットを大募集！芽室のおすすめスポットを大募集！
芽室町内のおすすめ芽室町内のおすすめスポットを教えてください！スポットを教えてください！

☆小さな子どもを連れて家族で楽しめる場所☆小さな子どもを連れて家族で楽しめる場所

☆親子でゆっくり過ごせる場所☆親子でゆっくり過ごせる場所

☆恋人と２人で楽しめる場所☆恋人と２人で楽しめる場所

☆一人でのんびりくつろげる場所☆一人でのんびりくつろげる場所

などなど、有名な名所からあまり知られていないなどなど、有名な名所からあまり知られていない

隠れた穴場スポットまで、芽室のおすすめ場所が隠れた穴場スポットまで、芽室のおすすめ場所が

ありましたら、ぜひご紹介ください！ありましたら、ぜひご紹介ください！

●提出方法提出方法 ホットボイスはがきや、メール（下記アドレス）で

　　　　　　受け付けています。

 写真や画像の添付も大歓迎です！

問問企画財政課広報広聴係企画財政課広報広聴係　　☎☎62-972162-9721　　 k-kouhou@memuro.netk-kouhou@memuro.net

８月３日、小麦の収穫が急ピ
ッチで行われていました。



　子育て支援センター“げんき”は、妊婦さん、就学

前のお子さんと保護者・祖父母の方を対象に、遊び

の場・情報交換の場・交流の場として開放していま

す。（予約不要）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一般開放日　月曜日・火曜日　10時～11時30分

　　　　　　木曜日　　　　　10時～15時

　　　　　　第３土曜日（９月21日）　10時～11時30分

わんぱく広場　８月30日　金曜日　10時～11時30分

　この日は「西子どもセンター」で、体を使ったあそ

　びをメインに開放します。

あかちゃん広場　月３回　金曜日　10時～11時30分

　対象：妊婦さん、０歳のお子さんと保護者

　８月23日　９月６日・13日

地域開放日　水曜日　10時～11時30分

　おもちゃなどを持参して、町内４地域を移動して

実施しています。

　地域の方も遊びに来てください。

　８月21日　美生農業研修センター

　８月28日　東めむろコミュニティーセンター

　９月４日　祥栄ふれ愛館

　９月11日　坂の上寿の家

　９月18日　美生農業研修センター

げ ん き だよ り

子育て支援センター子育て支援センター

問子育て支援センター（てつなん保育所内併設）
　西２条南６丁目　☎61-3030

お子さんの
♥写真募集中♥
　このコーナーでは３歳未

満のお子さんの写真を大募

集しています！

　掲載を希望される方は、

下記またはホットボイスは

がきでご連絡ください。

　掲載基準などの詳細はお

問い合わせください。

問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721

　 k-kouhou@memuro.net

（東栄西）

𠮷
よ し

田
だ

　悠
ゆ う

紀
き

くん

平成23年10月24日生まれ

　絵本や歌あそびが好き
です。最近活発になって
きて外あそびも大好き！
４月に引っ越してきたの
で、皆さんよろしく！

（青葉西）

鈴
す ず

木
き

　颯
そ う

真
ま

くん

平成24年11月15日生まれ

　毎日元気いっぱいに
家中をハイハイや、つ
たい歩きしています。
笑顔全開で寄って来る
姿に癒されています。

（泉町東）

佐
さ

藤
と う

　志
し

汐
お

くん

平成24年11月29日生まれ

　誰にでもニコッと
笑顔をする志汐です。
いつも家の中を元気
いっぱいに動きまわ
っています。

満満点点笑笑顔顔わが家の

事　業　名 対 象 幼 児 と　　　き 会場

４ か 月 児 健 康 診 査 平 成25年 ５ 月 生 ま れ ９月24日（火）　13時～13時15分受付

保健福祉
センター

10か 月 児 健 康 診 査 平 成24年11月 生 ま れ ９月10日（火）　13時～13時15分受付

１歳９か月児健康診査 平 成23年11月 生 ま れ ９月３日（火）　時間は後日ご連絡します

３歳６か月児健康診査 平 成22年 ２ 月 生 ま れ ９月17日（火）　時間は後日ご連絡します

妊 婦・育 児 相 談 妊婦・乳幼児と保護者 毎週金曜日　　９時～17時

●母子健康手帳は、予約制で交付しています。子育て支援課子育て支援係までご連絡ください。

種　　　　目 接種医療機関

ＢＣＧ　９月５日（木）　15時　要予約 公立芽室病院 ☎62-2811

ヒブ、小児用肺炎球菌、子宮頸がんワクチン、ポリオ、児童ニ種混合

三種混合（ジフテリア、百日咳、破傷風）

四種混合（ジフテリア、百日咳、破傷風、ポリオ）

ＭＲ混合（麻しん・風しん）

公立芽室病院 ☎62-2811

あおばクリニック ☎62-2711

なかお内科 ☎62-2035

はまだ内科医院 ☎62-0700

●接種する場合は、事前に各医療機関に予約してください。
●予防接種に関して、対象・接種回数などご不明な点、ご心配な点がありましたら子育て支援係までお気

軽にお問い合わせください。

健
康
相
談
・
診
査

予
防
接
種

問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733　 kosodate@memuro.net問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733　 kosodate@memuro.net

パパママ教室のご案内
　妊娠・出産・育児について疑問

や不安はありませんか？

　パパママ教室はパパとママが一

緒に学ぶ教室です。ぜひご参加く

ださい。

と 　 き　８月25日

　　　　　９月１日、８日　　　

　　　　　日曜日　10時～正午

と こ ろ　保健福祉センター、

　　　　　図書館、

　　　　　子育て支援センターげんき

対 　 象　妊娠中の方とその夫

　　　　　（２人目以降の妊婦の

方も参加ください）

持 ち 物　母子健康手帳・

　　　　　めむたっち・筆記用具

申込期限　８月21日（水）

プレママ教室のご案内
　プレママ教室は、出産を迎える

ママが一緒に学び、仲間づくりを

行う場です。ぜひご参加ください。

と 　 き　９月11日、18日、25日

　　　　　10月２日　

　　　　　水曜日　10時～正午

と こ ろ　保健福祉センターほか

対 　 象　妊娠中の方

持 ち 物　母子健康手帳・筆記用具

申込期限　９月６日（金）

（子育て支援課発達心理相談員　有
あり

本
もと

和
かず

晃
てる

）

ことば遊び
ああそびそびののレシレシピピ
Vol.31

　去る５月25日（土）、芽室町図

書館にて、パパ’Ｓ絵本プロジ

ェクトによる絵本ライブが開催

されました。絵本の読み聞かせ

とは一味違う、歌や演奏を交え

た絵本ライブは大いに盛り上が

り、絵本の魅力を再発見された

方も多いのではないでしょうか。

　そんな絵本ライブの中で、子

どもたちの笑いのツボだったのが「ことば遊び」。擬
ぎ

音
お ん

やだじゃ
4 4 4

れ
4

、呪
じ ゅ

文
も ん

に早口言葉などが随所にちりばめられ、そのたびに子

どもたちの笑いを誘います。

　乳幼児期には、生活や遊びの中で音の響きやリズムの楽しさ

にふれ、たくさんの言葉に出会うことで、言葉に対する感性が

磨かれると言われており、この時期の子どもたちは大人の想像

以上にことば遊びに喜びます。

　また、特別な準備が不要で、いつでもどこでも遊べるのもこ

とば遊びの魅力。まずは自分のお子さんに試してみてはいかが

でしょうか。大人の世界では敬遠されがちな「おやじギャグ」も、

相手が幼児ならまだまだいける…かも ^^;

ことば遊び絵本のベストセラー「さる・
るるる」（左）と、読み聞かせで大活
躍の「へんしん」シリーズ（右）

めむろパパスイッチ事業

おもちゃ貸し出します！おもちゃ貸し出します！
子どもとの遊びがマンネリ化している…

ちょっと変わった玩具で遊んでみたい…

親子で一緒に遊べる玩具を知りたい…

そんな要望にお応えして、

育児ネットめむろの「めむろパパスイッチ」では、親子で楽

しめるおすすめのおもちゃを貸し出しています。

貸  出  日　月曜日10時～11時30分　金曜日13時～16時

　　　　　（育児ネット　（育児ネットリサイクル時）リサイクル時）

貸出場所貸出場所　育児ネットめむろ事務局　育児ネットめむろ事務局

　　　　　（保健福祉センター２階）　　　　　（保健福祉センター２階）

貸出期間貸出期間　最大２週間　最大２週間

手  続  き手  続  き　貸出簿に必要事項を記入　貸出簿に必要事項を記入

貸出物品貸出物品　アナログゲーム、　アナログゲーム、

　　　　　紙芝居、エプロンシアターなど　　　　　紙芝居、エプロンシアターなど

問問育児ネットめむろ事務局　育児ネットめむろ事務局　
　　☎☎・・  62-0833 62-0833（月～金の10時～17時）（月～金の10時～17時）

第２火曜日９月10日は保健師が健康相
談をお受けします

毎回保健師が健康相談に応じます

昼食を持ってきて、
１日中利用することもできますよ～

このページでは、子育てに関する情報を載せ、

楽しく子育てができるようお手伝いします。

すまいる　2013 . 812 すまいる　2013 . 8 13
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今月の農業委員会総会

日時　８月27日（火）　13時30分～

場所　第１庁舎３階第２委員会室

※総会日程等は変更になること

があります。

農地転用には
許可が必要です！

各種申請は９月10日まで

　農地に農家住宅や農業用施設

（畜舎、温室、格納庫など）を建

て恒久的に利用する場合や、農

地の砂利採取などを一時的に行

う場合は、農地転用の許可が必

要です。

●現況が農地の場合

　「農地法第４条転用（自己転用）」

又は「農地法第５条転用（権利の

移転を伴う転用）」

※ 処理期間が３か月程度必要

です。

● 登記地目が農地で現況が非農

地の場合

　「現況証明願」

※ 処理期間が１か月程度必要

です。

　なお、町の農業振興地域整備

計画における農用地区域からの

除外等と併せて手続きが必要な

場合は、許可が遅れる場合があ

ります。

　違法転用や無断転用は農地法

違反となります。

手続きが必要か、必ず事前にご

相談ください。

　詳しくは、お近くの農業委員、

または農業委員会事務局まで。

問農業委員会事務局

　☎62-9732

　 n-nouch i@memuro .net

公立芽室病院看護科看護係 堤　　　みどり

公立芽室病院看護科看護係 平　山　悠梨子

公立芽室病院事務局医事係 北　嶋　洋　嗣

【退　職】

■平成25年７月31日付け
職員の異動

とかち帯広空港「空の日」記念とかち帯広空港「空の日」記念

航空まつり航空まつり20132013
と　き　９月８日（日）
　　　　10時～15時
ところ　とかち帯広空港

　普段見ることができない管

制塔見学や、機体を外側から

見学、大型化学消防車のデモ

走行、小型飛行機や除雪車両

の展示をします。

　この他にも参加体験コーナ

ーや飲食コーナーもあります

ので、詳しくは帯広市ホーム

ページ内のとかち帯広空港の

ページをご覧ください。

※ 管制塔見学は事前の申込み

が必要です。

管制塔・気象施設見学

と　き　９月８日（日）

　　　　13時～14時

対象者　小学３年～中学生

定　員　20人（人数が多い場

合は抽選となります）

応募期限　８月23日（金）必着

応募方法　往復はがきの往信

に「管制塔・気象施設見学希望」

と書いて、参加希望者住所、

参加希望者氏名（ふりがな）、

年齢（学年）、連絡先電話番号、

保護者氏名を、返信には返信

先住所と氏名を書いて空の日

実行委員会へ郵送してくださ

い。１通で２人まで応募可能

です。

空の日実行委員会

〒089-1245

帯広市泉町西９線中８－41

帯広空港事務所内

☎64-5320

受給対象者と目的

　両親の離婚、父親・母親の死亡等により、ひとり親家庭になられ

た方の生活の安定と自立の促進を目的として支給される手当です。

なお、配偶者からの暴力（DV）で裁判所からの保護命令が出された

場合も支給要件に該当します。

手当の月額

受給対象者と目的

　20歳未満で精神又は身体に障害を有する児童を家庭で監護、養育

している保護者に手当を支給することにより、これらの児童の福祉

の増進を図ることを目的にしています。

手当の額

必要書類

①請求者と対象児童の戸籍謄本　②住民票（世帯全員）

③印鑑　④ 預金通帳（銀行名・支店名・口座番号・名義人がわかるもの）

　その他必要に応じて提出する書類がありますので、担当係にお問

い合わせください。

所得による支給制限

　受給資格者、その配偶者又は同居の扶養義務者（父母・兄弟姉妹

など）の前年の所得が次の表の限度額以上である場合は、その年度（８

月から翌年７月）の手当の一部又は全部の支給が制限されます。

※ 限度額は、扶養人数が１人増える毎に38万円ずつ加算されます。

手当支給方法

　認定請求をした月の翌月分から支給されます。

　手当は４月、８月、12月の３期に分けて、口座に振り込まれます。

児童数 全部支給 一部支給

１　人 41,430円 41,420円～9,780円（所得による）

２　人 5,000円加算

３人目以降 1人当たり3,000円加算

扶　　　養
親族等の数

受給資格者 扶養義務者等
（限度額）全部支給（限度額）一部支給（限度額）

０人 19万円 192万円 236万円

１人 57万円 230万円 274万円

２人 95万円 268万円 312万円

扶　　　養
親族等の数

本　　人
配偶者及び
扶養義務者

所 得 額
（限度額）

所 得 額
（限度額）

０人 4,596,000円 6,287,000円

１人 4,976,000円 6,536,000円

２人 5,356,000円 6,749,000円

※身障手帳４級は一部

必要書類

①身体障害者手帳・療育手帳　②戸籍謄本

③住民票（家族全員）　　　　　④印鑑

⑤診断書（所定のもの）　　　　⑥ 手当振込先口座申出書（所定のもの）

　その他必要に応じて提出する書類がありますので、担当係にお問

い合わせください。

所得による支給制限

　請求者（本人）や配偶者及び同居の扶養義務者（父母・兄弟姉妹など）

の前年の所得が次の表の限度額以上である場合は、その年度（８月

から翌年７月）の手当が停止となります。

※ 限度額は、扶養人数が１人増える毎に38万円ずつ加算されます。

手当支給方法

　認定請求をした月の翌月分から支給されます。

　手当は４月、８月、11月の３期に分けて、口座に振り込まれます。

手当等級 月　　額 身障手帳 療育手帳

１級 50,400円 １～２級 Ａ判定

２級 33,570円 ３～４級 Ｂ判定

　児童扶養手当と特別児童扶養手当は、その受給資格があっても申

請をしなければ受給することができません。

　受給の対象となっている方は保健福祉センター内の子育て支援課

で手続きをお願いいたします。

問子育て支援課児童係　☎62-9733　 k- j idou@memuro .net

　すでに児童扶養手当、特別児童扶養手当を受給されている方は、

毎年８月に現況届（特別児童扶養手当の方は「所得状況届」）の提出が

必要です。この届出を提出しないと、８月以降の手当てが受けられ

なくなります。現況届、所得状況届の用紙は７月末に郵送しました。

　今年の提出期限は８月28日（水）です。

児童扶養手当と特別児童扶養手当児童扶養手当と特別児童扶養手当

児童扶養手当児童扶養手当 特別児童扶養手当特別児童扶養手当

　７月15日に開催した開町記念式典でお配りした「しおり」に標記

の間違いがありましたので、訂正しお詫び申し上げます。

問総務課総務係　☎62-9720　 s-soumu@memuro.net

誤　芽室町納税貯蓄組合長

　　 雄馬別　岡﨑榮太郎　柏木町　梅津　伸子　　錦町　齋藤　幸子

正　芽室町議会議員

　　 雄馬別　岡﨑榮太郎　柏木町　梅津　伸子　　錦町　齋藤　幸子

お詫びと訂正お詫びと訂正

すでに児童扶養

お忘れなく!お忘れなく!

すまいる　2013 . 814 すまいる　2013 . 8 15
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　救急車が通報から現場へ到着

するまで全国平均で約８分かか

ります。

　このわずかな時間こそ、生死

を左右する大切な時間となりま

す。あなたの適切な応急手当と

迅速な通報で、大切な人を守り

ませんか？

　消防署では、「救急の日」にあ

わせて町民の方（町内に在住さ

れている方、町内で勤務されて

いる方）を対象に普通救命講習

会を開催します。

　親子での参加や、再受講を希

望される方もお気軽にお申し込

みください。

都友 市好 交流情報

広尾町編

「ゆうゆうベーカリー」
スタート

　NPO 法人「のーまひろお」が

広尾町から委託を受けて運営す

る障がい者地域活動支援センタ

ー「ゆうゆう舎」（小林美穂所長）

では、今年４月からパンの製造・

販売事業「ゆうゆうベーカリー」

を開始しました。

　利用者の就業機会の確保や、

販売を通じて地域の方にもっと

施設を知ってもらいたいとの思

いから２年前から立ち上げの準

備を進めていたものです。

　パンは十勝産小麦ゆめちから

を使い、広尾産コンブを使った

コンブ水を練り混んだしっとり

とした生地が特徴です。

　ゆうゆうベーカリーのパンは、

事業を開始するにあたって関係

者を集めて開催された試食会で

も大変好評で、実際に販売され

てからも販売と同時に行列がで

き、約30分で完売してしまうほ

どの人気です。

　このゆうゆうベーカリーのパ

ンは、毎週木曜日11時30分～13

時まで、広尾町役場庁舎ロビー

とショッピングセンターるるで

販売されています。（売り切れ次

第終了となります。）

　広尾町にお越しの際には、ぜ

ひ一度ご賞味ください。

 情報提供：広尾町役場企画課

 ☎01558-2-0184

▲

　高齢の方などを介護するご家族は、日頃から心や身の休まる時間

がないと感じられている方が多いと思います。そこで、日々の苦労

や悩み、介護体験を共有することにより気分転換を図り、仲間づく

りをすすめることを目的に介護家族交流会を開催します。

　今年度は、２か月に１回（偶数月の第４水曜日）の定期開催を計画

しています。随時受け付けていますので、ぜひお気軽にご参加くだ

さい！

※ お申込みは、随時受け付けています。

　（各開催日の１週間前までを申込み期限とします。）

申込先・問い合わせ

保健福祉課在宅支援係　☎62-9724　 h-za itaku@memuro .net

と　き ところ 内　　　容 参加費

８月28日（水）
11時～13時30分

めむろ駅前プラザ
まちの駅 昼食会 昼食代

10月23日（水）
10時～11時30分

保健福祉センター
１階　かしわホール

理学療法士による簡単
な体操 な　し

12月25日（水）
10時～11時30分

保健福祉センター
２階　ふれあいルーム 茶話会 300円

２月26日（水）
10時～13時

中央公民館
３階　調理室

栄養教室
※持ち物…エプロン、
　三角巾、ふきん（２枚）

500円

介護家族交流会のご案内介護家族交流会のご案内

　今年度から介護予防ポイント

推進事業を開始しています。

　６月末現在、56人の方にボラ

ンティア登録していただき、皆

さんボランティアとして活躍さ

れています。

　今回、ボランティア登録研修

会を開催いたしますので、興味

のある方はぜひご参加ください。

対象者　65歳以上で要支援・要

介護認定を受けていない町民の

方、すでに当事業のボランティ

ア登録をされている方

と　き　９月18日（水）

　　　　13時30分～15時

ところ　保健福祉センター

　　　　１階かしわホール

内　容　事業の概要について、

コミュニケーションの方法につ

いて

申込先　芽室町社会福祉協議会

　　　　ボランティアセンター

　　　　☎61-3631

介護予防ポイント推進事業とは…

　65歳以上の方が、研修会に参

加してボランティア登録をし、

指定を受けた施設、団体などで

ボランティア活動に参加します。

活動時間に応じたポイントを貯

めて、翌年度に最大5,000円ま

でポイントを換金することがで

きる事業です。

※ だだし、介護保険料の未納ま

たは滞納がある方は換金でき

ませんので、ご了承ください。

事業についての問合先

　保健福祉課在宅支援係

　☎62-9724

　 h-za itaku@memuro .net

介護予防ポイント介護予防ポイント
登録研修会登録研修会

　移動献血車「ひまわり号」が来

町します。

　医療機関での需要が増えてい

ますので400ml の献血をお願い

します。

８月

予定日
事業所名 時　間

21
日
㈬

ホ ク レ ン 肥 料 ㈱ ９:00～10 :00

日 本 甜 菜 製 糖 ㈱ 10 :30～12 :00

公 立 芽 室 病 院 13 :30～16 :00

22
日
㈭

十 勝 農 業 試 験 場 ９:00～10 :00

南 部 耕 地 出 張 所 10 :30～11 :30

芽 室 町 役 場 13 :00～16 :00

献血にご協力ください献血にご協力ください

問 日本赤十字社芽室町分区

　保健福祉課社会福祉係

　☎62-9724

　 j- s haka i@memuro . n e t

町道民税　第２期
国民健康保険税　第２期
納期限は９月２日（月）です。

便利・安心・確実な口座振替を！

　便利な口座振替を利用しませ

んか。口座振替の申込用紙は、

町内各金融機関・役場税務課に

備えてあります。

　なお、郵送を希望される方に

は口座振替申込書をお送りしま

すので、下記までお気軽にご連

絡ください。

問税務課納税係

　☎62-9722

　 z-nouze i@memuro .net

※ 納期限後から20日以内に入金

が確認できない場合は、督促

状を送付することになります

ので、納期内納入にご協力願

います。

※ 税金の納付に関する相談は、

随時受け付けています。お気

軽にご相談ください。

税金の納期限を税金の納期限を
お忘れなくお忘れなく緊急時、８分間に何をしますか？（普通救命講習会）緊急時、８分間に何をしますか？（普通救命講習会）

と　き　９月８日（日）

　　　　13時30分～16時30分

ところ　芽室消防署

内　容　普通救命講習

・ 人工呼吸、胸骨圧迫（心臓マッ

サージ）、ＡＥＤの取扱につ

いて、実技を主体とした講習。

・ 救急通報システムの説明と、救

急車の呼び方のポイントを紹介。

申込期限　８月30日（金）受講に

は必ずお申込みが必要です。 
※ 当日は、動きやすい服装で、

筆記用具をお持ちください。

※ 最低開催人員は５人となって

おります。最低人員を満たさ

ず開催を中止する場合は、９

月１日（日）までに、申込みを

された方へ連絡します。

申込先・問い合わせ

　芽室消防署　消防課救急救助係

　☎62-2821

　 mfd-kyukyukyujo@bz01.plala.or.jp

付加年金とは

　老後に、より多くの年金を受

けとるための制度です。

　第一号被保険者の方が、毎月

の国民年金保険料に上乗せして

納付すると、老齢基礎年金に付

加年金として上乗せして支給さ

れます。

保険料額は定額

　付加保険料の額は１か月400

円です。納付できる方は、国民

年金第一号被保険者（20歳以上

60歳未満）、または任意加入被

保険者（60歳以上65歳未満）です。

付加年金額は

　200円×付加保険料納付月数

です。

例20歳から60歳までの40年

　（480か月）納付した場合。

毅付加保険料合計（納付額）

 400円×480か月＝192,000円

毅付加年金額（１年間の受取額）

 200円×480か月＝ 96,000円

　65歳の年金受給開始から２年

で付加保険料相当分を受けとる

ことができ、３年目以降も引き

続き、生涯受けとることができ

ます。

納付の注意事項

１ 付加保険料の納付は、申し込

んだ月分からとなります。納

付期限を過ぎると、納付でき

なくなりますので十分注意し

てください（納期限は翌月末日。

休日・祝日の場合は翌営業日）。

２ 国民年金基金に加入の方は、

付加保険料を納められません。

問帯広年金事務所

　帯広市西１条南１丁目

　☎25-8113

問住民生活課住民係

　☎62-9723

　 j-nenk in@memuro .net

国民年金国民年金

あなたも付加年金で
年金を増やしませんか
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お知らせ
Informationi 好

道々芽室東四条帯広線は迂回通行となります道々芽室東四条帯広線は迂回通行となります

　道々芽室東四条帯広線（２

丁目通）は、高規格道路（帯広・

広尾自動車道）から芽室方向

に約300ｍを４月から工事を

開始し、橋の架け換え工事の

為、８月初旬から迂回道路の

通行となります。工事完成は

平成26年３月の予定です。

　通行される方、地域の皆様

には、ご不便、ご迷惑おかけ

しますが、ご理解とご協力を

お願いします。

た「水防訓練」が阿武隈川の河川

敷で実施されました。

　今回の訓練は、河川の水位が

上昇した時に堤防の浸食部分の

拡大を防ぐための「木流し工法」

や「シート張り工法」、堤防の亀

裂の拡大防止のための「折返し

工法」など、時間を計測しなが

ら訓練しました。

　山元町では、大きな河川はあ

りませんが、水田のための用水

路やため池などが町内全域に広

がっています。また、もともと

海抜の低い土地などがあり、数

年毎に床下浸水などの被害を受

けています。

　最近は、いわゆるゲリラ豪雨

といわれるような降雨も全国的

におきており、日頃から水害に

備えておく必要があり、山元町

消防団では、毎年このような水

防訓練を実施し、万が一に備え

ています。

　山元町には約320人の消防団

員が活動しているほか、行政区

毎に婦人防火クラブが組織され、

防火啓発活動のほか、火災や災害

宮城県山元町への派遣職員

総務課主査　土田　雅敏

宮城県山元町
被災地からの

レポート

やま  　もと　  ちょう

　先日、山元町と隣

の亘
わた

理
り

町
まち

の消防団員

約230人が参加し、

河川の氾濫を想定し

の際に炊き出しも行っています。

農村部ブロードバンド化に関する説明会のご案内農村部ブロードバンド化に関する説明会のご案内

　町内農村部の多くは、民間事業者により光ケーブルが整備されて

ないことから、ブロードバンド化（高速でインターネットを行うこと）

されていません。

　このため、町では今年度、無線を活用したブロードバンド化を行

う予定ですが、インターネットサービスの提供予定事業者である㈱

オーレンスにより、説明会を開催します。

　内容に関しては、どの会場も同じですので、居住地域以外の会場

に参加されても結構です。

　なお、市街地の方と国見地区の方については、今回の説明会の対

象外となりますので、ご了承ください。

※事前の申し込みは不要です。

問㈱オーレンス　☎0153-79-5100

問企画財政課企画調整係　☎62-9721　 k-k ikaku@memuro .net

日時（仮） 地区 施設名

９/９（月）　18時30分～19時30分 河北 祥栄ふれ愛館

９/９（月）　18時30分～19時30分 平和地域福祉館

９/９（月）　19時30分～20時30分 西士狩地域福祉館

９/９（月）　19時30分～20時30分 毛根地域福祉館

９/12（木）　19時30分～20時30分 芽室太生活館

９/10（火）　18時30分～19時30分 河西 上美生農村環境改善センター

９/10（火）　18時30分～19時30分 渋山林業研修センター

９/12（木）　19時30分～20時30分 集団研修施設「かっこう」

９/10（火）　19時30分～20時30分 上芽室農業研修センター

９/10（火）　19時30分～20時30分 河東 北伏古地域福祉館

９/11（水）　18時30分～19時30分 坂の上地域福祉館

９/11（水）　19時30分～20時30分 中伏古地区老人憩いの家

９/11（水）　18時30分～19時30分 上伏古生活改善センター

９/11（水）　19時30分～20時30分 栄農業研修センター

９/12（木）　11時～正午　　　　 全体 めむろーど

９/12（木）　14時～15時　　　　 全体 めむろーど

問自衛隊帯広募集案内所

　☎23-8718

　自衛隊帯広地方協力本部 HP

　 http ://www.mod.go . jp/

       pco/ob ih i ro/
　募集コールセンター

　皿0120-063792

　自衛官募集ホームページ

　 http ://www.mod.go . jp/

       gsdf/j ie ikanbosyu/

　障がいをお持ちの方の就労に関する相談会・勉強会・意見交換会

を開催します。

　「働きたいけど…」「職場での人間関係が…」「これから雇用したい」

などのご相談や、「地域の就労に関する情報をもっと知りたい」「雇用

に関することを知りたい」などの勉強会、気軽に地域の情報を交換

しあえる意見交換会の場です。

と　き　８月19日（月）　11時～　ところ　芽室町保健福祉センター

巡回相談（11時～正午）　　　　　　　
就労セミナー（13時30分～14時30分）　
意見交換会（14時40分～15時40分）　　

対 象者　障がいをお持ちの方、ご家族の方、福祉サービス事業者、地

域住民の方、企業の方、その他障がい者雇用に興味・関心のある方

申 込方法　電話、FAX で氏名・住所・連絡先と、「巡回相談」「就労

セミナー」「意見交換会」のどれに参加されるかご連絡ください。

申込期限　８月18日（日）

申込先・問い合わせ

　十勝障がい者就業・生活支援センターだいち　☎・ 24-8989

自衛官等を募集します自衛官等を募集します

募集種目 受付期間 試験日 資格

航空学生

８月１日
～

９月６日

１次　９月21日
２次　10月12日
　　　　～17日
３次　11月以降

高　　卒
（見込含）
21歳未満
の者　　

一　　般
曹候補生

１次　　　　　
　９月16・17日
２次　　　　　
　10月９・10日

18歳以上
27歳未満
の者　　

自 衛 官
候 補 生
（女子）

９月26日

自 衛 官
候 補 生
（男子）

試験日の
前日まで

９月27日　　　
９月28日　　　
９月29日（予備）

障がい者の就労を支援します！障がい者の就労を支援します！
ネットワークセミナー開催ネットワークセミナー開催

『福祉防災調査票』の更新方法が変わりました『福祉防災調査票』の更新方法が変わりました

　町では、災害時などに身近な地

域で安否確認や避難支援が受けら

れる体制づくりのひとつとして、『福

祉防災調査票（あんしんキット）』

を作成しています。

　 『福祉防災調査票』は、あらか

じめご自身の身体状況や必要な支

　帯広刑務所では、施設の社会

的役割について広く皆さんに理

解していただくことを目的に、

全国の刑務所製品や生鮮野菜の

販売、施設見学などを行う矯正

展を開催します。ぜひ、ご家族

でご来場ください。

と　き　９月14日（土）

　　　　９時～15時

　　　　※雨天決行

ところ　帯広刑務所

　　　　帯広市別府町南13線33

問帯広刑務所企画部門（作業）

　☎48-7998

帯広刑務所帯広刑務所
矯正展のご案内矯正展のご案内

問帯広建設管理部事業室事業課道路第二係　☎26-9228

問建設都市整備課建設係　☎62-9726　 k-kennsetu@memuro.net

工事区間
延長約300ｍ
工事区間

延長約300ｍ

迂回道路迂回道路

芽室東四条帯広線

帯広盲学校

２丁目通

大成川

至 芽室市街 至 帯広

帯広聾学校

帯
広
・
広
尾
自
動
車
道

訓練風景

援内容などを聞き取りし、調査票を作成するもので、65歳以上の高

齢者や障がいのある方を中心に、平成25年７月末現在で約3,200人

の方が登録しています。

　『福祉防災調査票』に登録している内容に変更があった場合は、こ

れまで地域の民生委員児童委員の協力を得て実施してきましたが、

この７月からは基本的に登録者ご自身が役場担当係に連絡をし、登

録内容を変更いただくことに変わっています。この機会にご自身の

登録内容を点検いただき、変更があれば社会福祉係にご連絡ください。

　また、災害や緊急時の迅速な支援のために、『福祉防災調査票』は『あ

んしんキット』に入れて冷蔵庫で保管し、冷蔵庫にはその目印とし

てマグネット（磁石）を貼ることとなっています。（どうしても冷蔵庫

に入れられない場合は、冷蔵庫の側面に掛けるなどして救助者にわ

かるようにしましょう。）

こんな時は変更手続きを！

・登録情報を変更したい　・自分が登録者かどうかを確認したい

・『福祉防災調査票』や『あんしんキット』を無くしてしまった

問保健福祉課社会福祉係　☎62-9724　 j-shaka i@memuro .net
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特定健診・巡回ドック受付中特定健診・巡回ドック受付中 各種がん検診等受付中各種がん検診等受付中

健  診  日　９月７日（土）・８日（日）　
受付時間　７時～10時

場　　所　保健福祉センター（あいあい21）

申込期限　８月29日（木）

託児あり　事前申込が必要

申込先・問い合わせ　保健福祉課保健推進係

　　　　　　　　　　☎62-9724　 h-hoken@memuro.net

国保健診　国民健康保険加入者の健康を守るための健（検）診です

健（検）診名 対　　　象 内　　　容 自己負担金

国保『特定健診』

昭和14年４月１日～昭和49年
３月31日生まれの方

（平成25年度内に40～74歳に達
する芽室町国民健康保険の被
保険者）

特定健診
身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・
心電図検査・眼底検査
※64歳以下の方にはこころの健康チェック
　があります。

2,300円
芽室町国保負担金

5,367円

国保巡回ドック
『特定健診』＋『がん検診』

特定健診 + がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん）

※64歳以下の方にはこころの健康チェック 
　があります。

4,500円
町負担    4,635円

芽室町国保負担金
5,367円

※単年度に特定健診を含む健診および脳ドックを重複して受けることはできません。

若年健診　若い人も油断禁物！自分の体を知りましょう

健（検）診名 対　　　象 内　　　容 自己負担金

若年『基本健診』 昭和49年４月１日～昭和54年
３月31日生まれの方

（平成25年度内に35～39歳に
達する町民）

基本健診
身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・
心電図検査・眼底検査
※こころの健康チェックがあります。

2,300円
町負担   5,367円

若年巡回ドック
『基本健診』＋『がん検診』

基本健診 + がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん）
※こころの健康チェックがあります。

4,500円
町負担   10,002円

※単年度に他の健診を重複して受けることはできません。

後期高齢者健診
検　診　名 対　　　象 内　　　容 自己負担金

後期高齢者『基本健診』
昭和14年３月31日以前の生ま
れの方（受診日現在75歳以上の方、
及び後期高齢者医療の被保険者）

基本健診

身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査

500円
広域連合負担金

　4,500円

後期高齢者巡回ドック
『基本健診』＋『がん検診』

基本健診 + がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん）
2,700円
町負担金  4,653円
広域連合負担金

 　　4,500円

※単年度に他の基本健診を含む健診を重複して受けることはできません。

希望者は受診できます　上記健診に追加あるいは単独受診できます。前立腺がん検診は除く

検診名 子宮頸がん検診 乳がん検診 前立腺がん検診
（上記健診を受けた方のみ）

肝炎ウイルス
検診

歯科検診
エキノコックス症

検診

対象者
（町民）

平成25年度内に
20歳以上の方

平成25年度内に
40歳以上の方

平成25年度内に
50歳以上の方

希望者
平成25年度内に
20～70歳の方

小学３年生
以上の方

自己
負担金

細胞診 1,500円
（町負担金　3,267円）

経膣超音波検査 800円
（町負担金　250円）

40～49歳 2,000円
（町負担金　4,447円）

50歳以上 1,700円
（町負担金　3,760円）

1,200円
（町負担金500円）

600円
（町負担金1,279円）

700円 400円
（町負担金860円）

芽室町国民健康保険の加入者で、
送付されている「特定健康診査
受診券（うぐいす色）」をお持ち
の方を対象とした健（検）診です。

後期高齢者医療の被保険者で、
送付されている「健康診査受診
券（黄色）」をお持ちの方を対象
とした健（検）診です。

　下記の日程でがん検診を実施します。がんの早期発見のため定期的に受けましょう。

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診
日  程 ９月７日（土）・８日（日）

受 付 時 間 ７時～10時

対  象 昭和49年３月31日以前の生まれの方（平成25年度内に40歳以上に達する町民）

内  容
胃バリウム検査 胸部レントゲン撮影（喀痰検査） 便潜血法（２日間）

自 己 負 担 金 1,300円（町負担金　2,900円）
400円（町負担金　765円）

（喀痰900円（町負担金　1,987円））
500円（町負担金　970円）

歯科検診 エキノコックス症検診

日 　 程 ９月８日（日） ９月７日（土）・８日（日）

受 付 時 間 ８時45分～11時30分 ７時～10時

対 　 象
昭和18年４月１日～平成６年３月31日生まれ
の方（平成25年度内に20歳から70歳に達する町民）

小学校３年生以上の希望者
（平成20年度以降受けていない方）

内 　 容 歯科検診・歯周組織の検査・歯科指導 血液検査

自 己 負 担 金 700円 400円（町負担金　860円）

○各種健（検）診は芽室町町税等の滞納に対する特別措置に関する条例（平成18年４月施行）により、町税等に滞納がある場合は、各種健（検）診
　料の助成が受けられなくなることがあります。

○自己負担金の負担割合は芽室町健康診査等自己負担金徴収要綱により設定されています。　　
○生活保護受給者は無料で（ただし、前立腺がん検診、経膣超音波検査を除く）検診を受けることができます。

肝炎ウイルス検診

日 　 程 ９月７日（土）・８日（日）

受 付 時 間 ７時～10時

対 　 象 希望者

内 　 容 B型・C型肝炎ウイルス検査

自 己 負 担 金 600円（町負担金　1,279円）

子宮頸がん検診 乳がん検診

日程受付時間

９月６日（金） 17時30分～19時

９月７日（土） ７時～11時、13時～14時30分

９月８日（日） ７時～11時

対  象
平成６年３月31日以前の生まれの方
（平成25年度内に20歳以上に達する町民）

昭和49年３月31日以前の生まれの方
（平成25年度内に40歳以上に達する町民）

内 容
細胞診（頸部）

経膣超音波検査（希望者のみ）
視触診・マンモグラフィー

自 己 負 担 金 1,500円（町負担金　3,267円）
（経膣超音波検査　800円（町負担金　250円））

40～49歳2,000円（町負担金　4,447円）
50歳以上1,700円（町負担金　3,760円）

※64歳以下の方にはこころの健康チェックがあります。

※平成24年度に受診された方は対象外です。

大腸がん・子宮頸がん・乳がん検診
「無料クーポン券」使えます！

　芽室町では下記の対象者に限り「無料クーポ

ン券」を送付しています（５月９日送付済）。検

診日にお持ちください！

対象年齢  平成25年４月１日現在

○子宮頸がん　20歳、25歳、30歳、35歳、40歳 
○乳 が ん　40歳、45歳、50歳、55歳、60歳

○大 腸 が ん　40歳、45歳、50歳、55歳、60歳

申込先・問い合わせ　保健福祉課保健推進係　☎62-9724　 h-hoken@memuro .net

託児あります!託児あります!
要事前申込み要事前申込み

託児あります!託児あります!
要事前申込み要事前申込み

大腸がん・子宮頸がん・乳がん検診「無料クーポン券」使えます！
芽室町では下記の対象者に限り「無料クーポン券」を送付しています（５月９日送付済）。検診日にお持ちください！

対象年齢  平成25年４月１日現在 ○子宮頸がん　20歳、25歳、30歳、35歳、40歳 　○乳がん　40歳、45歳、50歳、55歳、60歳

    ○大 腸 が ん　40歳、45歳、50歳、55歳、60歳
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健 康
HealthH

特定健康診査を受けないと…

問保健福祉課保健推進係　☎62-9724　 h-hoken@memuro .net

　毎日忙しくて、健診なんて受ける暇がない…　お金もかかるし…

　健診には半日ほど時間が必要ですが、特定健康診査受診券を使用すると、健診料金の３割負担で受診

することができます。

　体の異常に気付かずに放置していると、生活習慣病が発症したり、その治療でもっと多くの時間とお

金が必要になってしまします。

高血圧症 脂質異常症 糖尿病

日本における推定患者数
（予備軍含む）

3,970万人
成人の３人に１人

1,410万人
成人の７人に１人

2,210万人
成人の５人に１人

特定健診を受けないとどうなるの？

虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症など）

脳卒中（脳出血・脳梗塞など）

糖尿病の合併症

（失明・腎不全などによる人工透析など）

肥満

高血圧症

糖尿病

脂質異常症

タバコはやめ
られない！

満腹！運動は嫌い

日々のストレス

ついつい毎日飲酒…

医療費が増加し、保険税が
上がる可能性があります。

充実していた人生も
崩れてしまいます。

手遅れに…

気づけばメタボの仲間入り

健康な心と体で生活

来年も健診を
受けましょう！気づかないうちにメタボへまっしぐら

健
診
は
受
け
な
い

毎
年
、
特
定
健
診

し
て
い
る

平成24年度地区別受診率
【市街地】

【農村部】

訂正 すまいる７月号「健康（P29）」の表で「脂質異常症」と「糖尿病」の推定患者数（青色）に誤りが
ありました。下記のとおり訂正しお詫びいたします。

　自覚症状がなくても、多くの場合異常は早くから健診結果に表れています。放っておくことで命
にかかわる病気が待ち構えています。年に一度の受診で、健康状態を確認することが大切です！

・このように、多くの方が受診している
地区もあります。

・芽室町全体の平成24年度の受診者数は
1270人、受診率は30.4％で、町の目標（65
％）には届きませんでした。

芽室町国民健康保険加入の40～74歳の皆さまへ（通信№3）芽室町国民健康保険加入の40～74歳の皆さまへ（通信№3）

順位 地 区 受診率 対象数 受診数

１ 元 町 44.4％ 9 4

２ 西 工 町 41.7％ 12 5

３ 東めむろ第４ 40.0％ 15 6

４ 錦 町 38.5％ 109 42

５ 青 葉 西 35.8％ 95 34

順位 地 区 受診率 対象数 受診数

１ 北 明 67.9％ 28 19

２ 報 国 67.7％ 31 21

３ 上 伏 古 67.3％ 55 37

４ 共 栄 61.8％ 34 21

５ 中 伏 古 61.0％ 82 50

今のあなたはどの位置ですか？～人生の分かれ道～
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一人で悩まず一人で悩まず
相談してください相談してください

　借金や経済問題、雇用問題、

家庭問題など、弁護士と保健師

による無料相談会を開催します。

　日本では、様々な悩みを抱え

るなかで、心理的に追い込まれ、

自殺という選択をされてしまう

方が年間で約３万人もいます。

　そのような最悪の結果を防ぐ

ためにも、今抱えている悩みを

話してみませんか？

　当日は弁護士による法律相談

と保健師によるこころの健康相

談を併せて行い、皆様の悩みに

お答えします。（相談内容、秘密

は固く守られます。）

相
談
種
類

法律に
関すること

こころの
健康に

関すること

内　

容

借金、経済、
雇用、離婚、
家族に関す
る問題
など

眠れない、
食べられな
い、その他
心身の不調
など

相
談
担
当

帯広弁護士
協会弁護士 保　健　師

と 　 き　９月13日（金）

　　　　　15時30分～19時30分

※相談時間はお一人30分～

　１時間程度

　※平成26年１月17日（金）にも

　実施予定。

と こ ろ　保健福祉センター

対 象 者　町民または町内の企

　業で働いている方

定 　 員　８人（事前予約制）

申込期限　９月５日（木）

予約先・問合わせ

　保健福祉課保健推進係

　☎62-9724

　 h-hoken@memuro .net

　専任交通指導員の休暇時の代

替として、児童生徒の見守り活

動を含む登下校時の交通指導と

イベントなどでの交通指導をし

ていただきます。

募集人数　若干名

応募資格　町内在住、交通安全

に関心のある方で年齢満20歳

以上65歳未満の方。性別は問

いません。

勤務時間

・7時30分～８時30分（登校時）

・13時～15時15分（４時間授業時）

・13時45分～16時（５時間授業時）

・イベントなどの交通安全指導

　（不定期）

時　　給

　登下校時の交通指導時 1,280円
　イベントなどの交通安全指導時

 　　720円

任命期間　　
　９月１日～平成26年６月30日

応募方法　町指定の履歴書（総

務課備え付け）に必要事項を

記入の上、総務課地域安全係

に提出ください。なお、履歴

書は町ホームページからダウ

ンロードもできます

応募期限　８月20日（火）

　※面接日については、別途お

　　知らせします。

申込先・問い合わせ

　総務課地域安全係

　☎62－9720

　 j-koutsu@memuro .net

　今年も全国から100チー

ムのゲートボーラーが集い、

発祥の地杯をかけて競い合

います。

　ハイレベルな熱戦をぜひ

ご覧ください！

交通安全指導員交通安全指導員
を募集しますを募集します

　芽室町コミュニティバス「じ

ゃがバス」の時刻表に掲載する

広告を募集します。

　長く使用される時刻表ですの

で、ぜひご活用ください。

掲載規格　縦４㎝×横８㎝

掲  載  料　3,675円（税込）

申込方法　８月30日（金）までに

申込書に掲載原稿を添えて事

務局へお申し込みください。

問芽室町地域公共交通活性化協

　議会事務局：企画財政課企画

　　　　　　　調整係

　☎62-9721

　 k-k ikaku@memuro .net

じゃがバス時刻表のじゃがバス時刻表の
広告を募集します広告を募集します

第26回発祥の地杯第26回発祥の地杯
全国ゲートボール大会全国ゲートボール大会
と　き　と　き　８月31日土～８月31日土～
　　　　　　　　９月１日日９月１日日
ところ　ところ　芽室町健康プラザ芽室町健康プラザ

募 集
RecruitR

ご覧くださ



「特別警報」が追加されます「特別警報」が追加されます

　気象庁では、これまで

の大雨・津波・高潮など

の「警報」に加え、警報の

発表基準をはるかに超え

る異常な現象が予想され、

重大な災害の起こるおそ

れが著しく大きい場合、

特別な警戒を呼びかける

「特別警報」を新たに発表

します。

　対象となる現象は、東日本大震災における非常に高い津波、居住

地に大きな影響のある火山噴火、これまでに経験がないような低気

圧や台風による激しい豪雨や暴風など異常な気象現象が発生した場

合が該当になります。

　津波、火山噴火については、既にある大津波警報、噴火警報のう

ち、危険度が非常に高いものを特別警報として、従来の名称のまま

発表します。

　特別警報が発表されるのは、お住まいの地域が一生のうちに何度

も経験しないような非常に危険な状況です。屋外の状況や避難指示・

勧告に留意し、直ちに命を守るために最善の行動をとってください。

　また、従来の警報も、重大な災害の起こるおそれがある場合に発

表しています。大雨などの被害を防ぐには、時間をおって発表され

る注意報・警報やその他の気象情報を活用し、早めの行動をとるこ

とがあなたや家族の命を守ります。

　特別警報の詳細は、気象庁ホームページで「特別警報」を検索くだ

さい。

問釧路地方気象台防災業務課　☎0154-31-5146

問帯広測候所 　☎0155-25-2334

　大規模災害が発生した場合、

地域住民の皆さんは自分の力で

一時避難所・指定避難所までの

移動を行わなければなりません。

　今回は、自宅内での安全確保、

避難用の身支度、一時避難所ま

での避難。この３点を確認する

目的で防災訓練を実施する予定

です。

と　　き　
　９月29日（日）９時～

参加対象　市街地のすべての町

　　　　　内会（48町内会）

想定災害

　大規模地震（震度６弱を想定）

が発生し、町内市街地において

建物倒壊やライフラインが途絶

えるなど、甚大な被害が発生し

ていると想定。

実施概要

　地震発生後から一時避難所ま

での初動体制についての確認

・自宅内での安全確保

・避難用の身支度

・一時避難所までの避難

【自主防災組織がある町内会は

次の対応が加わります】

・周辺の状況確認

・要援護者の状況確認・救助

・避難広報

・自主防災組織内住民の一時避

　難所への避難状況確認

※一時避難所までの移動訓練

となることから、避難所で解

散し、それぞれ徒歩で帰宅し

てもらうこととなります。

９月29日　９月29日　
市街地で防災訓練をします市街地で防災訓練をします

めむろ安心メールの
ご登録を！
あなたの携帯電話に、災害情報、不審者情報などを配
信します。ぜひご登録いただき、配信される情報で、
お子さんやご家族、地域の安全と安心を守りましょう。

に「配信希望」と件名と本文に記載し、メールを送信してください。
登録後、確認メールを送信します。
※確認メールが届かない場合は登録した携帯電話にフィルタリング設定がされ
ていることが考えられますので、メールを受信できるよう携帯電話の設定変
更をお願いします。

※メール受信料等は登録申込者の負担となります。
※登録方法がわからない場合は、担当係へ電話連絡ください。

問総務課地域安全係　☎62-9720　 j-koutsu@memuro.net

【登録方法】 j-koutsu@memuro.net

すまいる　2013 . 824

防災に関する問合先

総務課地域安全係　☎62-9720

j-koutsu@memuro .net

防 災
Dsaster PreventionD
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第２回総合計画審議会

と　き：７月23日（火）

議　題：調査事項に対する審議

担　当：企画財政課企画調整係

　　　　☎62-9721

　　　　 k-kikaku @memuro.net

総合計画審議会（評価専門部会）

と　き：第１回７月８日（月）

　　　　第２回７月16日（火）

　　　　第３回７月30日（火）

　　　　　　　８月６日（火）

議　題：報告事項、アドバイザ

ー講話、調査事項に対

する審議

担　当：企画財政課企画調整係

　　　　☎62-9721

　　　　 k-kikaku @memuro.net

第１回スポーツ推進委員会

と　き：７月２日（火）

議　題： 報告事項、各種研修会

の参加について

担　当：社会教育課スポーツ振興係

　　　　☎62-9730

　　　　 taiikukan @memuro.net

第２回図書館協議会

と　き：７月18日（木）

議　題：図書館敷地内整備について

担　当：社会教育課図書館係

　　　　☎62-1166

　　　　 toshokan@memuro.net

第１回男女共同参画審議会

と　き：７月18日（木）

議　題：平成25年度男女共同参

画意識啓発の取り組み

担　当：企画財政課企画調整係

　　　　☎62-9721

　　　　 k-kikaku @memuro.net

開催予定日 会　　議　　名 担　　当　　課

８月19日 総合計画審議会 企画財政課企画調整係

８月20日 総合計画審議会（評価専門部会） 企画財政課企画調整係

８月27日 総合計画審議会（評価専門部会） 企画財政課企画調整係

８月中旬 都市計画審議会 建設都市整備課計画係

８月中旬 環境審議会 住民生活課生活環境係

８月下旬 行政改革推進委員会 総 務 課 行 政 管 理 係

８月下旬 総合保健医療福祉協議会全体会議 保健福祉課社会福祉係

審議会の開催結果審議会の開催結果

審議会の開催予定審議会の開催予定

報告事項のあと、スポーツ委
員の各種研修会の参加につい
て参加依頼をしました。

評価専門部会が審議した町の
各施策についての評価を基に
審議しました。

今年度の男女共同参画に関す
る意識啓発の取組み案を提示
し審議してもらいました。

図書館敷地内の整備について
検討をしました。

評価専門部会は、町の総合計画の
各施策について一つひとつ評価を
する部会です。
第１回目／改選後初めての会議の
ため委嘱状の交付、正副部会長の
選出、報告事項を行い、その後に
本会のアドバイザーから講話をい
ただき審議事項に入りました。
第２・３回目／町の各施策につい
て評価をしました。

北海道大学・早稲田大学・

芽室町夢プラン実現隊（町民19人）・
芽室町の４者連携による　
夢プラン実現プロジェクト始動！

平成25年３月　２つのプランを策定

・芽室町夢プラン実現隊の結成

・域学連携事業（総務省）の申請・採択

　 ＝

「地域（芽室町）」と「大学」が連携し、

地域課題を解決する取り組み

３回の合宿
　今年度３回、北大と早稲田の学生
計17人が芽室町に滞在（合宿）し調査・
研究をします。

第１回　7/25～ 8/2（実施済み）
「景観のまちづくりの可能性」

第２回　 8/24～ 8/29　
「芽室公園柏の木モニュメント化構想」

第３回　12/ 5～12/10　
「公共サインのあり方検討」

問建設都市整備課計画係
　☎62-9726
　 t-ke ikaku@memuro .net

　このページでは、まちづくりに
関する審議会の予定、結果などを
お知らせしています。

よそ者・若者の視点と抜群の分析力に
より、芽室町の課題と可能性を提案
７月30日の100人フォーラムⅢ

《２つのキーワード》
１　景観のまちづくり
２　「みんなの夢プラン」（具体的なアイデア）

芽室町都市計画
マスタープラン

100人ワークショップなど策
定の経過の中で生まれた２つ
のキーワード

どうやって進めて（実行して）
いくか？

芽室町緑の基本
計画

（プロジェクト始動までの経過）

（今後の予定）



その他の
ホットボイス

（項目のみ）

　早急お願いです。美生川堤防

に生えている木が、葉がなく、

毛虫がすごいです。３、４本の

木を早急に処理してください。

 （男性）

　すまいる７月号のホットボイ

スで「ひばり児童公園の錆びた

フェンスの塗り直し」について

要望があり、その時点で町の塗

り直し計画は平成28年度以降と

回答していました。

　その後、この公園を公共サー

ビスパートナー制度※で管理し

ていただいている町内会へ町か

ら協働のまちづくり活動支援事

業※で町内会の皆さんの協力を

いただけないかと相談をさせて

いただいたところ、快く引き受

けてくださいました。

　７月21日には塗り直しをして

いただき、きれいになったフェ

ンスの中で、子どもたちが楽し

そうに遊んでいました。

　皆さんの声と、皆さんの協力

が地域の課題を解決しました。

ありがとうございます！

　今回ご紹介した２つの制度・

事業を皆さんもご活用ください。

※協働のまちづくり活動支援事業

　町民の皆さんが持っている知

識や経験、能力を生かして、自

らが企画実施する公益的な活動

に対して、その経費を支援。

例町内会や行政区が自主的に行

う防災訓練費用の一部、地域保

育所の遊具塗装の原材料代（ペ

ンキ代など）

　

あなたの声は、町の宝
その声がこのまちをつくる。
疑問・提案・ご意見お待ちしています。

ホットボイスのご意見は

●ホットボイスハガキ

●ホットボイスメール k-kouhou@memuro.net

●町長へメール mayor@memuro.net

●町長へファクス  0155-62-7771

今月のホットボイスは12件でした。

掲載以外のホットボイスは、町のホームペー

ジか、半年に一度（10月、４月）発行される

ホットボイス集（すまいるボード等に配置）

をご覧ください。
問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721　 k-kouhou@memuro.net

木に毛虫がいます 町内会の協力で
解決しました！

※詳細は町ホームページをご覧ください。図書館のパソコンで見ることもできます。

　信号機の光が電球からＬＥＤ

（発光ダイオード）に変わりつつ

あるのをテレビでよく見ますが、

十勝管内ではまだまだ電球のま

まが車道用・横断歩道用共に残

っています。町内および十勝管

内でも信号機を車道用・横断歩

道用共にＬＥＤに取り替えて欲

しい。 (30歳代男性）

　信号機の設置、管理をしてい

る北海道釧路方面公安委員会に、

十勝管内の信号機のＬＥＤ化へ

の取組について確認しました。

　同公安委員会からは、順次、

現在の信号機の耐用年数や更新

費用を考慮しながら交換か所の

優先度を決定して、交換してい

くと回答をいただきましたが、

まだ相当の時間がかかると思わ

れます。なお、見づらい信号機

がありましたらお知らせくださ

い。

 （総務課地域安全係）

信号機をすべてＬＥＤに

時間がかかります

・高齢者施設に関すること

・ごみ処理に関すること

・公共施設管理に関すること

・障がい者福祉に関すること

・役場職員の配置に関すること

・パークゴルフ場に関すること

誌面の都合上、掲載しているのはいただいたご意見の一部です。また内容を要約する場合があります。

　７月11日に連絡をいただき、

直ちに現地に向かいケムシの発

生がひどい状況を確認しました。

　この木は、美生川の河川用地

で北海道が管理する敷地ですが、

直ちに町が駆除作業を行いまし

た。その後、北海道の担当部署

に駆除したことを報告し、併せ

て、今後同じようなことが起こ

らないよう美生川の堤防に生え

ている雑木の伐採についても要

請をしました。

　今回は通報いただき誠にあり

がとうございました。

 （建設都市整備課管理係）

即対応しました

　先日、芽室駅にとめておいて

いた自転車が盗まれましたが、

公務員官舎そばに放置されてい

ると交番を通して連絡があり、

無事に手元に戻りました。連絡

をしてくださった方にこの場を

かりてお礼申し上げます。あり

がとうございました。

　これからはツーロック（二重

施錠）を心がけ、大切に乗りた

いと思います。そしてもっと芽

室が安全な町になったらいいな

と思いました。

 (10歳代女性）

　自転車盗難という心ない行為

に悲しい思いをされたことと思

いますが、善意ある方によって、

自転車が戻って何よりです。

　自転車盗難は犯罪であり、あ

ってはならないことです。町内

では、平成25年上期において自

転車盗難が増加していることか

ら、町から芽室交番に依頼し、

すまいる７月号「交番だより」で

自転車盗難に対する自己防犯を

呼び掛けました。

　また、防犯協会と少年補導員

会では、自転車防犯診断を行っ

て自転車の施錠状態を確認し、

盗難防止のため、ツーロックと

防犯登録の啓発活動を行ってい

ます。  （総務課地域安全係）

盗まれた自転車を
見つけてくれた方に感謝

自己防衛を
しっかりとしましょう

ＱＱ

AA

AA

AA

ＱＱ

　芽室公園の温度計が、枝が伸

びて見えにくいです。

 (60歳代女性）

　芽室公園の温度計は公園入口

と駐車場から見える位置に設置

していますが、年数の経過とと

もに周りの樹木が大きくなり、

見る角度によっては表示されて

いる温度が見えづらいです。

　公園内の樹木が創りだす自然

環境や景観を優先させながら、

温度計を管理していきたいと考

えており、温度計の移設を含め、

配置について検討させていただ

き、公園を訪れる多くの方に癒

しを与えられる公園にしたいと

思います。

  （建設都市整備課公園緑地係）

公園の温度計が
見えにくいです

移設も検討しますAA

ＱＱ

　総合体育館東側の駐車場は、

雨降り、春の雪解け時期はぐち

ゃぐちゃです。夏の乾いた時は

土ぼこりがひどいです。大会も

多く、車を駐車することがよく

あります。よその町の方も来ま

す。仮舗装でいいのでしてくだ

さい。 （女性）

総合体育館東側の
駐車場を整備しては

　ご指摘の駐車場の管理は、毎

年重機による砂利ならし作業を

行っています。

　仮舗装のご要望ですが、駐車

場整備には周辺の物置や住宅を

含め一体的な環境整備を検討し

た上で行う必要があるため、早

急に仮舗装工事を行うことは難

しいですが、土ぼこりや地盤の

安定のための応急的な対応とし

て、砂利入れと敷きならしを行

うように検討しています。

 （社会教育課スポーツ振興係）

早急に仮舗装にする
のは難しいです

AA

ＱＱ ＱＱ

・地域貢献賞に関す

　ること

※公共サービスパートナー制度

　これまで町が行ってきた公共

サービス事業を、町民の皆さん

が構成する団体に担っていただ

く制度。

例公園の管理、交差点の草刈り、

広報誌の配布など

問企画財政課企画調整係

　☎62-9721　 k- i kaku@  memuro .net

現在、総合体育館東側駐車場の一部
では、耐震性貯水槽の埋設工事をし
ています。
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　平成25年７月21日（日）に執行された参議院議員通常選挙の、芽室町における結果について報告します。

選挙区選出議員選挙候補者別得票数

氏　　　名 得　票　数

小 川 　 勝 也 １，８７２

森山　よしのり ６５

だ て 　 忠 一 ３，２３０

森 　 つ ね と ９２０

安住　たかのぶ ６５１

あ さ の　貴 博 １，５５８

合 　 　 計 ８，２９６

問選挙管理委員会事務局

　☎62-9720

　 senkan@memuro .net

比例代表選出議員選挙政党別得票数

政　党　名
得票総数
①＋②

政党等の
得票総数①

名簿登載者の
得総数②

み ん な の 党 381.583 348.000 33.583

民 主 党 1,333.455 847.000 486.455

新 党 大 地 1,337.004 1,161.000 176.004

社 会 民 主 党 147.000 134.000 13.000

生 活 の 党 67.000 40.000 27.000

み ど り の 風 51.823 32.113 19.710

自 由 民 主 党 2,886.111 2,081.000 805.111

日 本 共 産 党 911.133 780.000 131.133

公 明 党 814.752 304.000 510.752

緑の党グリーンズジャパン 58.000 25.000 33.000

日 本 維 新 の 会 357.133 306.000 51.133

幸 福 実 現 党 26.000 21.000 5.000

合 計 8,370.994 6,079.113 2,291.881

参議院議員通常選挙の結果報告参議院議員通常選挙の結果報告

公 表
Public ReleaseP

　７月23日（火）、町内の産業団体など220人が

集まり、中央公民館で「ＴＰＰ交渉参加に抗議

する芽室町集会」が開催されました。

　芽室町農業再生協議会会長の宮西町長あいさ

つの後、同協議会副会長の辻農協代表理事組合

長から現在の情勢と意見表明がなされ、続いて

芽室消費者協会の嶋山会長により説明された緊

急決議が採択されました。（概要は右記のとおり）

　さらに、農協青年部の岩井部長の発声で、会

場全体に「ガンバロー！」の声が響き、同協議会

監査の堀井農民連盟執行委員長の閉会のあいさ

つで一致団結した集会を閉めました。

［採択された緊急決議の概要］

　十勝では基幹産業である農林水産業を中心と

して、食産業や運輸・流通などの関連産業と連

携した取り組みが盛んに進められている他、製

粉工場、製糖工場、でん粉工場及び乳業工場な

どが地域の雇用を支えている。ＴＰＰ協定への

参加は、これまでの地域振興の努力と逆行する

ものであり、地域の経済は甚大な影響を受け、

地域社会が崩壊することが懸念される。

　今後もあきらめず、各団体・機関・地域住民

との連携を一層密にし、地域の産業・経済や住

民の生活に影響を与えるＴＰＰ協定交渉から撤

退することを求める。

TPPTPP 交渉参加に抗議！交渉参加に抗議！

　このページでは、町民の皆さんと町が共通認識を持つための情報を
公開しています。また、役場第１庁舎１階の情報公開コーナーでも各
種の情報を公開していますのでご利用ください。

すまいる　2013 . 828
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　芽室町では、町内の児童・生徒を対

象に、十勝管内で開催される舞台や展

覧会などの入場料を助成しています（年

に１回、3,000円が上限）。

　毎月このスペースに助成の対象とな

る事業の情報を紹介します。

　詳しくは社会教育課までお問い合わ

せください（☎62-9730）。

帯広市文化スポーツ振興財団プレゼンツ

東京都交響楽団
帯広演奏会
　“炎のコバケン”小林研一郎、新鋭ヴ

ァイオリニスト三浦文彰が都響と紡ぐ

「ドイツ３大 B」によるプログラムです。

と　き　９月16日（月・祝）15時～

ところ　帯広市民文化ホール大ホール

入場料　Ｓ席4,000円

　　　　Ａ席3,000円

　　　　Ｂ席2,000円

※未就学児は入場できません。託児

がありますので、公演10日前までに

お申し込みください。

問合先　帯広市民文化ホール

　　　　☎23-8111

劇団四季創立60周年の成果。

ソング＆ダンス60
感謝の花束
　劇団四季のレパートリーの中でも人

気の高いショー形式のステージです。

　ミュージカルの魅力をいっぱい詰め

込んだ「劇団四季ソング＆ダンス」最新

作をお楽しみください。

と　き　10月19日（土）17時30分～

ところ　音更町文化センター

　　　　大ホール

入場料　Ｓ席　8,000円

　　　　Ａ席　6,000円

　　　　Ｂ席　3,000円

※全席指定。３歳以上有料。

※チケットは直接購入、電話予約ま

たはインターネット予約。詳しくは

下記までお問い合わせください。

問合先　劇団四季北海道公演本部

　　　　☎011-200-6277

めむろの教育情報誌

だいちだいちくんくん
だいちくんでは、ま

ちの教育情報をお伝
えしています。

編集は教育委員会が
担当しています。

十勝管内の
文化鑑賞助成
のご案内

スク ール ライ フ
今月の担当は、上美生中学校です。

全道・全国・国際大会に出場される皆さんにお知らせです。

大会への出場が決まったら大会への出場が決まったら
教育委員会までご連絡ください！教育委員会までご連絡ください！

　芽室町では、スポーツや文化部門で全道・全国・国際大会に出場す

る町内在住の小中学生・高校生に対し、大会出場助成を行っています。

助成制度には様々な基準があり、種目や大会等によっては助成の対象

にならない場合や1/2の助成となる場合もありますが、いずれも事前

の申請が必要です。

　また、毎年２月下旬～３月上旬に優秀な成績を収めた方に対して文

化賞・スポーツ賞を授与し表彰しています。大会の結果によってはこ

れらの賞の対象になる場合もあります。

　全道・全国・国際大会への出場が決まりましたら、大会の前に教育

委員会までご連絡ください。また、助成制度や文化賞・スポーツ賞の

詳細について知りたい方もどうぞお問合せください。

問合先　学校教育係（中学校の部活動）☎62-9729

　　　　社会教育課（文化）・スポーツ振興係（スポーツ）☎62-9730

「我ら上中生徒！」
生徒会長　３年　金谷　大

た い

河
が

　私たちの中学校は、全校生徒21人の小さな学校

ですが、みんな仲が良く、明るく楽しい学校生活

を送っています。上美生は自然豊かで、川下りや

スキーなど四季折々の体験がたくさんできます。

　６月２日に行われた、小中合同運動会では、「一生懸命」をテーマに、

伝統競技のムカデ競争や大縄跳びにチーム一丸となって取り組みまし

た。また、応援合戦では、小学生と一緒にダンスやエールを練習して、

当日は盛り上がる応援ができたと思います。地域の皆さんや山村留学

をしている生徒の家族が一緒に応援してくれて、これまで以上に感動

のできる運動会にすることができました。

　特色のある活動としては、毎年実施される、アメリカのトレーシー

市中学生との交流があります。今年は６月18日に行われ、英語の授業

やミニバレ－、給食を一緒に食べて楽しく交流をすることができまし

た。これからも、楽しく充実した学校生活を送っていきたいです。
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　９月29日（日）～10月４日（金）までの

５泊６日で、小学生20人が勤労青少年

ホームで共同生活をしながら学校へ通

う「通学合宿」を実施します。

　期間中の食事や洗濯など身の回りの

日常生活にかかわることは子どもたち

が自ら行います。

　子どもたちの身の回りのお世話をお

手伝いしていただけるボランティアと、

自宅のお風呂をご提供いただける家庭

（お風呂を借りる「もらい湯体験」に協

力してくださる家庭）を募集します。

　ご協力いただける方は社会教育課社

会教育係（☎62-9730）まで連絡をお願

いします。

　芽室小学校では今年も次の日程で地

域公開参観日を開催します。

　今年度の地域公開参観日は、各学年・

学級における国語や算数などの学習の

様子を参観していただきます。子ども

たちが授業を受ける様子を見に来てみ

ませんか？

　当日は、たくさんの保護者・地域の

皆さんのご参観をお待ちしています。

と 　 き　８月30日（金）

　　　　　13時35分～14時20分

と こ ろ　芽室小学校各教室・

　　　　　体育館など

　　　　　（東４条南２丁目１）

そ の 他　上履きを持参の上、児童玄

　　　　　関からお入りください。

問 合 先　芽室小学校教頭

　　　　　☎62－2106

ふるさと歴史館 ねんりん
芽室町美生２線38番地

（集団研修施設かっこう隣）
開館時間　９時～17時
休 館 日　火曜日・年末年始
入 場 料　無　料
電　　話　６１－５４５４

　ふるさと歴史館「ねんりん」では、

毎月第２・４土・日曜日に私たちの

身近にあるものを材料に使った工作

教室を実施しています。

　受付時間内であれば、どなたでも

無料で参加できます。作品は１時間

程度で完成しますので、家族や友達

を誘って気軽にご参加ください。

受付時間　 ９時～15時30分（12時～

13時は昼休みとさせてい

ただきます）

「カトラリーオーナメント」

　木製のカトラリー( スプーンやフ

ォーク等 ) に絵の具で色をつけて、

マスキングテープやビーズ等で飾り

付けてオーナメント ( 壁飾り ) を作

ります。

９月14・15日、28・29日

製作時間　30分程度

「メッセージボード」

　ダンボールとコルクシートを使っ

てメモ等を貼れるメッセージボード

を作ります。

８月24・25日

製作時間　30分程度

教育の
お知らせ

募  集

お知らせ

通学合宿ボランティアと 
「もらい湯体験」にご協⼒を！ 

平成26年成⼈式のご案内 

芽室⼩学校地域公開参観⽇のご案内と 　 き　８月22日（木）15時30分～

と こ ろ　図書館視聴覚室

※会議の日程が変更になることがあ

りますので、事前にお問い合わせく

ださい。また、議件によっては非公

開になることがありますのでご了承

ください。

問 合 先　学校教育課総務係

　　　　　☎62-9729

　町では、経済的理由によって就学困

難と認められる児童・生徒の保護者に

対し、就学費の援助を行っています。

　認定は、申請月の翌月からとなって

います。申請が遅れますとその分援助

月数が少なくなりますのでお早めに申

請願います。

　なお、認定は平成24年の収入額をも

とに、家族構成等を考慮し行われます。

問 合 先　学校教育課学校教育係

　　　　　☎62-9729

今⽉の教育委員会会議 

平成25年度就学援助 

　お盆に帰省されている新成人の皆さ

んにお知らせします。平成26年成人式

を次のとおり実施しますので、皆さん

の参加をお待ちしています。

　芽室町に住民票がある対象者には本

年12月にはがきでご案内いたします。

　就職・進学等で芽室町を離れている

方の参加希望は11月から受付します。

と 　 き　平成26年１月12日（日）

　　　　　14時～

　　　　　（13時30分　受付開始）

と こ ろ　めむろーど（芽室駅前プラザ）

　　　　　２階セミナーホール

対 象 者　平成５年４月２日から平成

　　　　　６年４月１日までの間にお

　　　　　生まれの方

問 合 先　社会教育課社会教育係

　　　　　☎62-9730

と 　 き　９月３日・10日・17日・

　　　　　24日・10月１日

　　　　　すべて火曜日 全５回

　　　　　14時～16時

と こ ろ　ダイヤ ビリヤード

　　　（帯広市西６条南６丁目４－11）

対 　 象　町内にお住まいの方および

　　　　　町内の職場にお勤めの方。

　　　　　※初めての方も、経験のあ

　る方もご参加ください。

内 　 容　四つ玉・スリークッション・

ナインボールなどを実際に

やりながら、ビリヤードの

基本、ボールの性質・ショ

ットの使い分け、ビリヤー

ドのルールなどを勉強します。

定 　 員　10人

受 講 料　2,500円

講 　 師　菅原　通彰先生

　　　　　（ダイヤ ビリヤード 店主）

締 　 切　８月31日（土）

※現地集合になります。

と 　 き　９月14日・21日・28日

　　　　　全て土曜日　全３回

　　　　　19時～21時

と こ ろ　めむろ駅前プラザ

　　　　　（めむろーど）

　　　　　２階セミナー室

対 　 象　町内にお住まいの方および

　　　　　町内の職場にお勤めの方

内 　 容　エクセルの基本的な操作を

　　　　　覚えます。

・シートの操作

・セルの操作

・書式の設定

・データ、数式の入力

・関数の入力

　　　　　　合計、平均、四捨五入、

　　　　　　最大、最小、日付、時刻

　　　　　　の関数など

定 　 員　10人

受 講 料　1,500円 

持 ち 物　パソコン、筆記用具

※パソコンを持ってこられない方は、

　公民館のパソコンを使います。

講 　 師　　藤川　浩正　先生

（ＪＵＫＵペガサスＴＯＮＤＥＮ代表）

締 　 切　９月６日（金）

※通常のエクセル講座と会場が
　違いますので注意してください。

公⺠館出張講座 公⺠館パソコン講座

ビリヤード⼊⾨講座 

公民館講座のお申込みは
公民館指定管理者へ
緯６２－４６８０
７月15日（月）９時から受付開始
※定員になり次第締め切ります。

公民館からの
お知らせ

エクセル講座 

公民館休館のお知らせ公民館休館のお知らせ
　昨年からお知らせしていました

が、下記の日程で公民館を休館し、

老朽化に伴う改修工事を行います。

休館期間
８月22日（木）～11月22日（金）

　普段から公民館を利用していた

だいている皆様にはご迷惑をお掛

けしますが、ご理解のほどよろし

くお願いします。

　休館中の代替施設については各

自で確保していただきますようお

願いします。

　また、休館中に開催される公民

館講座については、通常の講座と

は会場が異なる場合がありますの

でご注意ください。

　なお、工事終了後の11月23日（土）

以降の公民館の使用申請は10月１

日（火）８時30分から受け付けます。

問 合 先　社会教育課社会教育係

　　　　　☎62-9730

図書館からのお知らせ

図書館ボランティア

「水曜おはなし会。」

メンバー募集中 !!

　水曜おはなし会では、図書館で幼児向

けの読み聞かせ、手遊びなどを行ってい

ます。一緒に活動してくださる方大歓迎

です。

活 動 日　毎月第２水曜日10時30分から

問 合 先　芽室町図書館　☎62-1166

なし会では 図書館で幼児向

ダイヤビリヤード
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スポーツの
お知らせ

芽室町ホームページで体育館と体
育施設の１か月分の予定表を確認
することができます。
 http://www.memuro.net/
 j-station/shisetsu.html
■総合体育館 （☎62-1144）
 （捌62-1147）
■温水プール （☎62-6116）
■健康プラザ （☎62-9966）

　７月14、15日の両日、

函館市で行われた第31回

北海道小学生陸上競

技大会において、

６年生女子ソフ

トボール投で、芽

室小学校６年生の松

田優
ゆ

友
ゆ

さんが第２位

に輝きました。おめでとうございます！

　６月24日から７月９日まで第11回全

町ソフトボール大会が行われ、参加19

チームが熱い戦いを繰り広げました。

各部門の結果は次のとおりです。

＜青年の部＞

優　勝　川村ジャイアンツ

準優勝　中伏古

第３位　花園東

　　　　坂の上

＜実年の部＞

優　勝　北伏古

準優勝　オール南が丘

日 　 時　８月21日（水）

　　　　　14時30分～15時15分

　16歳以上の方ならどなたでも参加で

きます！バレーボールやミニバレーよ

りもルールは簡単。みなさんと楽しく、

ストレス発散しませんか？泳げなくて

も参加できます。ご不明な点は温水プ

ールまでお問い合わせください。

問 合 先　温水プール

　　　　　☎62-6116

　日頃の運動不足解消・メタボ予防対

策のために、みなさんと楽しく運動し

て、汗を流しましょう。

対 　 象　町内在住の55歳～75歳ぐらい

までの元気な方で医師から

運動を禁止されていない方

と 　 き　９月６、13、20、27日

　　　　　10月４、11、18、25日

　　　　　合計８回毎週金曜日全８回

　　　　　13時30分～14時30分

場 　 所　総合体育館第二競技場

内 　 容　リズム体操・ストレッチほか

講 　 師　JOYFIT（ジョイフィット）

　　　　　帯広西インストラクター

定 　 員　40人

※新規申込の方を優先とし、２回目

　以降の方は公開抽選。

参 加 料　1,920円（保険料、受講料）

※新規の方は申込時に、２回目以降

　の方は参加決定後にお持ちください。

持 ち 物　運動靴、タオル、飲み物

申込方法　８月26日（月）～29日（木）

　　　　　９時～17時30分までに社会

教育課スポーツ振興係（中

央公民館内）に、申込みく

ださい。（電話・FAX での

お申し込みは不可です）定

員を超えた場合は２回目以

降の申込みの方のみ、30日

（金）10時に中央公民館１階

ロビーで公開抽選を行いま

す。

　　　　　　抽選の有無は申込期間終

了後に、お電話でご確認く

ださい。

　　　　　　抽選後（30日以降）、申込

者に結果通知ハガキを送り

ます。

申 込 先　社会教育課スポーツ振興係

　　　　　☎62-9730

　７月21日（日）に芽室山の会主催で町

民登山会が開催され、38人が日本百名

山の１つ、雌阿寒岳に登りました。

　この日は天候に恵まれ、山腹からは

エメラルドグリーンに輝くオンネトー

も楽しむことができました。

⼊賞おめでとうございます !! 全町ソフトボール⼤会結果 

⽔中運動で引きしまった体に！ 
ウォーターバレーに 
参加してみませんか？ 

脱メタボ＆運動する習慣を⾝につけまし
ょう！第３期らくらく運動教室の参加者
を募集します !!（２か⽉プログラム） 

町⺠登⼭会を開催しました！ 

３連覇!!

８月と９月の開館日
　開館日は以下のカレンダーのとおり
です（太字・色あみ部分が閉館日）。

「戦争に関する資料」展

８月１日（木）～31日（土）

　図書館所蔵の戦争に関する図書を展

示、貸出します。

「発見！図書館の中のかくれ本」展

９月１日（日）～15日（日）

　しかけ絵本や大活字本、貴重な復刻

本などが図書館にあることをご存知で

すか？普段は奥の本棚やカウンターの裏、

閉架書庫にあり、あまり人目に触れる

ことのない本を展示します。

※図書館カレンダー・新刊案内を役場、あいあい21、めむろまちの駅などに置い
ています。また、ホームページにも掲載していますので、ぜひご利用ください。

催事案内 

図書館案内 

本の紹介 展⽰コ－ナ－ 

日曜おはなし会　　　　　　
　８月25日、９月１、８、15日（日）

　11時～　幼児コ－ナ－

水曜おはなし会　　　　　　

　９月11日、10月９日（水）　

　10時30分～幼児コーナー

おやこっこおはなし会

　９月21日（土）

　14時～　視聴覚室

除籍済み資料配布　

　９月１日（日）

　10時30分～11時30分　視聴覚室

☎62-1166
■図書館ホームページ
 http://www.memuro-lib.net/

図書館からの
お知らせ

９　　　月

日 月 火 水 木 金 土

１ 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

８　　　月

日 月 火 水 木 金 土

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

喫茶コーナー「カフェ喫茶コーナナナナナナナナナナーーーーーーーーーー「「「「「「「「「「「「「カカカカカカカカカカカカカカカカカカフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェ来来来
ら い

ぶら～り」オープンぶら～り」オープン
　９月１日（日）「カフェ来ぶら～り（通常営業は月・水・木・土 11時～16時）」

がオープンします。この日は14時～16時までの営業で、オープニングセレ

モニーとして飲み物を半額で提供します。皆さんのお越しをお待ちしてい

ます。

図書館屋上防水工事を行います図書館屋屋屋屋屋屋屋屋屋上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防水水水水水水水水水水水水水水水水水水水工工工工工事を行います
　９月から館内の雨漏り対策として、屋上防水工事を行います。工事期間

中も開館しておりますのでご不便やご迷惑をおかけしますが、ぜひご利用

ください。なお、日程が決まり次第、館内掲示板やホームページなどでお

知らせします。

映画会を開催します映映映映映映映画画画画画画画画画画画画画画画画会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ををををををををををををををををををををををを開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催します
　９月16日（月・敬老の日）、23日 ( 月・秋分の日）に図書館視聴覚室で映

画会を開催します。（入場無料・申込不要）

上映開始　両日とも13時30分～

上映映画

　16日　「地下鉄に乗って」（122分）　出演／堤真一、岡本綾　ほか

　23日　「紙屋悦子の青春」（111分）　出演／原田知世、永瀬正敏　ほか

図書館まつりを開催します！図書館館館館館ままままままままままつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりをををををををををををををををを開開開開開開開開開開開開開催催催催催します！
と　き　10月５日（土）　10時～15時

　詳しい内容は９月号のだいちくんでお知らせします。

報  告

募  集

仏像のひみつ
　山本　勉／著　　川口　澄子／イラスト 朝日出版社
　仏像はお寺に祀られていたり、美術館や博物館にならべられ

ているものもたくさんあります。

　大まかに、如来、菩薩、明王、天という４つのグループに分

けられます。よく見ると、着ているものが違ったり、特徴があ

ったり…と「なるほど！」と思えます。

　仏像の秘密を垣間見ることができる楽しい本です。

悪人の名言
　悪人の名言研究会／著 ＴＯブックス

　悪には悪の正義がある――。小説やマンガ・ドラマ・映画な

ど様々なジャンルの『悪』を取り扱っています（変わり種ではド

キンちゃんなども登場）。正義の味方では決して言えない、で

もどこか心に響く。そんな悪人ならではの名言がたっぷりです。

たびにでよう
　降

ふ り

矢
や

　なな／作
さ く

 童
ど う

心
し ん

社
し ゃ

　　「ともだちや」シリーズなどの作
さ く

者
し ゃ

の、初
し ょ

期
き

のころの作
さ く

品
ひ ん

。

男
おとこ

の子
こ

と犬
い ぬ

が旅
た び

に出
で

るのですが、この本
ほ ん

、最
さ い

初
し ょ

と最
さ い

後
ご

にしか文
も

字
じ

がありません。旅
た び

の間
あいだ

は絵
え

だけなので、どんなお話
はなし

なのか、

想
そ う

像
ぞ う

がふくらんで面
お も

白
し ろ

いですよ。あなたならどんな物
も の

語
がたり

をつけ

ますか？

シュノーミングを体験してみませんか？
　シュノーミングとは、シュノーケル、
マスク、フィンをつけてプールを泳
ぐ健康スポーツです。マイペースで
無理なくできるので、子どもからお
年寄りまで、そして体に障害のある
方も一緒に楽しむことができます。
　また、全身の筋力を使うため、衰
えた身体機能の回復に最適です！

☆めむろスポーツクラブ
　主催で体験会を開催します。
みなさん、一度体験してみませんか？
と 　 き　８月25日（日）13時～15時
と こ ろ　温水プール
参 加 料　300円（保険・用具代含む）
申込期限　８月23日（金）
申 込 先　めむろスポーツクラブ
事 務 局　上

う え

嶌
し ま

　☎62-5883

青年の部優勝の川村ジャイアンツ

常勝！川村ジャイアンツ！を合言葉

に、三連覇を達成することができ、

大変嬉しく思っております。これで、

より一層地域の結束力が強まったこ

とは間違いないでしょう！さらに連

覇を伸ばせるように、日頃の農作業

に励みたいと思います。

　十勝川河川敷野球場の西側に整備を

進めていた社会人用のサッカー場が８

月７日にオープンしました。申し込みは、

総合体育館（☎62-1144）まで。

河川敷サッカー場がオープンしました！

お知らせ
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第97号
ホームページアドレス
http://memuro.com
または芽室町ホームページのトップ
ページからアクセスできます。

自分自分やや家族家族がが病気病気になって、になって、

  不安不安なことはなことはありませんか？ありませんか？

　病気になると、治療のことに加え、様々な不安

や問題が起こります。例えば、病気のために仕事

ができない、生活が苦しく医療費の支払いが難し

い、体が不自由になってこれまで通りの生活がで

きない、寝たきりや認知症のお年寄りを家で介護

することが難しいなど、今までの生活では考えら

れなかったことに直面します。また、医療保険・

介護保険・社会福祉・年金などは初めてサービス

を利用する立場となり、利用の仕方や申請方法が

分からず、戸惑いを感じる方は少なくありません。

　このようなときに患者さんや家族のお力になれ

るよう医療ソーシャルワーカーがご相談をお受け

しています。医療ソーシャルワーカーとは、医療

現場で働く福祉に関する専門職として公立芽室病

院にも配置されています。

　相談をお受けする際は、まずゆっくりとお話を

伺い、問題点を整理し、それに対するサービスの

説明、紹介をさせていただきます。また、患者さ

んやご家族の同意のもとに、医師や看護師をはじ

めとする院内スタッフや地域の関係機関と連携を

取り、問題解決のために必要な情報共有や調整を

図ることも大切にしています。

　なお、相談内容の秘密は固くお守りいたします。

　ご相談を希望される方は、公立芽室病院の受付

窓口で「医療ソーシャルワーカーに相談がある」と

お申し出ください。電話でのご相談も受け付けて

おります。

　どうぞ、お気軽にお声かけください。

　血圧と違い、血糖測定はどこでもできるわけではありません。多く

は健康診断や医療機関を受診して採血したら「高いよ！」といわれるこ

とがほとんどでしょう。その時点で、あなたは「そういわれても自分

ではどうもない」と感じている。

　糖尿病患者さんのなかには、目が見えなくなる（失明）、むくみ（腎

不全）がでるようになって、初めて、血糖測定を受け、糖尿病と診断

　緑内障は視神経線維が眼圧（眼の中の圧力）に耐えられなくなり死ん

でしまう病気です。視神経が障害を受けると網膜に映った情報を脳に

伝えられなくなり視野（見える範囲）が狭くなりますが、緑内障の初期

には自覚はありません。ある報告では40歳以上の約5% が緑内障と言

われています。その90% が御自身で緑内障と気づいていない潜在患

者と見積もられています。視神経が “死んでしまう”と再生しません

されるかたもいらっしゃいます。血糖値が300も400もあるかたでも「今まではどこも悪くなかった」

（苦しい・痛いなどなかった）とおっしゃいます。失明とか腎不全の症状がでるには相当長期に、血

糖が高い状態が続いているはずです。そこまでいくと、病気は相当進んでいます。そこから治療す

る（元に戻す）のは非常に大変です。戻らないこともあります。

　症状が出る前に、血糖が高いといわれたら、…早めにまずは医師、保健師にご相談ください。

　そして聞いてみてください。

どうしたら良いか？・・・と

ので早期発見、早期治療が重要です。治療の基本は眼圧を下げることです。治療法は点眼薬の他、

レーザー治療や手術治療があります。手術は最後の手段ですが人工的にバイパスを作り目の中の水

を目の外（正確には結膜の下ですが）に流し出す治療です。しかしこの手術は薄い結膜一枚で外界と

隔てられる為、手術後の眼内炎発生率が白内障手術より10倍近く高く、可能な限り手術を回避すべ

きと考えております。幸い私が大学を卒業した20年以上前に比べ緑内障の点眼薬は数多く世に出さ

れ眼圧がコントロールされることが多いので手術に至る例は少ないです。

　当院の健康診断では “緑内障（疑い）”の有無を判定しています。健診で撮影した眼底写真から視

神経乳頭の凹み具合を観察します。しかし３次元の立体写真ではないので正確には凹んでいる状態

を評価するのは難しく、視神経乳頭上の血管走行や視神経乳頭の色合いの違い、視神経乳頭周囲の

出血の有無や網膜神経線維の色調を参考にしています。異常所見を見逃さないため結果的に正常な

眼に“緑内障（疑い）”と判定することがありますが、同判定となりましたら速やかな眼科受診をお勧

めいたします。

　健康診断は受けることが目的ではなく、その結果をどういかすかが大切です。健康診断で精密検
査や再検査が必要とされた方は ､どうすればよいのか、医師や保健師からのアドバイスをお知らせ
します。

医療ソーシャルワーカー  吉　田　かおり

血糖が高いと

いわれたら…

健診担当医　伊　井　宏　一

緑内障（疑い）といわれたら…眼科診療部長　大　西　通　広・妊娠中の方、子育て中の方、そのご家族などどなたでも

参加ＯＫ

・助産師・保育士も毎回参加しています。妊娠中から出産

後の疑問、不安なこと気軽に何でもきくことができます。

場　所：公立芽室病院　３階研修室

日　時：毎月第１・第３水曜日（10時30分～11時30分）

参加費：100円

予定しているテーマ

　８月21日　「お産のはなし」はぐＨｕｇ人気のテーマ。お

　　　　　　産のはなしを聞きたい妊婦さんも大歓迎

　９月４日　マタニティカフェ　「ヨガ」

　９月18日　「助産師さんに聞く女性のカラダづくり」

　10月２日　マタニティカフェ　「タッチケア」

　10月16日　「絵本とおもちゃの選び方」トムテの家保育士

　　　　　坂本真智代さんからおもちゃの話とおすすめの

　　　　　絵本を紹介してもらいます。

めむろ☆育児サークル

「はぐ Hug」
ご 案 内

医師や保健師、栄養士から栄養指導や運動指導を受けご自分の生

活習慣を振り返り、生活改善に取り組みましょう。血糖が高め（110

～125㎎/dl）の方には糖尿病か境界型か正常かを判定する糖負荷

試験を受けることをおすすめします。＋保
健師の

プラス

ひと言
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「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。

発行・編集 : 社会福祉法人芽室町社会福祉協議会
事務所 : 東２条２丁目 ふれあい交流館内
　　　  ☎62-1616 62-1657
　　　  HP http://www.memuro-syakyo.jp/

№315 平成25年８月号めむろ
　社協だより
芽室町社会福祉協議会は、総務係（芽室町共同募金委員会、あおぞら芽室会事務局）、地域福祉係（老人クラブ連合会事務局、芽室町ボ
ランティアセンター、ふれあいサロン「なごみ」）、訪問介護係（ホームヘルパー）、通所介護係（「あいあい21｣デイサービスセンター）、
居宅介護支援係（ケアマネジャー）、小規模多機能型居宅介護係（ふたば）、障がい者支援係（ホームヘルパー）の７係で構成されています。

めむろ
　社協だより

法法法法人人人人人設設設設立立立立3333300000周周周周年年年年記記記記記念念念念

　芽室町社会福祉協議会は、昭和58年10月に社会福祉法人の設立認可を受け、

今年10月で満30年の節目を迎えます。これを記念して、芽室町社会福祉大会を

下記のとおり開催します。

　記念講演には、作家でタレントの志茂田景樹さんをお招きします。入場無料、

どなたでも参加できますので、多数の方のご来場をお待ちしています。

◆と　　き　８月24日土 13時30分～16時（受付・開場13時～）
◆と こ ろ　めむろーど２階「セミナーホール」（芽室町本通１丁目）

◆内　　容　⑴式典（13時30分～14時30分）

　　　　　　　   ①芽室町社会福祉協議会会長特別表彰

　　　　　　　   ②めむろ社協イメージキャラクター表彰

　　　　　　　　   （入賞作品については、芽室町社会福祉協議会のホームページをご覧ください）

　　　　　　　　   ※アドレス　http://www.memuro-syakyo.jp/

　　　　　　⑵記念講演（14時30分～16時）

　　　　　　　　演題　「楽しく生きるヒント～今こそゆっくりさわやか人生を～」
　　　　　　　　講師　志

し

茂
も

田
だ

 景
か げ

樹
き

さん

◆そ の 他　翌日開催する「ふれあい交流まつり」でクッキーと交換できる“引換券”を受付で配付します 

　　　　　　（先着250人）。

◆問 合 先　芽室町社会福祉協議会　☎62-1616【担当・小笠原】

【講師プロフィール】

　作家、タレント、よい子に読み聞かせ隊隊長。

　1940年（昭和15年）静岡県生まれ。1980年（昭和55年）、小説『黄色い牙』

で直木賞受賞。作家活動の他にも、タレント活動、ファッションモデル、

教育講演など多方面で活躍。近年、家庭における童話絵本の読み聞かせ

の必要性を痛感して、「よい子に読み聞かせ隊」を結成。隊長として、読

み聞かせボランティアメンバーと共に全国で活動を行う。また、ツイッ

ターにおける人生相談は、作家ならではの心温まるアドバイスが話題と

なっている。

と　

き
／
８
月
25
日
日
10
時
〜
14
時

と
こ
ろ
／
健
康
プ
ラ
ザ（
西
３
条
南
６
丁
目
）

 

※
雨
天
決
行

小
さ
な
想
い
を

大
き
な
未
来
へ
！！

ふ
れ
あ
い
交
流
ま
つ
り
２
０
１
３

10:00~
10:15　

◆オープ
ニングセ

レモニー
 

 

☆メムオロ太鼓保存会

10:45~
11:30　

◆チャリ
ティーオ

ークショ
ン

 
☆町内協賛企業・事業所など

11:45~
12:15　

◆吹奏楽
合同演奏

 
☆芽室中学校・芽室西中学校吹奏楽部

12:15~
12:25　

◆実行委
員長あい

さつ

 

☆来賓あいさつ・紹介など

12:25~
12:40　

◆エアロ
ビクス

 
☆子供エアロビクスサークル

12:40~
12:55　

◆バトン
トワラー

 
☆芽室バトンメイツエンジェルス

12:55~
13:10　

◆YOS
AKOI 演

舞

 

☆ YOU遊とかち

13:10~
13:30　

◆バンド
演奏

 

☆つばさバンド

13:30~
13:40　

◆贈呈式

チャリティーオークション、焼きそば売上金

13:40~
13:50　

◆お楽し
み抽選会

 
３か所ある受付で抽選券を配布します

13:50~
14:00　

◆エンデ
ィング

 
　☆サラリーマンシンガーいとたい

 
　☆社協会長あいさつ　　　　　

ふれあ
い交流

まつり
テーマ

ソング

「トビ
ラカレ

ンダー
」を歌お

う !

☆「東日
本大震災

支援基金
」募金

☆メムオ
ロ太鼓体

験コーナ
ー（雨天中止）

☆ＡＥＤ
の展示・

ＰＲ

☆福祉車
両の展示

☆社会を
明るくす

る運動の
ＰＲ

☆パネル
展（実行委員会構成団体、人権擁

よう

護
ご

のＰＲ）

☆アイバ
ンク登録

のすすめ

☆セラピ
ー犬との

ふれあい
コーナー

 

（12:30～
13:30）

ステージ部門
体験・展示・販売部門観て、聴いて、

みんなで踊ろう！

みんなでチャレンジ！10:45

▲ 13:50

☆近郊作
業所製品

販売

　クッキーハウスぶどうの木（帯広）

　ワークサポートふれあい（帯広）

☆アンケ
ート（アンケートに答えていただ

いた方、先着200人に「アットホームめむ

ろ」のクッキーをプレゼント）

★体験ス
タンプラ

リー

　スタンプラリーは

　①車いす体験　　②視覚障がい体験

　③手話体験教室、④高齢者疑似体験

の４コーナーです。

　スタ
ンプを

２つ集
めて、「

アット
ホーム

め

むろ」の
クッキ

ー（先着
100人）

か「オー
クル」

の石け
ん（先着

50人）を
もらお

う！

ウィル
チェア

ーラグ
ビー

（車い
すラグ

ビー）の
車いす

展示も
ありま

す。
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☆フランクフルト　　☆炊き込みご飯

☆焼きそば　　☆焼き鳥　　☆かけそば

☆飲み物　☆カレーライス　☆たこ焼き

☆ホットドッグ　　☆お好み焼き

屋台部門
の願い

　屋台部門は、「より多くの方々に“ふれあい

交流まつり”に参加していただきたい」「ワン

コインという手軽さで小さな子どもでも安心

して購入できるように」との願いから、フラ

ンクフルトや炊き込みご飯などを１食100円

で販売しています。

　また、１食100円という安さから、１度に

大量買いを防ぎ、より多くの方々に安くて美

味しい食事を楽しんでいただくため、販売食

数を各メニュー１人１食としています。

　なお、屋台部門を担当している福祉関係団

体などは、すべてボランティアで調理や販売

を行っており、商工会青年部の皆さんに担当

していただく「焼そば」以外の売上は、すべて

“ふれあい交流まつり”の事業費として使われ

ます（焼きそばの売上は、「社会福祉法人柏の

里めむろ」に寄付します）

　１食100円という安さと販売食数は１人１

食をご理解のうえ、“ふれあい交流まつり”を

楽しんでください！

☆全体交
流会「ふ

まねっと
運動」 

10:15～
10：45

☆トール
ペイント

教室

☆絵手紙
教室　　

　☆ネイ
ル教室

☆スマー
トボール

　☆喫茶
店　

☆オーク
ル製品販

売

☆EMボ
カシ（生ゴミ処理）　☆図画

工作

☆工作と
クジ、お

もちゃバ
ザー

☆カプラ
　　☆綿

あめ　　
　☆リサ

イクルバ
ザー

☆野菜即
売　☆バ

ルーンア
ート　

☆枝　豆
（11:30～

無くなり次第終了）

屋 台 部 門
交 流 部 門安くて美味しい！全品100円!!

みんな友だち！笑顔がいっぱい!!11:30

▲ 無くなり
次第終了

10:45

▲ 13:50

◆チャリティーオークションの収益金、野菜即売と枝豆の売上金の一部を「社会福祉法人柏の里
　めむろ」に寄付します。
◆廃油回収

①廃油は、ペットボトルなどの密閉できる容器に入れて、容器ごとご提供ください。

②いただいた廃油は、オークルの石けん作りに使用します。

③ご提供いただいた方、先着50人に「オークル」の石けんを差しあげます。

毅雇用期間　～平成26年３月31日（年度更新あり）
毅給与など　本会職員給与規定による
毅保険など　①臨時職員：社会保険、雇用保険、労災保険
　　　　　　②非常勤職員：労災保険
毅応　　募　以下の書類を持参または郵送してください。
　　　　　　①履歴書（顔写真添付）
　　　　　　②資格取得証明書（写）
毅選考方法　面接
毅面 接 日　後日通知します。

問合・応募（連絡）先　…　社会福祉法人 芽室町社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　〒082-0012　芽室町東２条２丁目15番地１ふれあい交流館内

　　　　　　　　　　　　☎62-1616【担当・西山】

　

職　　種　介護職員
業務内容　通所介護事業所での介護業務

応募要件　介護福祉士または

　　　　　ヘルパー２級有資格者

　　　　　運転免許

　　　　　体力に自信のある方

勤　　務　週５日のシフト制

　　　　　（土・祝日勤務あり）

賃　　金　日額　7,600円～

臨時職員

職　　種　ホームヘルパー
業務内容　訪問介護業務

応募要件　介護福祉士または

　　　　　ヘルパー２級有資格者

　　　　　運転免許

勤　　務　週３～５日のシフト制

　　　　　１日４～６時間

　　　　　※土・日・祝日勤務の場合あり

賃　　金　時給　910円～

非常勤職員

職　　種　介護職員
業務内容　小規模多機能型居宅介護事業所

　　　　　（ふたば）での介護業務

応募要件　介護福祉士または

　　　　　ヘルパー２級有資格者

　　　　　運転免許

勤　　務　週３～４日のシフト制

　　　　　８時～18時30分の間の５時間

　　　　　※土・日・祝日勤務の場合あり

賃　　金　時給　950円～

非常勤職員
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このページには各種団体からのお知らせを掲載しています。お問い合わせは各団体へお願いします。

相談日
８月28日（水）

時　　　間　13時15分～15時30分

場　　　所　保健福祉センター２階「静養室」

専門相談員　松
まつ

久
ひさ

　満
みつ

夫
お

（行政相談委員）
（予　定）　今

こん

野
の

　峯
みね

夫
お

（人権擁護委員）

相談日
９月11日（水）

時　　　間　13時15分～15時30分

場　　　所　保健福祉センター２階「静養室」

専門相談員　舘
たて

盛
もり

　静
しず

子
こ

（学識経験者）
（予　定）　江

え

口
ぐち

　久
ひさ

子
こ

（人権擁護委員）

★問題解決に向けたアドバイスや関係機関などへの
　橋渡しを行います。
★おおむね月２回、第２・第４水曜日に開設しています。

心配ごと相談日程

★参加には、事前に会員登録が必要です。
 　問合先：☎61－3631（担当・山本）

ふれあい交流会 ひとり暮らし高齢者の
食事会日程

交流会
９月13日（金）

時　間　12時～

場　所　ふれあい交流館

内　容　敬老会

担当ボランティア：かしわ会、さつき会

善意に厚く
感謝いたします

平成25年７月１日～平成25年７月30日 （個人情報保護法により、同意された方のみ氏名などを掲載しております）

▼報 国　岩間　宏悦　さん　　100,000円 母・千代子の死去に際して　　

▼上 伏 古　宇野　　功　さん　　100,000円 母の死去に際して　　

▼上美生西　奥村　敏明　さん　　100,000円 母の死去に際して　　

▼青 葉 東　伊藤　まつ　さん　　  50,000円 夫の死去に際して　　

▼芽 室 太　大宮　哲也　さん　　  50,000円 母の死去に際して　　

みみんんななでで　　ボボラランティア★
通信15

住　　所：西４条４丁目１番地「ふたば」となり

開館時間：火～土曜日 ９時～17時30分

※日・月・祝日はお休みします。ただし、土曜日は祝日でも開館します。

問合先
ふれあいサロン「なごみ」

（☎61－3631・山本）ま
で

ブログ開設中：「ふたば」と「なごみ」のぽかぽか日記 （http : //nagomi . kakuren -bo .com/）

　７月４日（木）、アットホーム・パン工房「リスどん」の出張販売を行いました。開始15分で、

用意した130食のパンが完売するなど、とても好評でした。ありがとうございました。

　７月13日（土）、誕生学アドバイザー・高田めぐみ氏を講師にお招きし、「赤ちゃんを抱っこし

よう会」を開催しました。町内外の７組の親子に協力していただき、参加者７人（小学６年生～

高校生）に命の尊さと生命の神秘を学んでもらいました。

「リスどん」出張販売「リスどん」出張販売　　「赤ちゃんを抱っこしよう会」「赤ちゃんを抱っこしよう会」を行いました！を行いました！&

芽室町ボランティアセンター（芽室町社会福祉協議会）
西４条４丁目１番地
ふれあいサロン「なごみ」内
☎ 61-3631　FAX 66-9169（担当・柏葉）
開設時間：火～土曜日　９時～17時30分
　　　　　※日・月・祝日はお休みします。
　　　　　　ただし、土曜日は祝日でも開設します。

　ボランティアに興味のある方、ボランティアをお願いしたい方、ボランティアに興味のある方、ボランティアをお願いしたい方、

ボランティアって何？という方など、お気軽にご相談ください。ボランティアって何？という方など、お気軽にご相談ください。

。

平成25年７月に発足したボランテ
ィア団体「めむろ柏ふまねっとクラブ」
活動の様子

　７月６日（土）

～７日（日）、夕

張市で開催され

た「ボランティ

ア愛ランド北海

道2013 in ゆう

ばり～伝えた

い！新たな世代へメロンの街から～」に参加しま

した。

　道内外からボランティア、講師、スタッフ合わ

せて約1,400人が一堂に集いました。

　６日は、13の分科会に分かれて意見交換や情報

収集などを行いました。

　７日は全体会が行われました。波多野信子氏の

ピアノと塚田タカヤ氏のカホン（太鼓）の演奏によ

る「オープニングコンサート」と、夕張市長の鈴木

直道氏による記念講演「やらなきゃゼロ！」、リン

デンコールというグループによる「クロージング

コーラス」が行われ、次期開催地の札幌市に大会

旗が引き継がれ閉会となりました。

芽室町からの参加者（７団体１個人14人）

　芽室町婦人ボラ

ンティア連盟、芽

室明るい社会づく

り運動協議会、芽

室町赤十字奉仕団、

ふれあい交流会ボ

ランティア「さつ

き会」、ふれあい交流会ボランティア「かしわ会」、

ボランティアサークル トトロ、芽室町ボランテ

ィアセンター運営委員会

参加者の感想
★レクリエーション実践は、とにかく楽しい分科

会でした。とてもわかりやすく、これからの活動

に役立てていきたいと思います。夕張市長にも会

うことができ、皆さんとの２日間、とても楽しく

過ごすことができました。 【Ｈ・Ｎ】

★夕張の皆さん、とても一生懸命でした。それだ

けでもう、この大会は夕張でやってよかったと思

います。分科会「夕張に学ぶ～東京都職員の立場

から～」の都職員の皆さんも気持良いほど一生懸

命でした。良い大会でした。 【Ｓ・Ｉ】

★今回初めて愛ランドに参加させていただきまし

た。分科会は「大震災！財政破綻！お互いのマチ

が抱えた課題をボランティアの相互交流で補強及

び支え合うシステムづくり」に参加し、福島県い

わき市の方の生の声を聴くことができました。あ

らためて原発の恐ろしさと、ひとの心のあたたか

さを知ることができました。 【Ｋ・Ｋ】

★分科会は「夕張国際ファンタスティック映画祭

とボランティアの役割」に参加しました。映画祭

を長く続けていくことの大変さがよくわかりまし

た。どこでも同様のことですが、人口も減り、高

齢化も進む中で、ボランティアを募っていく必要

があるとのことでした。夕張では、たくさんのボ

ランティアの方々に歓迎していただき、本当にあ

りがたく思いました。 【Ｋ・Ａ】

★分科会の講演で命の尊さ、たくましさを教えら

れました。ボランティアをとおして、皆さんの笑

顔と態度に接して自分がイキイキと輝ける気がし

ます。これからも健康で、細く長く続けられるよ

う願っています。 【Ｍ・Ｎ】

★スタッフから心のこもった七宝焼きのプレゼン

トもあり、「愛ランド」はいつも感動があります。

分科会は、「市民後見人活動が築く、地域のセーフ

ティネットワーク」に参加しました。民生委員と

して生活の心配ごとや困りごとなどの相談を受け

ることがありますが、後見人制度では、財産管理

などのトラブルもあり、大変な支援事業だと思い

ました。 【Ｙ・Ｍ】

参加しました！ボランティアボランティア愛ランド愛ランド20132013

７月に行った「野外交流会」の様子
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町内会通信
■発行・編集：芽室町市街地町内会連合会

■事務局：めむろまちの駅内

　☎62-0413 62-0414 ■発行・編集／芽室町消費生活センター　相談受付時間：平日10時～16時　☎62-6556
■事　務　所／芽 室 消 費 者 協 会 内　開  設  時  間：平日  9時～17時　☎62-9000　 http://www14.ocn.ne.jp/~mesyokyo/

買え買え詐欺に
ご注意を！！

問  　突然男性から「あなたのお宅にピ

ンク色の封筒は送られていませんか？

届いた方を探しています。届いたら大事な

書類なのでとっておいてください。」という

電話がかかってきた。不審に思い断ったら、

その後、封筒は届かず電話もかかってこな

かった。一体あの電話は何だったのだろう。

 （70歳代女性）

答 　買え買え詐欺と思われます。

　買え買え詐欺とは、まず投資などに関するパン

フレットがＡ社から届き、別のＢ社から電話がかかって

きて「パンフレットが届いた方を探しています。個人の

方しか購入できないので、わが社の代わりに購入してい

ただければ、それを倍の価格でわが社が買い取ります」

などと勧誘してきます。

　今回の不審電話は、そのＢ社からだと思われます。買

え買え詐欺は、消費者が未公開株や権利などの商品を購

入すると、Ａ社ともＢ社とも連絡が取れなくなります。

これはＡ社とＢ社が仲間になっているか、同一業者の可

能性があります。勧誘の電話には、「必要ありません」「お

断りします」と言って早急に電話を切りましょう。

消費者へのアドバイス消費者へのアドバイス

消費者消費者

　過去に買え買え詐欺や架空請求の被害にあっ

た人に「被害を取り戻します」などと言葉巧み

に勧誘し、手数料を請求する業者に関する相

談も寄せられています。

　簡単に被害回復できると思わせるような説

明や広告をうのみにしないようにしましょう。

困ったことがありましたらお気軽に消費生活

センターへご相談ください。

消費生活専門相談員養成講座のご案内消費生活専門相談員養成講座のご案内
　消費生活相談員を目指す方、消費者問題の知識を深めたい方を対象に消費生活相談員試験対策の

入口となる基礎的な内容の講座を行います。

日　時：９月21日（土）～９月23日（月）　10時～16時　（22日のみ16時30分）

場　所：とかちプラザ講習室402　（帯広市西13条南４丁目１番地）

定　員：35人　　受講料：無料　　申込締切日：９月８日（日）

申込み・問い合わせ先　公益社団法人全国消費生活相談員協会　北海道支部

　　　　　　　　　　　☎ & （011）622-2725

連絡先・電話番号を明記の上、ＦＡＸ、または電話で（電話は月・水・金10時～15時）

平成25年度　市街地町内会連合会総会を開催
　今年度の全道町内会連合会活動研究大会と総会

は５月28日～29日、札幌市で開催されました。

　活動研究大会には305人が参加し、表彰式、基

調説明、講演会が開催され、開会式では主催者挨

拶に続いて高橋はるみ知事が挨拶に立ち、日頃よ

り地域活動の中心である町内会活動への感謝と激

励の言葉をいただきました。今回は29日に行われ

た総会の様子を報告します。

ひとりの不幸も見のがさないまちづくり全道運動の推進
　このスローガンは道町連※の中核になるものであり、各連合会、単位町内会でもこの目標を掲げてい

ます。本部としては実践活動に対する活動支援 ( １地区３万円 ) を申請により行っています。

　昨年度は単年度指定90地区、複数年度指定30地区に支援しました。芽室町からの助成申請はありませ

んでした。　※道町連とは、北海道町内会連合会の略称です。

災害に強いまちづくり全道運動の推進
　最も今日的な課題であり、地区を挙げて防災対

策に取り組む必要に迫られている課題です。昨年

度は防災研修会などへの活動助成（１地区２万円）

は46市町村、90の実践地区に助成金が交付されま

した。芽室町の町内会からの申請はありませんで

した。その他、普及 ･ 啓発活動として各戸配布の

防災パンフレットを作成しました。

市町村町内会活動の充実強化
　５月に全道規模の活動研究大会を実施、各地区

から300人に上る参加者が集い、研修と親睦を深

めました。また、秋にはブロック別 (道央・道南・

道東・道北 ) 研修会が行われ、地域課題に根ざし

た研究討議を行いました。昨年度の道東ブロック

研修会は音更町十勝川温泉で行われ265人が参加し、

芽室町からは30人が３つの部会に分かれて参加し、

緑町東町内会が防災についての提言を行いました。

調査広報活動の充実強化
　全道各地区の活動状況については「ひとりの不

幸も見のがさない住みよいまち作り」「災害に強い

まちづくり」などの実践報告書を作成して、全道

の連合会に配布しているほか、ホームページを立

ち上げて随時情報を発信しています。

道町連の組織拡大と充実
　道町連への加入は任意であるため、すべての各

市町村が組織に加入しているわけではありません。

　現在正会員は161組織、準会員は85組織です。

ちなみに十勝管内では帯広市をはじめ10町村 ( 準

会員１) は加盟、音更町、池田町など８町村は未

加入です。

道町連共済の充実強化と会員拡大
　町内会活動中の事故の見舞金保障制度です。現

在全道で13万人余りが加入し、死亡見舞金３件、

障害見舞金113件などの実績があります。昨年度、

芽室町での加入町内会はありませんでした。

執筆　市街地町内会連合会会長　宮田捷一

Ａ社 Ａ社

Ｂ社 Ｂ社

パンフレット 購　　入

電話勧誘 連絡不能

同一業者？
仲間？

・外国通貨
・未公開株
・水資源の権利
・社債　など

購入代金を払ったら
Ａ社からＢ社へ報告？

倍の値段で
買い取ります
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編集・発行／町民活動支援センター（めむろまちの駅内　本通１丁目19　☎62-0413　 62-0414）

　地域の活性化や課題解決を目的に実施する公益

性あるまちづくり活動を応援します。

　なお、後期の予算残額10万円を上限として募集

を行います。

助成対象

　町内に所在する民間団体、サークル、個人

助成対象事業

・町民が自発的に企画実施し、人や地域の活性化

など地域づくりにつながる取り組み

・助成対象期間内（単年度）に終了する事業

※例…講演会、講座、ファミリーライブ、映画上映

会、通年の地域ふれあい活動など

助成対象期間

平成25年11月１日～平成26年３月31日

申請方法

　「めむろ人まち育て助成金」要綱に基づき、所定

の申請書に必要事項を記入の上、下記の期間内に

提出してください。

※申請用紙はセンター窓口、またはホームページ

からもダウンロードできます。

申請受付期間

　平成25年９月２日（月）～30日（月）

受付時間

　町民活動支援センター（めむろまちの駅内）

　月～金　　　　10時～17時30分

　土・日・祝日　　10時～16時

助成金額・交付までの審査の流れ

　助成金審査会…開催日10月19日（土）

①上限３万円部門～書類審査

②上限15万円部門～書類・口頭説明による審査

決算審査会…上限15万円部門が対象

（事業が完了し、報告書類提出後に随時開催）

　実際の事業内容確認と精査を行ない、最終

的な交付金額を決定します。

町民活動支援センターだより町民活動支援センターだより

平成25年度後期平成25年度後期
「めむろ人まち育て助成金」「めむろ人まち育て助成金」
受付のご案内受付のご案内

町民と行政の協働によるまち
づくりを目指し、自主的な町
民活動をサポートします！

　十勝産小麦粉を使用した手づくりパンのご提供を始めました。

　黒豆、とうきびなど地元産にこだわって作っています。ぜひ、ご賞

味ください。

▲メニュー

▲

　毅黒豆あんパン、日替わりパン　各100円　（正午からのご提供）

　　　　　　　　※木曜日を除く。数に限りがあります

　毅きなこプリン（抹茶入り玄米茶付）200円

軽食・休憩スペース／町民活動支援センター／物産紹介・販売／観光案内
■申込先・問い合わせ：めむろまちの駅（本通１丁目19　☎62-0413　 62-0414）■

こんにちは！めむろまちの駅ですこんにちは！めむろまちの駅です

「まちのカフェ～新メニュー登場 !!」「まちのカフェ～新メニュー登場 !!」

「わたしはわたしの食べたものでできている」「わたしはわたしの食べたものでできている」
‘食’‘農’をとおして、人、地域を知る‘食’‘農’をとおして、人、地域を知る

会議室を自習室として開放します会議室を自習室として開放します めむろまちの駅・インフォメーションめむろまちの駅・インフォメーション

　６月22日（土）、めむろまちの駅にて「夏至まつ

り＆キャンドルナイト i n めむろまちの駅」を開催、

小さいお子さんから大人まで約80名の来場者で賑

わいました。（主催：めむろ町民活動支援センター）

　芽室町内で料理サークル「縁が和」を主宰する渡

辺文子さんは、雑穀の栄養価の高さや調理法など

を説明。買い物をする際は、安さを優先せずにそ

の質や栄養価を考えて選んでほしい、と来場者へ

語りかけました。

　柏葉真伸さん（㈱

オークリーフ牧場）、

坂東俊徳さん（坂東

農場）方によるブー

ス展では、圧搾機を

使って菜の花の種か

ら油を搾る実演、小

麦の穂、粒、石臼で

小麦を挽いて粉にす

るまでを見て、触り、

体感できるコーナー、

農に関するクイズ出

題、麦稈や菜種油の

搾りかすが牛の飼料

となり、牛の糞が畑

の肥料となる循環がわかるパネル展示などを通し

て、身近な食、農の大切さをわかりやすくお話し

ていただきました。　

　「食の研究室えぴの会」（代表・片桐和江さん）の

皆さんによる無農薬全粒粉小麦粉で作った手打ち

うどん、ピザの提供に来場者は舌鼓を打ち、「若い

人たちが発信しているのは素晴らしいこと。これ

からの活動に期待します」「このような食のイベン

トはどんどんやってほしい」との声が多くありま

した。

　暑い夏、予約の

ない時間帯に限り、

めむろまちの駅・

会議室を自習室と

して開放します。

　涼しい環境で受験勉強、夏休み

の宿題など頑張ってくださいね。

期　間：～８月31日（土）

　　　　10時～17時30分　　　　

　　　　（土日祝　～16時）

【ワンディシェフ（一日食堂）】
９月19日（木）11時45分～14時

ひだまりごはん400円（サロンひだまりの会）～塩分控えめ、野

菜たっぷりのヘルシーランチ

８月22日（木）・９月26日（木）11時45分～14時

　かおり御膳500円（サロンひだまりの会）～愛情たっぷり、

　芽室のお母さん手製の味

【手づくり品展示・販売】
８月１日（木）～30日（金）　犬の首飾り展

センター登録団体【芽室町民歩く会】
～おすすめ散歩コース～

麻生町花いっぱいコース麻生町花いっぱいコース

　盛夏の８月

は、道路沿い

の花壇にも家

庭の花壇にも

美しい花が満

ち溢れます。

　「アットホ

ームめむろ」

を起点にして、夏休み中の芽室小、中学校の通学

路を通りますと、“エゾリス”に会えるかもしれま

せん。

　さらに、麻生町の住宅街には丹精込めて作られ

た花壇が続きますので、静かに見せていただきま

しょう。公園も２か所ありますので、陽射しを避

けて木陰で休むこともできます。帰りは、麻生の

花の交差点の花を観ながら起点へ戻ります。　
問代表 : 土岐さん　☎62－7705

詳しくはホームページをご覧ください。

http://memuro-katsudou-center.memunomori.net/

センター登録で、できることが広がりますセンター登録で、できることが広がります

　めむろ町民活動支援センターは、町内で活動す

る団体、個人が登録・利用できます。（登録無料）

［登録方法］

　窓口にて登録申請書に記入、提出してください。

［できること］

・コピー機の利用（白黒コピー５円 / 枚、カラー

コピー40～60円 / 枚）

・印刷機の利用（プリペイドカードを購入　製版

代60円　印刷代２円 / 枚）

・会議室の利用（無料）　利用時間10時～21時30分

・プロジェクター・スクリーンの貸出（無料）

・書類ロッカー（有料）1,200円／年

・助成金申請の情報提供、相談　
・ちらし、ポスターの設置

・展示コーナーの提供

・市民活動に関する相談、コーディネート

・パソコン１台／インターネット（無料）
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　町内業者を利用して住宅の建設およびリフォームをすると奨励金を交

付しています。詳しい要件は以下のとおりですので、ご活用ください。

申請受付期間　第１期　４月１日～10月31日

　　　　　　　第２期　11月１日～１月31日 ※ 期間中随時受け付けます。

■住宅建設促進奨励事業（新築・購入）

実施内容

　対象要件を満たす方を対象に奨励金（10万円分の商工会共通商品券）を交付

対象要件

・町内での住宅新築又は住宅購入

・町内業者を利用し、かつ建築経費総額のうち町内業者への発注割合が

２分の１以上

・住宅面積が50㎡以上280㎡以下の専用住宅

・市町村税を滞納していないこと。

・工事着工前、かつ申請受付期間内に住宅建設促進奨励金交付申請書を

提出していること

■住宅リフォーム奨励事業（リフォーム）

実施内容

　対象要件を満たす方を対象に、改修工事に要した経費の５％に相当す

る額（1,000円未満の端数を切り捨てた額、上限額５万円）とし、その額

に相当する商工会共通商品券を交付

対象要件

・自らが所有し、居住する住宅にリフォームを行う方（リフォーム完了

後住宅に転居する方も対象）

・町内業者を利用し、工事費が10万円以上（消費税を含む）の工事であること

・次のいずれかに該当する工事であること

　①住宅の修繕、補修（一部増築および耐震補強を含む）工事

　②建物の内外装の改修工事

　③給湯器、風呂、台所、トイレ、暖房設備の修繕、補修および取替工事

・市町村税を滞納していないこと

・工事着工前、かつ申請受付期間内に住宅リフォーム奨励金交付申請書

を提出していること

・リフォーム前・後の住宅の状況を明らかにする写真が必要

※１戸の住宅について１回限りとします。

※外構工事・カーポート・舗装等は住宅リフォーム奨励事業の対象にな

りません。

※町内業者の施工により太陽光発電システムを設置した場合は、「芽室町

住宅リフォーム奨励事業」の対象となり、２万円の商工会共通商品券

が交付されます。

※その他詳細は、お問い合わせください。

問商工観光課商工振興係　☎62-9736　 s-shougyou@memuro .net

盆踊り大会盆踊り大会 ８８月月1717㊏㊏日日 会場：めむろ駅前広場

主催 /第47回芽室町納涼盆踊り大会実行委員会
問合せ先　実行委員会事務局（役場商工観光課観光物産係☎62-9736／芽室商工会☎62-2339）

バス停・タクシー乗り場変更とバス停・タクシー乗り場変更と
駅前駐車場使用禁止のお知らせ駅前駐車場使用禁止のお知らせ
　当日９時から23時頃まで交通規制に　当日９時から23時頃まで交通規制に
より、駅前のバス停・タクシー乗り場より、駅前のバス停・タクシー乗り場
の場所が一時的に駅前交差点付近に変の場所が一時的に駅前交差点付近に変
更になりますので、ご協力をお願いし更になりますので、ご協力をお願いし
ます。ます。
　また、駅前駐車場は当日使用できま　また、駅前駐車場は当日使用できま
せんので、芽室駅西側駐車場など公共せんので、芽室駅西側駐車場など公共
駐車場をご利用ください。駐車場をご利用ください。

無料耐震診断の受付中無料耐震診断の受付中

住宅建設・リフォームは町内業者がお得住宅建設・リフォームは町内業者がお得

　昭和56年に建築基準法の耐震

基準が大幅に改正され、それ以

前に建てられた住宅は、地震に

対して有効な耐震性能が備わっ

ていない可能性があります。

　地震から大切な家族や財産を

守るため、耐震診断と耐震改修

をお勧めします。

　昭和56年以前に建築の住宅に

お住まいの方は、詳しくご説明

いたしますのでご相談ください。

無料耐震診断

　簡易な耐震診断を実施します

ので、住宅の耐震性の目安とし

てください。診断には住宅の平

面図等が必要です。ただし、現

地調査は行いません。

相談窓口・問い合わせ

　建設都市整備課建築係

　（役場第２庁舎２階）

　☎62-9726

　 t-kenchiku@memuro.net

13時～ ビアガーデンオープン
13時30分～ キックボードリレー
18時～18時40分 こども盆踊り
19時～20時20分 おとな盆踊り
  自由に盆踊りに入って
   夏の夜を楽しんでください！

　 http://www.memuro.net/

　　toshi/yure.pdf

▲
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■材料（２人分）　下線は芽室産

　ベーコン１枚　　コンソメスープの素１粒　塩・コショウ適量

　コールラビ、ロマネスコ、ズッキーニ、カラーピーマン、

シイタケ、ニンジン、インゲン、枝豆（冷凍可）等各少量

　　　

・野菜スープにコーンパウダー“八列とうも

ろこし粉（愛菜屋にあり）”をふり入れて数

分煮るとポタージュ風のスープになります。

お試しください。

・余った野菜は、肉を追加して野菜カレーに

すると使い切ることができます。

▲ロマネスコ

▼ 高校球児との取材を通して、彼ら

のひたむきな姿の中に、日本人とし

ての美しさを改めて感じました。

▲

「俺

が俺が」と自己主張ばかりせず、「他人

のせいで」と言い訳もせず、ただただ自分の最善

を尽くす。その姿に感動し、自分が恥ずかしいと

も思いました。

▲

私たち大人は、彼らに対して誇

れるような社会を作っているのだろうか。

▲

人間

として大切なことを教えてくれた彼らに感謝し、

微力ながら応援させていただきます。 西田昌樹

広
報
編
集
後
記

ア
フ
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ー
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▼「めむろ商工夏まつり」は、あいに

くの天気となってしまいましたが、

たくさんの人でにぎわっていました。

一人仕事で訪れたとはいえ、屋台、

浴衣、花火など昔から伝わる日本の風情を感じな

がら、まつり気分を存分に味わってきました！ ▼

それにしても、時代の先端にいる現代っ子でも、

かたぬきや射的など、素朴なあそびにも夢中にな

るのだなぁ、と子どもたちが喜んでいる姿を見て

微笑ましく思いました。 加藤真里絵

夏野菜たっぷりスープ夏野菜たっぷりスープ

ワンポイント
アドバイス

▲ロマネ

　スーパーマーケットの店先には、地元産の野菜が所狭しに並べら　スーパーマーケットの店先には、地元産の野菜が所狭しに並べら

れ皆さんのお口に入るのを待っているようです。れ皆さんのお口に入るのを待っているようです。

　そんな中、　そんな中、愛菜屋で愛菜屋で珍しい野菜を見かけました。白く丸いカブに珍しい野菜を見かけました。白く丸いカブに

何本も角が生えたような“コールラビ（写真左上）”やカリフラワーと何本も角が生えたような“コールラビ（写真左上）”やカリフラワーと

同じように調理して食べる“ロマネス同じように調理して食べる“ロマネスコ（写真右下）”など他にもありコ（写真右下）”など他にもあり

ましたが、この珍しい野菜とおなじみの夏野菜がたっぷりのスープましたが、この珍しい野菜とおなじみの夏野菜がたっぷりのスープ

を作りました。を作りました。

■作り方　

①シイタケは石づきを取って薄切りに、インゲンはすじを取って長さ

１㎝に切って、ピーマンは１㎝角に、その他の野菜は１㎝角の薄切

りにします。

②ベーコンは５㎜幅に切り、鍋で炒めて油が出てきたら①の野菜を入

れて炒めます。

③野菜がしんなりしたら水400ml を入れて煮ます。

④野菜に火が通ったらコンソメ１粒を入れ、塩・コショウで味を整え

て出来上がりです。

▲コールラビ
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芽室町総合情報誌
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８月号の１冊当たりの印刷経費は約158円です
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号
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日程 主な行事予定

８/19月 温水プール休館日

20火
３歳６か月児健康診査 保　７月号Ｐ17

交通安全指導員　応募期限 役　Ｐ23

図書館休館日・ふるさと歴史館休館日

21水

パパママ教室　申込期限 子　Ｐ12

移動子育て支援センター（美生）　10時 子　Ｐ13

ウォーターバレー　　　　14時30分 温　Ｐ32

移動献血車来町 Ｐ17

22木

教育委員会会議　　　　　15時30分 教　Ｐ30

公民館休館（～11月22日） 教　Ｐ31

図書館夜間開館日　　　～20時

移動献血車来町 Ｐ17

23金
防火ポスター・防火標語募集期限 消　６月号Ｐ22

あかちゃん広場　　　　　　　10時 子　Ｐ13

管制塔・気象施設見学　申込期限 Ｐ14

24土 ふるさと歴史館体験学習(～25日) 歴　Ｐ30

芽室町社会福祉大会　　　13時30分 社　Ｐ36

25日 ふれあい交流まつり 社　Ｐ37

日曜おはなし会　　　　　11時 図　Ｐ33

26月 温水プール休館日

27火 ４か月児健康診査　　　　13時 保　７月号Ｐ17

図書館休館日・ふるさと歴史館休館日

28水 移動子育て支援センター（東めむろ）　10時 子　Ｐ13

心配ごと相談　　　　　　13時15分 社　Ｐ41

29木 特定健診・巡回ドック　申込期限 保　Ｐ20

図書館夜間開館日　　　～20時

30金

「芽室文芸」原稿募集締切 ６月号Ｐ32

除雪事業への意見募集　申込期限 Ｐ６

わんぱく広場　　　　　　10時 子　Ｐ13

普通救命講習会　申込期限 消　Ｐ16

じゃがバス時刻表の広告　募集期限 役　Ｐ23

芽室小学校地域公開参観日　13時35分 Ｐ30

図書館月末休館日

31土 発祥の地杯全国ゲートボール大会（～１日） Ｐ23

ビリヤード入門講座　申込期限 中　Ｐ31

日程 主な行事予定

９/１日
「発見！図書館の中のかくれ本」展（～15日） 図　Ｐ33
日曜おはなし会　　　　　　11時 図　Ｐ33
除籍済み資料配布　　　　　10時30分 図　Ｐ33

２月 町道民税第２期、国民健康保険税第２期納期限 役　Ｐ17
温水プール休館日・総合体育館休館日

３火 １歳９か月児健康診査 保　Ｐ13
図書館休館日・ふるさと歴史館休館日

４水 移動子育て支援センター（祥栄）　10時 子　Ｐ13

５木
B ＣＧ予防接種（要予約）　15時 病　Ｐ13
法律相談・こころの健康相談　申込期限 保　Ｐ23
図書館夜間開館日　　　～20時

６金
プレママ教室　申込期限 子　Ｐ12
あかちゃん広場　　　　　10時 子　Ｐ13
エクセル講座　申込期限 中　Ｐ31

７土

８日
航空まつり2013　　　　　10時 Ｐ14
日曜おはなし会　　　　　11時 図　Ｐ33
消費生活専門相談員養成講座　申込期限 Ｐ43

９月 農村部ブロードバンド化に関する説明会（～12日） Ｐ18
温水プール休館日

10火 10か月児健康診査　　　　13時 保　Ｐ13
図書館休館日・ふるさと歴史館休館日

11水
移動子育て支援センター（坂の上）　10時 子　Ｐ13
水曜おはなし会　　　10時30分 図　Ｐ33
心配ごと相談　　　　13時15分 社　Ｐ41

12木 すまいる９月号発行日
図書館夜間開館日　　　～20時

13金 あかちゃん広場　　　　　10時 子　Ｐ13

14土 帯広刑務所矯正展　　　　９時 Ｐ18
ふるさと歴史館体験学習 (～15日） 歴　Ｐ30

15日 日曜おはなし会　　　　　11時 図　Ｐ33

16月 図書館映画会　　　　　　　13時30分 図　Ｐ33
温水プール休館日

17火 ３歳６か月児健康診査 保　Ｐ13
図書館休館日・ふるさと歴史館休館日

18水 介護予防ポイント登録研修会　13時30分 社　Ｐ16
移動子育て支援センター（美生）　10時 子　Ｐ13

この情報誌は、震災復興型カーボンオフセット用紙を使用することにより、

CO2削減事業ならびに東北経済復興を応援しております。

役役　場 ………………………………☎62-2611

保あいあい21（保健福祉センター） …☎62-9724（保健福祉）　☎62-9733（子育て支援）

病公立芽室病院 ………………………☎62-2811

子子育て支援センター“げんき” ……☎61-3030

図図書館 ………………………………☎62-1166

教教育委員会 …………………………☎62-9729（学校教育）　☎62-9730（社会教育）

中中央公民館 …………… ☎62-4680

歴ふるさと歴史館 ……… ☎61-5454

温温水プール …………… ☎62-6116

消消防署 ………………… ☎62-2821

社社会福祉協議会 ……… ☎62-1616

交芽室交番 ……………… ☎62-2251
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