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19,356人でつくる！芽室町の総合情報誌19,356人でつくる！芽室町の総合情報誌

［特集］ 避難訓練

ステキな景色で、お・も・て・な・し。
新嵐山展望台に開設した天空カフェ。
そこから眺める景色もステキなメニュー
のひとつでした。
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❸ 特　　集 避 難 訓 練
❽ あつまれ！19,356人 

みんなのひろば
とかち天空カフェ in 芽室　
新嵐山展望台に期間限定「天空カフェ」が出現　ほか

12 楽しく子育て アンガーマネジメント講座　ほか

14 お知らせ 町内ＡＥＤマップを作成しました　ほか

24 健　　康 命（いのち）の現状　ほか

27 募　　集 除雪車運転臨時職員

27 まちづくり 審議会の開催結果　ほか

28 Hot Voice 保護者への交通指導を　ほか

30 新たな動き 芽室小学校グランド南側（南プール跡地）に
子どもセンターの建設を予定しています

31 めむろの教育情報誌
だいちくん 第36回芽室町青少年健全育成町民集会　ほか

38 病院だより 日本医療機能評価機構による病院機能評価の認定（ver.6.0）
を取得しました　ほか

42 社協だより 「赤い羽根共同募金運動」に
ご理解とご協力をお願いします！！　ほか

48 各種団体のお知らせ 町内会通信、ストップ・ザ悪質商法、
まちの駅だより、町民活動支援センターだより

52 有料広告・旬のめむろを食べる・アフタヌーンティー

● すまいるカレンダー

10月号目次

　  
　  
　  
 
 　　　
 　　　

　  　　　
　  　　　

　新嵐山の頂上にある展望台
に９月28日～10月６日まで期
間限定でオープンした天空カ
フェ。十勝のこだわりの食と
私たちがよく見る景色を組み
合わせ、十勝ブランドとして
国内、海外へ発信しました。
詳しくはＰ８をご覧ください。
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東日本大震災後「釜石の奇跡」
というできごとが
防災を語る上で注目されました。
　平成23年３月11日、東日本大震災の被害を受け

た釜石市の北部、大槌湾に面した地域にある釜石

東中学校。

　激しい揺れのあと、生徒たちはいち早く指定さ

れた避難場所に逃げました。近隣の小学校の児童

たちも後を追って逃げました。

　避難場所にたどり着いた生徒たちは周囲の状況

を見て「もっと高い場所に逃げよう」と避難してい

た皆に声をかけ、そこにいた小学生の手を引き再

び逃げ始めました。途中、幼稚園から避難してき

た幼児たちとも出会い、べビーカーを押し走り続

けました。

　高台にたどり着き、間一髪のところで助かりま

した。振り向くと最初に避難した場所は波にさら

われていました。

　釜石市では2,926人の児童生徒のうち、学校を

休んでいたなど５人を除き2,921人の命が助かり、

生存率は99.8％でした。これが釜石の奇跡と言わ

れるものです。

重要なのは、児童生徒たちが
自主的に、自分の判断で
避難したことにあります。
　この基礎となったのが、釜石市が平成16年から

行ってきた防災に関する教育でした。

　日ごろからの教育、日ごろからの訓練が、万が

一という時に的確な行動につながるのでしょう。
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パニックの中で
的確な行動
　９月29日、芽室町の市街地全

域で避難訓練が行われました。

　今年の訓練は地震発生を想定

し、地震発生後、自宅での安全

確認をし、そのあとに避難のた

めの身支度をして一時避難場所

まで避難するという「初動」を確

認するための訓練でした。

　携帯電話をお持ちの方にはエ

リアメール（緊急速報メール）も

届き驚いたのではないでしょう

か。

　避難するということは知って

いても、いざとなると頭の中が

パニックとなり、なかなか落ち

着いて的確な行動をとることが

できません。

とにかく生きのびる
　東日本大震災で有名になった

のが三陸地方の言い伝え「津波

てんでんこ」です。古くから津

波の被害を受けてきた三陸。地

震があったら家族のことは気に

せず、てんでばらばらに自分の

命を守るため１人ですぐ避難し、

一家全滅・共倒れを防ぐという

教訓です。

　災害が起こる時、いつも家族

が一緒というわけではありませ

ん。日中であれば、学校や職場

など家族がばらばらになってい

る可能性が高いです。そんな時、

家族のことがとても心配ですが、

まずは自分が生きのびるための

行動をとることです。みんなが

そう考え、行動すれば、避難し

た先で会うことができるのです。

　まずは、自分の命を守るため

の行動を、子どもから大人まで

が考えてみましょう。

積み重ねることで
身に付いた行動
　私たちは地震が発生したら「机

の下に隠れて、揺れがおさまる

まで待つ」という行動をとるこ

とができます。これは小さな頃

から「机の下に隠れる」という避

難訓練をしてきた積み重ねで身

に付いたものなのです。

　では、その次に何をすべきな

のでしょうか。それが、今回実

施した「自宅内の安全確認」「避

難のための身仕度」「避難所への

避難」なのです。

　的確な行動をするためには、

まずは何度も何度も繰り返し訓

練をして慣れることのようです。

　あくまでも訓練ですが、この

訓練なしに万が一には対応でき

ません。

「いきなり避難となると何をしていいのかわかりません。

事前に訓練することで気付くことや、

考えなければならないことも出てきます。」

野崎邦子さん

　昭和47年の芽

室川のはん濫を

体験しているの

で、いざという

時のために訓練にはできるだ

け参加しています。

　避難場所で配布された防災

パンフレットの中の非常持ち

出し品一覧を見て、まだまだ

備えなければならない物があ

るんだと改めて思いました。

　いいきっかけになりました。

小泉美枝子さん

　訓練には必ず

参加しています。

　別の町内会か

ら引っ越してき

て初めての訓練で心配でした

が、町内会の班長さんが迎え

に来てくれました。

　事前の避難訓練の連絡もき

ていたので問題なく避難でき

ました。

　避難道具は普段からかばん

に入れて用意して手に届くと

ころに置いています。

大道広治さん

　とにかく訓練

に参加すること

が大切ですね。

　いきなり避難

となると何をしていいのかわ

かりません。事前に訓練する

ことで気付くことや、考えな

ければならないことも出てき

ます。すべてを覚えているわ

けではありませんが一度経験

しておけば思い出すこともで

きます。

　非常持ち出し袋には非常食

など12品目入れています。

　時々、期限が切れていない

かチェックもして、すぐ持ち

出せる場所に置いています。

前田見和子さん

　万が一の時、近所の方とど

のような関わりを持たなけれ

ばならないのか経験するため

に親子で参加しました。

　参加された方も多く、防災

意識の高さを感じました。

　我が家には子どもが４人い

るので、それぞれが家を離れ

ている場合にはどうすればい

いのかが不安です。

避難訓練の

様子と

参加者の声

避難訓練、災害対策につい

て、皆さんからご意見やア

イデアを募集しています。

総務課地域安全係

　☎62-9720

　 j-koutsu@memuro.net

のぼりを目印に集合 集合風景

自主防災組織の備品

担架搬送の実演

消防署員と打ち合わせ

担架搬送の説明

非常持ち出し袋

町長からのあいさつ救急車への搬送訓練

ロープ結び付けの練習

救急車への搬送訓練

炊き出しの風景町内会の方からの説明

一時避難所での受付

すまいる　2013 . 104 すまいる　2013 . 10 5



特集│避難訓練 特集│避難訓練

芽室町公式ホームページアドレス　http ://www.memuro .net

または

問企画財政課広報広聴係　☎62-9721　 k-kouhou@memuro .net

で検索ください。芽室町役場

　緊急時、ホームページで災害情報を

発信できるよう、現在作成中です。

　地震や大雨などによる被害の恐れが

ある場合、いち早く皆さんに正確な情

報をお伝えします。

　今の芽室の状況を知り、万が一の準

備にお役立てください。

　災害情報などが掲載されたページは

皆さんの生活に被害の恐れがある場合

に限り芽室町公式ホームページのトッ

プページとして開きます。

あなたの携帯電話に安心情報をお届けします。

災害情報、不審者情報など大切な情報をいち早くお届けします。

大切なお子さんやご家族、

地域の安全と安心を守ることができます。

すでに登録をお済の方は、

友人知人にもおすすめして、登録拡大にご協力ください。

安心メールでつながる安心

ホームページでつながる安心

j -koutsu@memuro.net に登録メールを送っ

てください。

　送信の際には「件名」と「本文」に必ず安心メール配信
希望と記載して送信してください。記載されていない

場合にはメールが届かないことがあります。

※確認メールが届かない場合は登録した携帯電話にフ

ィルタリング設定がされていることが考えられますので、メールを受信で

きるよう携帯電話の設定変更をお願いします。

※メール受信料などは登録申込者の負担となります。

※登録方法がわからない場合は、担当係へご相談ください。

問総務課地域安全係　☎62-9720　 j-koutsu ＠ memuro .net

登録方法

芽室町ホームページ

芽室町からの災害情報
　９月24日㈫19時15分現在、芽室町内を流れる河川が増水しています。
　現在のところ、避難勧告は発令されていませんが、万が一に備えてください。
　なお、危険ですので河川には決して近寄らないでください。
　
［現在の河川水位］　芽 室 川　69.00ｍ　上昇中（19時15分現在）
　　　　　　　　　　美 生 川　69.00ｍ　上昇中（19時15分現在）
　　　　　　　　　　ピウカ川　69.00ｍ　上昇中（19時15分現在）

■防 災 担 当　総務課地域安全係
■情報発信担当　企画財政課広報広聴係
　役場代表電話　☎0155- 62- 9720 

情
報
を
し
っ
か
り
お
届
け
し
ま
す
。

メールアドレスの
ＱＲコード

メールのイメージ

※災害ページのイメージ

進む浸水地域での住宅再建
　山元町は、太平洋に面した比較的平坦

な町で、海側から内陸に向かい海抜１～

３ｍ程度の地域が続いています。当時の

津波は６～12ｍの高さになり、海岸から

２～３㎞の地域は津波により浸水しまし

た。浸水した面積は24k㎡と、芽室町で

想定すると、東めむろを含む市街地全域

を余裕で飲み込む範囲となりました。

　震災から２年半が経過し、浸水した地

域は整地されました。住宅の再建につい

ては、かさ上げするなどの規制があるも

のの、すでに500を超える住宅が再建され、

今後もその数は増加していくことが考え

られています。

車での避難と渋滞予測
　浸水した地域の多くは、標高が比較的高い地域まで１～３㎞程度の距

離があることから、津波の到達時間を考えると必然的に車での避難が必

要となります。

　現在、海沿いの地域を中心に海岸堤防の建設や漁港の修復、畑地整備

など復興事業などのため多くの工事車両が往来している状況にあります。

　さらに海沿いの地域からの避難道路は限られ、また道幅もそう広くは

ありません。

　このことから、大津波警報が発令され、住民の避難車両と併せて多く

の工事車両が一斉に避難すると、高台へ向かう道は渋滞となることが簡

単に予想できます。

渋滞への対策
　今回の訓練では、一部の工事関係のトラックも避難訓練に参加しても

らいました。

　町を南北に縦断する国道６号線の交差点を中心に高台へ向かう東西の

道路は、数百メートルの渋滞が発生したり、信号のある交差点では、通

過するためにかなりの時間がかかったり、多くの課題が表面化しました。

　今後は東北大学の協力を得て、当日の定点カメラやＧＰＳを搭載した

車両の追尾調査の結果などを分析し、避難対策に役立てることとなって

います。

山元町への派遣職員　
総務課 土田　雅敏

宮城県山元町宮城県山元町
被災地からのレポート被災地からのレポート

やま  　もと　  ちょう

　芽室町では、東日本大震災で被災された宮城県山元町へ昨

年から職員を派遣しています。すまいるでは山元町復興の様

子を毎月お伝えしていますが、今月は拡大版でお知らせします。

仙台市

名取市

塩竃市

角田市

多賀城市

岩沼市

町

大河原町

村田町

柴田町

川崎町

丸森町

亘理町

松島町

七ヶ浜町
利府町

大和町 大郷町

富谷町

鳴瀬町

名取市

塩竃市

白石市
角田市

多賀城市

岩沼市
蔵王町

大河原町

村田町

柴田町

川崎町

丸森町

亘理町

松島町

七ヶ浜町
利府町

大和町 大郷町

富谷町

鳴瀬町

山元町

宮
城
県

福
島
県

いわき●

●福島第２原発

●福島第１原発

山元町津波浸水範囲図山元町津波浸水範囲図

東日本大震災東日本大震災
津波浸水範囲津波浸水範囲

（国土交通省都市局）（国土交通省都市局）

震災後初の町内全域防災訓練
　８月31日（土）、山元町では東日本大震災後、初めて町内全

域で総合防災訓練が開催されました。

　今回は大震災の時に大きな課題となった自動車での避難に

ついても調査されました。

平坦な土地

渋滞している道

混んでいる避難所の駐車場

牛橋

花釜

笠野

新浜

中浜

町

下郷

真庭

高瀬

山寺

鷲足

小平

大平

横山
八手庭

山下

中山

久保間

合戦原

浅生原

上平

磯

※本格的に実施できるようになり次第、すまいる、ホームページでお知らせします。

　平常時は、緊急情報ページは開きません。
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平成25年９月１日～　　

　　９月30日受付分

●公立芽室病院受付分

・中央老人クラブ（中川芳吉会長）

からタオル

　（公立芽室病院用として）

・祥栄白寿クラブ（尾藤精志会長）

からタオル

　（公立芽室病院用として）

・中央西長寿クラブ（梅木一会長）

　からタオル

　（公立芽室病院用として）

　 　 　「オカリナサークルが誕生して　

　 13年になります。メンバーは50歳か

ら70歳代になりましたが、週に１度

おしゃべりを楽しみながら練習して

います。オカリナの音は自然に溶

け込む土の音、心に伝わる音です。」

　 と話してくださったのはサークル

代表者の三好さんです。

　現在メンバーは12人で、年に１回、必ず全員

で旅行を楽しむほど、心を通い合わせた仲間が

集まって活動しています。

　周りの音を聞きながら、全員で音を作り上げ

るという演奏には、メンバーの結束力が現れ、

息ぴったりのきれいな音色を奏でていました。

　曲のレパートリーは童謡や歌謡曲など100曲

を超えますが、それでも新しい楽譜をもらうと

嬉しくて、自宅に帰っても吹くことがあるそう

です。

育児ネットめむろ（豊田清美会長、会員215人、平成10年設立）

　育児ネットめむろは町の育児サポートシステムに登録してい

る人が会員となって、地域で子育てを助け合う会です。

　子育ての“頑張り”をお手伝いしています。

　男女を問わずお気軽にお問い合わせください。

　年に数回、介護施設や老人保健施設を訪問す

るボランティア活動も行っており、オカリナの

音色に合わせて一緒に歌を口ずさんでもらいな

がら、演奏を楽しんでいます。

　手頃な値段と、持ち運びのしやすさなど、取

り組みやすいことがきっかけとなって生まれた

オカリナサークルですが、その独特の美しい音

色は、今もなおメンバーの心を離さず魅了し続

けています。

　「オカリナは継続することが大切です。一度

吹くことをやめてしまうと、いい音が

出せなくなります。これからも少しず

つ上達を目指しながら、ゆったりと

仲間と一緒にオカリナを楽しんでい

きたいです。

　 毎週金曜日、19時からふれあい交

　 　 流館で練習しています。興味のあ

　 　 　 る方は見に来てください。」

見て・聞いて・感じた
「まちの話題」のページです

あつまれ !
19,356人

男
女
共
同
参
画

オカリナで指を動かし、おしゃべりをして笑
うことで、心身共に末永く健康で過ごすことが
メンバー全員の願いです。

今
月
の

今
月
の
一
句
一
句

育児ネットめむろ賞 選考のポイント

子育ても
２人で頑張る

素敵だな

平
成
24
年
度
応
募
作
品
よ
り

作者：熊
くま

野
の

　光
こう

一
いち

郎
ろう

さん
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新嵐山展望台に新嵐山展望台に
期間限定「天空カフェ」が出現

善意に厚く感謝いたします

現現

２人ともにっこり笑顔で子育てをしている様子が浮かんできます。
ゆとりのある子育てでお子さんは健やかに育ちますね。

　９月27日～10月６日までの９月27日～10月６日までの

期間中、新嵐山展望台に「天期間中、新嵐山展望台に「天

空カフェ」が開設されました。空カフェ」が開設されました。

「天空」という名のとおり、設「天空」という名のとおり、設

置されたデッキテラスからは置されたデッキテラスからは

美しい青空と、パッチワーク美しい青空と、パッチワーク

模様の畑や街並みが一望でき模様の畑や街並みが一望でき

ます。ます。

　また、視覚で楽しむだけで　また、視覚で楽しむだけで

なく、芽室の豊かな食材や水なく、芽室の豊かな食材や水

を使ったランチや飲み物が振を使ったランチや飲み物が振

る舞われました。る舞われました。

　オープン初日から、さわや　オープン初日から、さわや

かな秋晴れに恵まれ、これぞかな秋晴れに恵まれ、これぞ

芽室町といった美しい景色が芽室町といった美しい景色が

広がり、来場者を最高のおも広がり、来場者を最高のおも

てなしで迎えていました。てなしで迎えていました。

　「天空カフェ」は「株式会社　「天空カフェ」は「株式会社

プロット アジア アンド パシプロット アジア アンド パシ

フィック」（後藤健市代表取締フィック」（後藤健市代表取締

役会長）が十勝総合振興局か役会長）が十勝総合振興局か

ら受託した事業の一環で、十ら受託した事業の一環で、十

勝とアジアを観光・物産の両勝とアジアを観光・物産の両

面から結び付けることや、十面から結び付けることや、十

勝を海外へＰＲすることを目勝を海外へＰＲすることを目

的としています。そのため、的としています。そのため、

10月６日にはアジアツアーで10月６日にはアジアツアーで

シンガポールから約40人の方シンガポールから約40人の方

が訪れました。が訪れました。

　後藤会長は「十勝はこの農　後藤会長は「十勝はこの農

業景観と空が最高！十勝に暮業景観と空が最高！十勝に暮

らす私たち自身がその価値をらす私たち自身がその価値を

再認識し、アジアで通用する再認識し、アジアで通用する

魅力に磨き上げていきたい」魅力に磨き上げていきたい」

と話しています。と話しています。

　「天空カフェ」は、６日で終　「天空カフェ」は、６日で終

了を迎えましたが、今回の開了を迎えましたが、今回の開

設により、今後新嵐山スカイ設により、今後新嵐山スカイ

パーク展望台は十勝を代表すパーク展望台は十勝を代表す

る名所としてさらに魅力を発る名所としてさらに魅力を発

信し、芽室町の食と景観を多信し、芽室町の食と景観を多

くの人たちにアピールできるくの人たちにアピールできる

きっかけとなったことでしょう。きっかけとなったことでしょう。

とかち天空カフェ in 芽室とかち天空カフェ in 芽室

▲オープニングセレモニー▲オープニングセレモニー

　今回のために開　今回のために開
発したオリジナル発したオリジナル
スムージー。スムージー。
　とうもろこし、　とうもろこし、
ハチミツ、ミニトハチミツ、ミニト
マト、イチゴジャマト、イチゴジャ
ムが入っています。ムが入っています。▲天空カフェと剣山▲天空カフェと剣山
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さっぽろオータムフェスト2013
芽室町の特産物を販売

　９月13日から17日の５日間、

札幌市大通公園で食のイベン

ト「さっぽろオータムフェス

ト2013」が開催されました。

　８丁目会場には「ふるさと

市場」をテーマに、北海道内

の100を超える市町村が町のＰＲを兼ねて地域

の特産物を販売しました。芽室町もその一つと

して出店し、ゴボウスティックやケンボロー豚

串、マチルダコロッケのほか、ゴボウ、ジャガ

イモなどの新鮮な野菜を販売しました。

　「芽室のゴボウはおいしい！」と喜んでくれる

リピーターの方が多く、最終日には完売するほ

どの盛況ぶりでした。芽

室町の安心安全でおいし

い特産物をたくさんの人

たちにアピールすること

ができました。

青空の下、秋まつり
　９月９日、10日「商店街ふれあい秋

まつり」が行われました。

　気持ちの良い青空の下、毎年恒例となった芽

室神社のみこしが本通りを練り歩き、黒い法被

（はっぴ）をまとった粋な担ぎ手たちの威勢のい

い掛け声が響いていました。

　駅前会場は、露店が立ち並び、おいしい味覚

などがそろい、来場者を喜ばせていました。

芽室高校生が通学路を清掃
　９月26日、芽室高校の１学年生徒

159人が校内周辺の通学路を清掃しま

した。

　清掃活動によって、生徒たち自身が

ポイ捨てしない気持ちを持つことや、

奉仕の精神を養うことを目的に実施さ

れました。

　学級ごとに各方面に分かれ、歩きな

がらゴミ拾いを行いました。普段は気

付かない細部にまで目を向け、小さな

ごみも見逃さずに拾い集めていました。

英語暗唱大会開催
　９月17日、芽室中学校で「芽室町中学校英語

暗唱大会」が開催され、町内３校の中学校から

代表者18人が集まりました。

　この大会は芽室町学校教育振興会文化部主催

の文化行事で、芽室ライオンズクラブの栗谷洋

七郎会長を始め、３人の来賓の参観もありました。

参加した学生たちは、堂々とした姿で発表を終え、

全員に副賞としてライオンズクラブから盾が送

られました。

　最優秀賞に選ばれた２年生の早川海渡さん、

野原菜央さん、３年生の矢田部萌さん、高橋奈

央さんの４人は、10月10日に行われる十勝大会

に出場します。

100円商店街でまち中がにぎわい
　９月28日10時、今年３回目の「めむろ100円商店街」が

花火の合図とともに実施されました。

　抽選で商品券があたるスタンプラリーも実施され、イ

ベントを盛り上げました。

　自転車で各店舗を訪れ、100円の買い物を楽しむ小学

生や親子、おじいちゃんとお孫さんの姿が見られました。

　公立芽室病院前のお花が見事に咲

いています。公立芽室病院をみんな

で支える会の皆さんがお手入れして

いました。

ぼくたち、私たちは
認知症サポーター
　９月24日、芽室西小学校で

認知症サポーター養成講座が

開かれました。

　小学校で行われるのは初の試みで、今回は３

年生の２クラスが対象となりました。

　講座のテーマは「認知症ってなんだろう」「認

知症の方への接し方」の２点で、講師の藤田か

つ江さんや保健福祉課職員が、劇なども交えて

わかりやすく伝えました。

　認知症の方と接すると

きには、心を傷つけない

思いやりの気持ちが大切

であることを学んでいま

した。

　講座終了後には、認知症への正しい理解を持

つ認知症サポーターとして認定され、全員にサ

ポーターの証となる「オレンジリング」が手渡さ

れました。

譲ります
　・プリンターインク　キャノン
　　品番　BCⅠ9BK ブラック２つ
　　　　　BCⅠ7EBK ブラック３つ
　　　　　BCⅠ7EM  マゼンタ（赤）２つ
　　　　　BCⅠ7EC シアン（青）３つ
　　　　　BCⅠ7EY イエロー（黄）２つ
　・大型マッサージチェア
譲ってください
・マウンテンバイク26インチ（故障してい

るものでも可）
・芽室西中学校女子制服（LL サイズ）
問住民生活課生活環境係
　☎62-9723
　 j-kankyou@memuro.net

譲譲りますります
　 　　 　 ってくださいってください
　ご家庭で使わなくなった物、必要な物はあ
りませんか？誰かのいらないものが誰かのほ
しいものに。みんなでリサイク
ルはじめましょう！ 
※掲載期間は原則３か月とします。

　まちの話題や加入されている団体・サークル活動紹
介・会員募集など、皆さんの身近な情報を掲載してみ
ませんか？限られたスペースですがお気軽にご相談く
ださい。
※営利を目的としないものに限らせていただきます。
問企画財政課広報広聴係
　☎62-9721　 k-kouhou@memuro .net
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成立成立成立
トミカおでかけ立体マップ

トミカハンディ立体マップ

成立しました。

　テーマ『消費生活再考元年』

　　　　～笑顔でくらせる未来を～

　食の安全・安心、エネルギー、環境、健康に関す

るパネル展示、そばの提供、風呂敷の包み方講座、

ラジオ体操講座、地元産食品の販売など盛りだくさ

んのイベントです。

　皆さんのご来場をお待ちしています。

と　き　　11月17日（日）10時～15時

ところ　　めむろーど２階　セミナーホール

問合先　　芽室消費者協会　☎62-9000

第18回消費生活展

どちらも
募集中!!

まち中のお店に
気軽に行く
いいきっかけに
なりました！

み ん 掲な 示の 板

秋



　子育て支援センター“げんき”は、妊婦さん、就学

前のお子さんと保護者・祖父母の方を対象に、遊び

の場・情報交換の場・交流の場として開放していま

す。（予約不要）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一般開放日　月・火　10時～11時30分

　　　　　　木　　　10時～15時

　第３土曜日 (11月16日 )　10時～11時30分

わんぱく広場　11月15日　金曜日10時～11時30分

　この日は「西子どもセンター」で、体を使ったあそ

びをメインに開放します。

あかちゃん広場　月３回　金曜日　10時～11時30分

　対象：妊婦さん、０歳のお子さんと保護者

　10月25日　11月１日　11月８日

地域開放日　水曜日　10時～11時30分

　おもちゃなどを持参して、町内４地域を移動して

実施しています。地域の方も遊びに来てください。

　10月23日　東めむろコミュニティーセンター

　10月30日　祥栄ふれ愛館

　11月６日　坂の上寿の家

　11月13日　美生農業研修センター

げ ん き だよ り

子育て支援センター子育て支援センター

問子育て支援センター（てつなん保育所内併設）
　西２条南６丁目　☎61-3030

お子さんの
♥写真募集中♥
　このコーナーでは３歳未

満のお子さんの写真を大募

集しています！

　掲載を希望される方は、

下記またはホットボイスは

がきでご連絡ください。

　掲載基準などの詳細はお

問い合わせください。

問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721

　 k-kouhou@memuro.net

（幸町）
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平成25年２月10日生まれ

　活発で毎日ハイハイ
で動き回っています。
お父さんに遊んでもら
うのが好きで、にこに
こで近寄ってきます。

（錦町西）
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平成24年11月28日生まれ

　いつもお兄ちゃん
を追いかけ回してい
る元気な知です。た
くましく育ってね。

（西士狩）
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平成25年２月８日生まれ

　ペコちゃんのように
舌を出して笑います。
パパが大好きで毎日立
っちして「パパ、パパ」
と呼んで笑っています。

満満点点笑笑顔顔わが家の

事　業　名 対 象 幼 児 と　　　き 会場

４ か 月 児 健 康 診 査 平 成25年 ７ 月 生 ま れ 11月19日（火）　13時～13時15分受付

保健福祉
センター

10か 月 児 健 康 診 査 平 成25年 １ 月 生 ま れ 11月５日（火）　13時～13時15分受付

１歳９か月児健康診査 平 成24年 ２ 月 生 ま れ 11月26日（火）　時間は後日ご連絡します

３歳６か月児健康診査 平 成22年 ４ 月 生 ま れ 11月12日（火）　時間は後日ご連絡します

妊 婦・育 児 相 談 妊婦・乳幼児と保護者 毎週金曜日　　９時～17時

●母子健康手帳は、予約制で交付しています。子育て支援課子育て支援係までご連絡ください。

種　　　　目 接種医療機関

ＢＣＧ　11月７日（木）　14時　要予約 公立芽室病院 ☎62-2811

ヒブ、小児用肺炎球菌、子宮頸がんワクチン、ポリオ、児童ニ種混合

三種混合（ジフテリア、百日咳、破傷風）

四種混合（ジフテリア、百日咳、破傷風、ポリオ）

ＭＲ混合（麻しん・風しん）

公立芽室病院 ☎62-2811

あおばクリニック ☎62-2711

なかお内科 ☎62-2035

はまだ内科医院 ☎62-0700

●接種する場合は、事前に各医療機関に予約してください。

●予防接種に関して、対象・接種回数などご不明な点、ご心配な点がありましたら子育て支援係までお気

軽にお問い合わせください。

健
康
相
談
・
診
査

予
防
接
種

問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733　 kosodate@memuro.net問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733　 kosodate@memuro.net

第２火曜日11月12 日は保健師が健康
相談をお受けします

毎回保健師が健康相談をお受けします

昼食を持ってきて、1日中利用する
こともできますよ～

このページでは、子育てに関す
る情報を載せ、楽しく子育てが
できるようお手伝いします。

ＱＱ
　

手足口病ってどんな病気ですか？

Ａ
　手足口病は、基本的には軽い症状の病気

です。主な症状は、口の中や手足などに小

さな水泡が出たり、軽度の発熱が出る場合もあり

ます。ほとんどの発病者は、数日のうちに治る病

気ですが、まれに髄膜炎や脳炎、心筋炎、神経原

性肺水腫などさまざまな症状が出ることがありま

す。

　治療方法としては、特効薬はなく、特別な治療

方法はありません。基本的には、経過観察と症状

に応じた治療となります。口の中に水泡が出た場

合は、痛みで食事がとりにくくなることがありま

す。食事の際は、刺激にならない柔らかく薄味の

食べ物を心がけましょう。また、水分補給は何よ

りも大切です。水やお茶などをこまめにあげてく

ださい。

　まれに重い合併症が起こる場合もありますので、

経過観察をしっかりと行い、２日以上の高熱や嘔

吐、頭痛、脱水、呼吸が速くて息苦しそう、視線

が合わない、呼びかけに応えないなどの症状がみ

られた場合は、すぐに医療機関を受診しましょう。

　予防方法は、手洗いをしっかりとすることと、

排泄物を適切に処理することです。特におむつを

交換する時には、排泄物を適切に処理し、流水と

石けんで十分に手洗いをしましょう。また、タオ

ルの共有は控えてください。

　手足口病は、治った後も比較的長い期間（２～

４週間）便の中にウイルスが排泄されます。また、

感染しても発病しないままウイルスを排出してい

る場合もありますので、日頃からの手洗いを心が

けましょう。 子育て支援係保健師　斉藤

アンガーマネジメント講座
　９月28日、育児ネットめむろ・パパスイッチ事業と

して開催され、24人の方が参加しました。今年度は２

回の講座を開催する予定で、今回はその１回目。

　日本アンガーマネジメント協会公認ファシリテータ

ーの長縄先生の楽しく分かりやすいお話で初級編とし

て「怒り」の性質を学びました。

ポイント（講座のお話から）

■アンガーマネジメントとは、1970年代にアメリカで始まったアンガー（イ

ライラ、怒りの感情）をマネジメントする（上手に付き合う・対処する）た

めの心理教育（トレーニングプログラム）です。海外では教育・司法・医療・企業などさまざまな分野

で活用されています。感情に善し悪しはないですが、怒りの感情はとてもパワフルで、いろいろな意

味で人の心を傷つけます。感情を感じることと、感情的になることは違います。実はイライラの裏に

は本当の気持ちが隠されているのです。（怒りは二次的な感情です）

■怒りは強いものから弱い者へと連鎖します！親→子、兄→弟など。これはいじめ、虐待、DV などに

つながっていきます。

■アンガーマネジメントで怒りの対処法を知り、怒る体質の改善を図りましょう。

■怒りを感じたときの２つのポイントは、すぐに反応（反射）しない！気持ちを鎮める！

　次回は、怒りをコントロールしながら子どもを叱る方法を学びます。参加者募集中ですので、お

母さん、お父さんの参加をお待ちしています。

　「怒り」を学び、怒りの連鎖を断ち切りましょう！

と 　 き　11月10日（日）午前10時～12時

と こ ろ　あいあい21　かしわホール　　　託 　 児　町民の方は無料です

申込期限　託児　11月１日（金）／講座　11月６日（水）

申込先・問い合わせ　　育児ネットめむろ事務局　TEL&FAX 62-0833

第２回目の

受講者を

募集して

ます！

レポート　怒りの性質を知る
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ＡＥＤ機械

お知らせ
Informationi 町内ＡＥＤマップを作成しました内内Ａ Ｄ プをを内ＡＥＤ プを

平成25年度版平成25年度版

　消防署では応急手当の普及啓発、救命率の向上を図ることを目的

に、ＡＥＤ設置者様のご協力のもと、芽室町内におけるＡＥＤ設置

マップを作成しました。

ＡＥＤとは…
　「Automated External Defibril lator」の頭文字をとったもので、

日本語訳は「自
じ

動
ど う

体
た い

外
が い

式
し き

除
じ ょ

細
さ い

動
ど う

器
き

」といいます。小型の器械で、

倒れている人の胸に貼り付けた電極パッドから自動的に心臓の

状態を器械が判断し、もし心室細動という不整脈（心臓のけい

れん）を起こしていれば心臓に電気ショックを与え、心臓の動

きを元に戻す機能を持っています。

ＡＥＤは誰でも使用できます！
　ＡＥＤを使用するのは、突然の心停止を起こした人のすぐそばにいる人たちです。器械の電源を入れ

れば音声が使い方を順に指示してくれるので、誰でもＡＥＤを使用することができ、使用するのに資格

は必要ありません。

　ただし、ＡＥＤを設置している施設でも営業時間や休日などにより、必ずしも常時使用可能とは限り
ません。また、掲載した位置情報については、ＡＥＤ設置者様の都合により変更する場合があります。

ＡＥＤの設置マップ記載にご協力を
　町内ＡＥＤ設置マップは、まだ情報提供が少

なく、全ての設置場所を網
も う

羅
ら

しているとは言え

ません。ＡＥＤ設置施設の関係者様でＡＥＤ設

置場所の公表にご賛同される方がおりましたら、

お手数ですが芽室消防署（消防課救急救助係）

までご連絡ください。

普通救命講習会を開催しています！
　芽室消防署では、５人以上の申し込みがあれ

ば、町民の方々を対象にＡＥＤの使い方を含む

心
し ん

肺
ぱ い

蘇
そ

生
せ い

法
ほ う

を実施する普通救命講習会を開催し

ています。各町内会や親子での参加、過去に受

講されたことがある方でもお気軽にお問い合わ

せください。問芽室消防署　消防課救急救助係

　☎62-2821

　 mfd-kyukyukyujo@bz01 .plala.or.jp

町　　施　　設 設置場所 民　間　施　設 設置場所
❶めむろ駅前プラザ めむろ－ど
❷保健福祉センター あいあい21
❸公立芽室病院
❹めむろてつなん保育所
❺西こどもセンター
❻芽室小学校
❼芽室西小学校
❽芽室中学校
❾芽室西中学校
10中央公民館
11総合体育館
12温水プール
13健康プラザ
14図書館
15芽室町役場第一庁舎
16学校給食センター

２階ロビー
１階ロビー
１階ロビー
職 員 室
職 員 室
職 員 室
職 員 室
職 員 室
職 員 室
１階ロビー
事 務 室
事 務 室
事 務 室
窓 口
１階ロビー
事 務 室

1芽室町農業協同組合 本部事務所

2ＪＡめむろ資材センター

3㈱芽室自動車学校

4芽室幼稚園

5北海道クノール食品㈱十勝工場

6日本罐詰㈱十勝工場

7日本罐詰㈱芽室工場

8㈱ダイイチ めむろ店

9藤村歯科・矯正歯科医院

10めむろかしわ保育園

11北海道芽室高等学校

１ 階 ロ ビ ー

事 務 所

事 務 室

２ 階 事 務 室

１階サンテーション

事 務 所 入 口

事 務 所 入 口

サービスカウンター

診 療 室

玄 関 ホ ー ル

１ 階 廊 下

町　　施　　設 設置場所 民　間　施　設 設置場所
①ふるさと歴史館（美生）

①上美生農村環境改善センター（上美生）

①上美生小学校（上美生）

④上美生中学校（上美生）

⑤芽室南小学校（新生）

事 務 所
ロ ビ ー
職 員 室
職 員 室
職 員 室

1帯広ＪＣＴ料金所（道東自動車道）
2芽室料金所（道東自動車道）
3白樺学園高等学校
4ヤマト運輸㈱道東主管支店（東芽室）
5日本甜菜製糖㈱芽室製糖所（東芽室）
6トヨタ輸送㈱帯広分室（東芽室）

料金所事務所内
料金所事務所内
２ 階 職 員 室
２ 階 休 憩 室
警 備 所
休 憩 室

地図に表示されているＡＥＤ設置施設地図に表示されているＡＥＤ設置施設

地図表示以外でＡＥＤが設置されている施設地図表示以外でＡＥＤが設置されている施設

AED設置の町施設
AED設置の民間施設 未然の 早期の 早期の 早期の

心肺停止の予防 認識と通報 一次救命処置
（CPR※とAED）

二次救命処置と
心拍再開後の集中治療

※CP R…Card i oPu lmonary  Resuscitation。心肺蘇生法のこと

▲ ▲ ▲

救命の連鎖 ▲ ▲ ▲
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お知らせ
Informationi 歩道照明灯を設置しました歩道照明灯を設置しました

おいしい地産地商メニューおいしい地産地商メニュー
今年も販売します今年も販売します

　芽室産食材を使った期間限定

「地産地商メニュー」を下記の飲

食店で販売します。

　また、期間中はスタンプラリ

ーを実施し、スタンプを集めた

方にはスタンプの数に応じてク

ーポン券を差し上げます。この

機会に芽室産食材を使ったメニ

ューを食べてみませんか？

　詳しい内容は、町ホームペー

ジ、参加店舗備え付けのチラシ

をご覧になるか、下記までお問

い合わせください。

参加店舗（順不同）

お菓子のまさおか、旭屋商店、

あじさい、あずまや心菜、

石臼そば三国、カフェりべるら、

カフェボタン、壽鮨、松久園、

あかずきん、すず喜、

あいす屋、やきとり処すずや、

リスどん、レストラン HIRO、

レストランコロポックル（新嵐山荘）

問農林課農林係

　☎62-9725

　 n-nour in@memuro .net

10月１日～11月30日

　町では道道芽室東四条帯広線（道

道２丁目通）の西20号（ローソン東

芽室店の交差点）から西16号（平和

園入口の交差点）までの区間の北

側歩道に、ＬＥＤ歩道灯を39基設

置しました。これにより、夜間に

おける道路（歩道）利用者の安全性

が向上しました。

　この路線は芽室高校や帯広方面

　　　　　　　　　　といって、どんなものでも

流していいというわけではありません。

　下水道は、みんなで使用する公共の財産です。

　最近、下水道施設に空缶などの異物が流れ込み

機械がトラブルを起こす事例が発生しています。

　「私一人だけならいいや」「ちょっとだけなら大

丈夫」こんな小さなルール違反が大きな事故を招

きます。下水道を使う一人ひとりがルールとマナ

ー、モラルを守って大切に使いましょう。

もしも、下水道に油やゴミを流すと…
　台所やトイレ・風呂場などから、野菜クズや廃

油、水に溶けない紙などを流されると管がつまり、

下水道が使えなくなるばかりでなく、時には汚水

の噴き上げにもつながることがあります。

　特に、油成分は下水道管の中で冷やされ、管の

内面に付着して断面積を狭め、管が詰まる原因と

なります。

　また、終末処理場では「微生物が汚れを分解す

る働き」を利用して水をきれいにしていますが、

微生物の大敵である廃油や濃縮洗剤、ペンキなど

有害なものを流されると、微生物の働きを弱くし

たり、死滅させることになり、処理水質の低下に

つながり、河川や海の環境を悪化させることにな

ります。

コップ１杯の油が…
　使い古した油は、どのように捨てていますか？

万が一、コップ１杯の油を下水道に流したら…

　コップ１杯の油（200ml）を海や川へ安全に還す

ために必要な水の量は、なんと約60トン（家庭の

浴槽200杯分）です。

　環境を守るための第一歩として、各家庭で使い

終わった油は適切に処理しましょう。

の各高校に通学する多くの学生が利用する路線で、歩道照明灯の設

置について多くの要望があり、道路を管理する北海道と協議をし、

北海道からの交付金を受けて設置しました。

　また、芽室西中学校踏切付近についても、同様の意見が寄せられ

ていたことから、ＬＥＤ歩道照明灯２基を設置し、交通と防犯の視

点から安全安心な通行を確保するとともに、環境にも配慮した整備

を行いました。

問建設都市整備課建設係　☎62-9726　 k-kanr i@memuro .net

何でも流さないで！公共下水道何でも流さないで！公共下水道

　芽室斎場の火葬炉修繕工事と

屋根の葺替工事を行います。

　火葬炉の修繕工事期間は、２

つある火葬炉のうち１つを停止

し、１炉体制で火葬を行うこと

になります。そのため葬儀が重

なりますと、他の市町村の火葬

場の使用をお願いせざる得ない

場合もあると思いますが、ご協

力お願いいたします。

　屋根の葺替工事につきまして

は、工事に伴い斎場西側に作業

用足場が取り付けられますが、

火葬業務には支障をきたすこと

のないよう進めます。併せて正

面玄関ポーチのタイル張替工事

も行いますので、ご協力お願い

いたします。

火葬炉修繕工事

工事期間

　９月17日（火）～10月31日（木）

のうちの１週間程度

屋根等改修工事

工事期間

　10月21日（月）～12月20日（金）

問住民生活課生活環境係

　☎62-9723

　 j-kankyou@memuro.net

芽室斎場の改修工事をします芽室斎場の改修工事をします

問水道課水道工務係

　☎62-9727　 s-koumu@memuro .net

水洗トイレに流せる紙は溶ける紙だけ

　水に溶けやすいトイ

レットペーパー以外の

ティッシュペーパー、

紙オムツや生理用品、

タバコやガム、ビニー

ルなども流さないでください。

お風呂・洗面所の目皿のごみも流さない

　髪の毛や石鹸などの固形物も流さないでく

ださい。

　排水口の目皿の上にたまった髪の毛などは、

不用となった歯ブラシなどで取ると、衛生的

に簡単に取ることができるのでこまめに取る

ようにしましょう。

アルコールやガソリンは大事故の元 
　汚水ますやマンホールのふたを開けて、ガ

ソリンやシンナー、アルコールなど揮発性の

高い危険物を流すと、大事故につながります。

　管の中で爆発したり、管を損傷したりしま

すので、絶対に流さないでください。

マンホールやます
3 3

にゴミや土砂を捨てない

　マンホールはごみ箱ではありません。マン

ホールは下水管の点検

や修理をするためのも

のです。枯葉や土砂、

空き缶などのごみを捨

てないでください。

10月１日

期間限定!!期間限定!!

公共下水道だから
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お知らせ
Informationi

対象児童

　保護者が仕事などで日中家庭に不在の小学校新１年生から３年生

までの児童

１．てつなん児童クラブ（東１条南３丁目１）

　　定員70人　　対象：芽室小学校児童

２．ひばり児童クラブ（東７条５丁目２）

　　定員50人　　対象：芽室小学校児童

３．かしわ児童クラブ（西４条４丁目１　西子どもセンター内）

　　定員70人　　対象：芽室西小学校児童

※ 上記以外の小学校の児童については、希望する児童クラブになり

ます。

※ 定員を超えた場合は、入所基準による優先順位で判断します。

登録料　年間3,000円

開所時間

・学校登校日（月～金曜日）　12時30分～18時

・ 学校休校日（土曜日、春休み、夏休み、冬休み）　８時～18時

申込方法

・ 入所申込書に必要事項を記入し、雇用証明書（平成26年４月以降

の雇用を証明するもの）と併せて提出してください。

・ 入所申込書などは西子どもセンター、各児童クラブ、子育て支援

課児童係に備え付けています。

・ 現在入所中で、平成26年度も継続を希望される場合も、再度入所

の申し込みが必要です。

申込期間　10月15日（火）～31日（木）

申込先　めむろ西子どもセンター、各児童クラブ、子育て支援課児童係

※児童館の登録受付は、平成26年２月中を予定しています。

問めむろ西子どもセンター

　☎62-9393　 k- j idou@memuro .net

募集保育所

１．認可保育所

　●めむろかしわ保育園

　●めむろてつなん保育所

（１）入所対象は満６か月以上から小学校就学前の

児童です。

（２）保護者が仕事や病気などのために、日中家庭

で保育できないなどの入所条件があります。

（３）定員を超過した場合は、入所基準による優先

順位で判断します。

○病後児保育

　めむろてつなん保育所内では、病後児保育を行

っております。（めむろかしわ保育園・めむろてつ

なん保育所の入所児に限ります。）

○一時預かり保育

　めむろかしわ保育園では、認可保育所に入所し

ていない満１歳から小学校就学前までの児童を対

象に一時預かりを行っています。

（１）保育時間

　 　９時～17時　平日、土曜日（行事により変更あり）

（２）利用申込

　　事前に利用申込書および健康等調査票を提出

　 　初めて利用する場合は、利用希望日の３日前

までに受付予約が必要です

（３）利用料金

　 　１人１時間当たり500円（１日当たり3,000円

を限度）複数のきょうだいを預ける場合は、２

人目から半額

（４）開設場所

　　めむろかしわ保育園（東４条５丁目２番地）

※ 詳しいことは、めむろかしわ保育園へお問い合

わせください。（☎62-2688）

２．農村地域保育所２．農村地域保育所

　● 北伏古 ､中伏古 ､上伏古、明正、上美生、美生、　● 北伏古 ､中伏古 ､上伏古、明正、上美生、美生、

祥栄各保育所祥栄各保育所

・ 入所対象は満２歳以上から小学校就学前の児童・ 入所対象は満２歳以上から小学校就学前の児童

です。です。

平成26年度　児童クラブ入所児童募集平成26年度　児童クラブ入所児童募集 平成26年度　保育所入所児童募集平成26年度　保育所入所児童募集

保育料等

・ 第３子の児童が一人目として入所する場合は保

育料が半額、第４子以降のお子さんが入所する

場合、保育料は無料になります。

・ ２人以上同時に入所する場合、２人目は半額、

３人目は無料になります。

提出書類

１．認可保育所

・ 入所申込書、雇用証明書（平成26年４月以降の

雇用を証明するもの）または育児休業取得中の

方は育児休業届

・ 就労などが決まっていない場合は、決まり次第

雇用証明書を提出してください。

・ 12月上旬に面接を予定し、12月中に入所決定を

します。

・ 保育料算定に必要な書類などの提出は、平成26

年１月中旬を予定しています。

２．農村地域保育所

・入所申込書

・ 保育料算定に必要な書類などの提出は、平成26

年２月中旬頃を予定しています。

申込方法

・ 入所申込書に必要事項を記入のうえ、雇用証明

書など（認可保育所のみ）と併せて、各保育所お

よび下記まで提出してください。（土・日曜日・

祝日を除く。各保育所は土曜日午前中は可。）

・ 入所申込書などは各保育所および子育て支援課

に備え付けています。

申込期間　10月15日（火）～31日（木）

問子育て支援課児童係

　☎62-9733　 k- j idou@memuro .net

児童扶養手当・特別児童扶養手当児童扶養手当・特別児童扶養手当
手当額が変わります手当額が変わります

　「児童扶養手当法による児童

扶養手当の額等の改定の特例に

関する法律」（平成17年法律第９

号）が一部改正されたことに伴い、

平成25年10月からの手当額は下

記のとおり変更になります。

変更になる手当額

【児童扶養手当】

変更の理由

　児童扶養手当と特別児童扶養

手当は、毎年の消費者物価指数

の変動に応じて手当額を改定す

る物価スライド措置がとられて

います。

　しかし平成12年度から平成14

年度にかけて、物価が下落した

にもかかわらず、上記の特例に

関する法律により手当額を据え

置かれたため、本来の手当額よ

りも1.7％高い特例水準で支払

われています。

　このため、この特例水準を段

階的に解消することになり、平

成25年10月からは上記の金額に

変更されることになりました。

問子育て支援課児童係

　☎62-9733

　 k- j idou@memuro .net

現在
全部支給（月額） 41,430円
一部支給（月額） 41,420円～9,780円

平成25年10月～
全部支給（月額） 41,100円
一部支給（月額） 41,130円～9,710円

※ ２人目以降の加算については、今までどお
りです。

現在
１級（月額） 50,400円
２級（月額） 33,570円

平成25年10月～
１級（月額） 50,050円
２級（月額） 33,330円

【特別児童扶養手当】

改正後

改正後

美生保育所美生保育所

理解を深めてもらうことを目的

に育樹祭を実施します。

と　き　11月９日（土）

　９時30分　中央公民館前集合

　正午　　　中央公民館前解散

※小雨決行します。

　自然に親しみ、

ふるさとの森を

自らの手で育て、

森が持つ公益的

な機能について

ところ　西土狩町有林

　　　　（西土狩北７線56）

※ 会場周辺に駐車スペースはあ

りません。

持ち物　長靴・軍手・タオル

※ のこぎり・ヘルメットは町が

用意します

申込期限　10月31日（木）

申込先・問い合わせ

　農林課農林係　☎62-9725

　 n-nour in@memuro .net

育樹祭を開催します育樹祭を開催します
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お知らせ
Informationi

今月の農業委員会総会
日時　10月29日（火）　15時30分～
場所　第１庁舎３階第１委員会室
※総会日程等は変更になること

があります。

各種申請は11月11日まで

農地の贈与について

　農地を後継者に贈与（名義変更）
する場合、農地法第３条の許可
が必要です。贈与を受ける方は
農業に従事していなければなり
ません。

贈与税について

　贈与を受けた方には贈与税が
かかります。贈与税の支払い方
法は次の３通りがあります。
●暦年課税
　毎年110万円までの控除があり、
この額を超えた分に対して贈与
税が課せられます。税率は金額
により違います。
●相続時精算課税制度
　贈与者が65歳以上で、受贈者
が20歳以上の推定相続人である
子の場合、2,500万円までの特
別控除が受けられます。贈与額
が2,500万円になるまで何度も
使えますが、2,500万円を超え
た場合、一律20％が課税され、
相続時に、これまでの贈与額と
相続額を合算し、計算された相
続税から支払った贈与税を差引
いて精算します。
　一度、相続時清算課税制度を
選択した場合、暦年課税は選択
できません。
●農地の贈与税納税猶予制度
　農地を一括で贈与した場合、
贈与税の納税が猶予される制度
です。
※ 詳しくはお問い合わせくださ

い。

問農業委員会事務局

　☎62-9732

　 n-nouch i@memuro .net

クリーンアクションめむろクリーンアクションめむろ
参加者募集参加者募集

リサイクルまつりリサイクルまつり
提供品をお願いします提供品をお願いします

スキー・スケートのスキー・スケートの
リサイクル品提供しますリサイクル品提供します

全道一斉すずらん無料法律全道一斉すずらん無料法律
相談会を開催します相談会を開催します

お困りごとはお困りごとは
行政相談員にどうぞ行政相談員にどうぞ

アイヌ刺繍講座参加者アイヌ刺繍講座参加者
募集のお知らせ募集のお知らせ

一日合同行政相談所を一日合同行政相談所を
開設します開設します

自衛官候補生を自衛官候補生を
募集します募集します

　秋の町内一斉清掃活動「クリ

ーンアクションめむろ」を開催

しますので、多数のご参加をお

待ちしています。

実施日時　10月20日（日）

　９時～11時　※小雨決行

実 施場所　町内でごみ散乱の多

い場所を行います。

集合場所　役場正面玄関前

参 加申込　電話・ファクス・Ｅ

メールで、10月18日（金）まで

にお申し込みください。

そ の他　参加者には、粗品を差

し上げます。

お問合せ・申込先

　住民生活課生活環境係

　（芽室町生活環境推進会事務局）

　☎62-9723　 62-4599

　 j-kankyou@memuro.net

　芽室町生活環

境推進会では、

11月23日（土）に

「第11回リサイ

クルまつり」を

　くりりんセンターへごみとし

て搬入されたスキー・スケート

の中から、まだ使えるものを無

料で提供します。

と　き　11月10日（日）

　　　　９時～11時

ところ　くりりんセンター管理棟

　（帯広市西24条北４丁目１－５）

対 　象　くりりんセンター利用

市町村にお住まいの方

その他

・ お一人様１点限りとします（ス

キーは１セット可）

・ 安全に使用していただくため、

受領後に専門店で点検整備を

受けてください

問十勝圏環境複合事務組合

　くりりんセンター

　 ☎37-3550

　10月21日から27日は行政相談

週間です。

　行政相談員はあなたと行政の

パイプ役です。行政に対する苦

情や意見・要望などのご相談を

お受けしています。

芽室町の行政相談員

　松久満夫さん

　（東４条２丁目　☎62-2671）

　児玉好枝さん

　（東７条４丁目　☎62-4233）

定期相談日（心配ごと相談と合

同開催）

　毎月第２・第４水曜日

　13時15分～15時

　保健福祉センター

※ 詳細は社会福祉協議会のペー

ジに毎月掲載しています。

問総務課総務係

　☎62-9720

　 s-soumu@memuro .net

　アイヌ協会芽室支部ではアイ

ヌの刺繍作品作りの講座を開催

し、独特のアイヌ紋様を施した

タペストリーを作ります。

と　き　11月３日、17日

　　　　12月１日、15日

　　　　１月５日、19日

　　　　２月２日（全７回）

　　　　いずれも日曜日

　　　　10時～15時

※ 全日程への参加が難しい方は、

ご相談ください

ところ　芽室太生活館

　　　　（北芽室北４線38番地）

参加費　材料費　500円

定　員　５人

申込期限　10月29日（火）

申込先・問い合わせ

　保健福祉課社会福祉係

　☎62-9724

　 j-shaka i@memuro .net

　総務省釧路行

政評価分室では、

次の日程で一日

合同行政相談所

を開設します。

　町内会や子ども会などの団体で取組んでいただいている資源物の

集団回収について、次のとおり前期分の助成申請を受付けますので、

必ず期間内に提出してください。

対 象期間　平成25年４月１日から９月30日までに回収した資源

必要書類

① 申請書（窓口備付、ホームページ※からもダウンロード可：記載例あり）

※ 「暮らしの情報」→「電子申請・申請書ダウンロード」→「申請書ダ

ウンロード」→「資源物分別回収事業助成申請書」

　（分野別検索）→「環境・ごみ・資源・墓地に関するもの」→「資源

物分別回収事業助成申請書」

　（組織別検索）→住民生活課→生活環境係→「資源物分別回収事業

助成申請書」

②資源回収業者等が発行した受入明細書（原本）

注意事項

①申請月日を記入してください

②各品目の合計重量を計算し、鉛筆でご記入ください。

③代表者は団体の会計など、会長以外の役職者でも結構です。

④訂正が必要な場合に備え、申請者の印鑑をご持参ください。

申請期日　10月25日（金）

助成金額　資源物１㎏当たり４円

お問合せ・申込先

　住民生活課生活環境係　☎62-9723　 j-kankyou@memuro .net 

資源物集団回収の前期分助成申請を受付けます資源物集団回収の前期分助成申請を受付けます

問自衛隊帯広募集案内所

　☎23-8718

　自衛隊帯広地方協力本部

　   http ://www.mod.go . jp/

　　pco/ob ih i ro/

　募集コールセンター

　皿0120-063792

　自衛官募集ホームページ

　 http://www.mod.go. jp/

　　gsdf/j ie ikanbosyu/

募集種目 受付期限 試験日

自衛官

候補生

（男子）

11月試験　　
11月18日まで

11月試験

11月24日

12月試験　　
12月４日まで

12月試験

12月８日

資　　格　18歳以上27歳未満の者

　　　　　（平成26年４月１日現在）

入隊時期　平成26年３月下旬予定

　北海道弁護士会連合会のご協

力を頂き、全道一斉すずらん無

料法律相談会を開催します。

　相談内容はローン返済、家庭

問題、労働問題など多岐にわた

っていますので、お気軽にご相

談ください。

　予約制のため、事前の申し込

みが必要となりますので、下記

までご連絡ください。（ひとり最

長30分とします。）

と　き　10月30日（水）

　　　　13時～16時

ところ　保健福祉センター

申込先・問い合わせ

　保健福祉課社会福祉係

　☎62-9724

　 j-shaka i@memuro .net

　行政に関する相談、ご意見、

ご要望などがありましたら、お

気軽にご相談ください。相談は

無料で秘密は厳守します。また、

無料で法律相談もお受けします。

と　き　10月24日（木）

　　　　10時30分～16時

ところ　藤丸デパート８階

　　　　市民活動交流センター

相 談内容　年金、登記、税金、

道路、交通安全など行政全般、

法律相談

問総務省釧路行政評価分室

　☎0570-090110

開催します。ご家庭で不要にな

った、まだ使える衣類や日用品

の提供をお願いします。

　ご提供いただける方は、11月

15日（金）までに生活環境推進会

事務局までご持参ください。

※ 衣類は汚れや破損の無い物で、

洗濯したものに限ります。

※ 日用品は破損の無い物で、包

丁など刃物類は除きます。

問住民生活課生活環境係

　（芽室町生活環境推進会事務局）

　☎62-9723　 62-4599

　 j-kankyou@memuro.net
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お知らせ
Informationi 都友 市好 交流情報

広尾町編

毛がに祭り

　広尾の味覚を満喫する「第４

４回広尾毛がに祭り」が、12月

８日（日）９時から広尾町のシー

サイドパーク広尾特設会場で開

催されます。

　一番の目玉は、なんと言って

も十勝港で水揚げされた新鮮な

毛がに。直径２メートルの大釜

で豪快にゆで上げる「毛がにの

大釜茹で実演販売」です。毎年、

この毛がにを手に入れようと道

内各地から多くのお客さんが来

場します。

　また、直径１メートルを越え

る大鍋で調理する毛がに汁や水

揚げ日本一のししゃも、新巻鮭、

野菜など、地元の海産物・農産

物が格安で販売されるほか、広

尾の味をその場で存分に満喫で

きるよう、ししゃも・ツブ・イ

カなどの焼き物もご用意してい

ます。

　広尾の特産品（毛がに・しし

ゃも・新巻鮭など）が当たる抽

選会も予定していますので、ぜ

ひ会場へお越しください。

▲ゆでたての毛がに

町道民税　第３期
国民健康保険税　第４期
納期限は10月31日（木）です。

便利・安心・確実な口座振替を！

　便利な口座振替を利用しませ

んか。口座振替の申込用紙は、

町内各金融機関・役場税務課に

備えてあります。

　なお、郵送を希望される方に

は口座振替申込書をお送りしま

すので、下記までお気軽にご連

絡ください。

問税務課納税係

　☎62-9722

　 z-nouze i@memuro .net

路線名

①北明光勇線（全線）

② 上伏古21号線（伏美雄馬別線

との交点から300ｍ）

通行止期間

　規制開始　９月16日

　規制解除　復旧工事完了後

問 建設都市整備課管理係

　☎62-9726

　 k-kanr i@memuro .net

※ 納期限後から20日以内に入金

が確認できない場合は、督促

状を送付することになります

ので、納期内納入にご協力願

います。

※ 税金の納付に関する相談は、

随時受け付けています。お気

軽にご相談ください。

　９月16日の台風18号による被

害により、右記の路線は道路が

破損し安全な通行ができません。

　そのため道路法第46条第１項

の規定に基づき、右記のとおり

道路の通行の制限をしています

のでお知らせします。

　期間中大変ご迷惑をおかけし

ますが、ご理解とご協力をお願

いします。

　国民年金保険料は、所得税・

住民税の申告において全額が社

会保険料控除の対象となります。

その年の１月１日から12月31日

までに納付した保険料が対象です。

　この社会保険料控除を受ける

ためには、支払ったことを証明

する書類の添付が義務付けられ

ています。

　このため、平成25年１月から

９月までの間に国民年金保険料

を納付された方に対し、「社会保

険料（国民年金保険料）控除証明

書」が本年11月に日本年金機構

から送付されます。

　ただし、この控除証明書には

10月から12月に納付された保険

料は含まれていませんので、年

末調整や確定申告の際には必ず

この「控除証明書」と「領収書」（口

座振替をされている方は、10月

から12月までの見込み額が控除

証明書に記載されていますので

領収書は不要）を添付してくだ

さい。

　なお、10月１日から12月31日

までの間に、今年はじめて国民

年金保険料を納付された方には、

来年の２月に送付されます。

　ご家族の国民年金保険料を納

付された場合も、納付されたご

本人の社会保険料控除の申告に

加えることができますので、ご

家族あてに送られた控除証明書

も添付して申告してください。

問帯広年金事務所　☎25-8113

問住民生活課住民係

　☎62-9723

　火災が発生しやすい時期を迎

えています。全道一斉に ｢ 秋の

火災予防運動｣を実施しますので、

皆さんも今一度、火の用心を心

がけてください。

統一標語

　消すまでは
　　　心の警報
　　　　　ＯＮのまま
実施期間

　10月15日（火）～31日（木）

啓蒙サイレンの吹鳴日程

（17時から15秒間鳴らします）

　10月15日～17日

　（運動期間の初日から３日間）

　10月29日～31日

　それから９年が経ちましたが、

統計資料によりますと、地域別

設置率が北海道では83.0％、西

十勝が61.2％となっており、芽

室町の設置率はいまだに低い状

態となっています。

　あなたや家族の命、そして財

産を守るために、早期に住宅用火

災警報器の設置をお願いします。

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が送付されます
～年末調整・確定申告まで
 大切に保管を！～

国民年金国民年金

消すまでは　心の警報消すまでは　心の警報
ＯＮのままＯＮのまま

命と財産を守る命と財産を守る
火災警報器火災警報器

　（運動期間の終了前の３日間）

講習会を開きませんか

　消防署では、防火講習会（住

宅用火災警報器の説明、消火器

の取り扱いなど）、救急法講習

会を随時開催しています。希望

する町内会、団体がありました

らお気軽にお問い合わせ下さい。

問 消防署予防課保安係・指導係、

消防課救急救助係

　☎62-2821

　 mfd-hoan@bz01.plala.or.jp

問消防署予防課指導係

　☎62-2821

　 mfd-shido@bz01.plala.or.jp

筋力トレーニング!!
からだイキイキ運動塾からだイキイキ運動塾介護家族交流会介護家族交流会

　65歳以上の方を対象に、毎日

をイキイキ暮らすため、筋力の

強化を中心とした体力維持と体

力向上の運動塾を開催します。

　まずはご相談ください。保健

師等が訪問し、生活状況の確認

や手続きについてご説明します。

※ 介護認定を受けている方は対

象とはなりません。

※ ご相談の結果や病状により、

参加できない場合もあります。

内 　容　柔軟体操、筋力トレー

ニング（トレーニング用機械

使用）

定　員　20人

会　場　めむろ高齢者介護複合施設

　　　　（東３条１丁目２番地）

期　間　11月７日（木）～

　　　　平成26年３月13日（木）

実施日　毎週月・木曜日

　　　　全32回

実施時間　10時～正午

送 　迎　希望者には、自宅と会

場間の送迎をします。

料　金　5,000円

締　切　10月21日（月）

申込先・問い合わせ

　保健福祉課在宅支援係

　☎62-9724

　 h-za itaku@memuro .net

　高齢者等を介護するご家族は、

日頃から心身の休まる時間がな

いと感じられている方が多いと

思います。そこで、日々の苦労

や悩み、介護体験を共有するこ

とにより気分転換を図り、仲間

づくりをすすめることを目的と

して、介護家族交流会を開催し

ます。

　今年度は、２か月に１回（偶

数月の第４水曜日）の定期開催

を計画しています。随時受け付

けていますので、ぜひお気軽に

ご参加ください！

と　き

　10月23日（水）　10時～11時30分

　　理学療法士による簡単な体操

　　（参加費なし）

　12月25日（水）　10時～11時30分

　　茶話会（参加費　300円）

　２月26日（水）　10時～13時

　　栄養教室（参加費　500円）

※ 各開催日の１週間前までを申

込み期限とします。

※ 会場・持ち物は申込時にお知

らせします。

申込先・問い合わせ

　保健福祉課在宅支援係

　☎62-9724

　 h-za itaku@memuro .net

その差
20％以上
その差
20％以上

税金の納期限をお忘れなく税金の納期限をお忘れなく
道路の通行止め道路の通行止め

　平成16年に

消防法が改正

され、全国一

律に住宅用火

災警報器の設

置が義務付け

られました。

問 広尾町役場

　水産商工観光課商工観光係

　☎01558-2-0177

筋力トトレレ ニ筋力トレ ニ

65歳から始める65歳から始める

尾町役場

ホッとホッと
ひといきひといき

すまいる　2013 . 1022 すまいる　2013 . 10 23
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　こころの健康を原因とする自殺が社会問題となっています。こ

の問題は芽室町も例外ではありません。「からだ」の健康をいたわる

のと同じように、「こころ」の健康にも目を向けてみてください。

大切な人の悩みに気付いてください

　自殺を少しでも防ぐためには、地域全体で「気づき」「傾
け い

聴
ちょう

」「つなぎ」

「見守り」が必要になります。今回は、「気づき」と「傾
け い

聴
ちょう

」について確

認します。

気づき　家族や仲間の変化に気付き、声をかける

　自殺を考えている人は「死んでしまいたい」と思いつめる一方で、「生

きたい」「助けてほしい」という気持ちがあり、ふたつの間で激しく

揺れています。この揺れが次のようなサインとして現れます。

■感情が不安定（突然泣き出す、イライラが爆発する）

■性格が急に変わった

■身なりに構わなくなった

■これまでの関心ごとに興味を失った

■職場を無断欠勤する

■交際が減り、引きこもりがちになった

■極端に食欲がなくなり、体重が減少した

■よく眠れていない

■さまざまな身体不調を訴える

■近親者や知人の死を経験した

■アルコールや薬物を乱用している

■自殺をほのめかしている

　これらのサインに気づいたら、まずは「声かけ」をしましょう。放

置しないことが自殺を防ぎ、命を守ることにつながります。

こころの健康３回シリーズ《第２回》

命（いのち）の現状

大切な人の悩みに気付いてください

気づき　家族や仲間の変化に気付き、声をかける

お泊り会

 めむろかしわ保育園

栄養士　仲川　真理子

　８月23日、めむろかしわ

保育園の５歳児が園の一大

イベント「お泊り会」で、「流

しそうめん」をしました。

　お泊り会前日、それぞれ

グループに分かれ、食材の

買い出しに出かけました。

　みんなで吟味して買って

きました。

　当日、子どもたちはおに

ぎりを握るためのお米を自

分たちで研いできてくれま

した。何やらおにぎり弁当

を作ってくれるようです。

　お弁当ができ、いよいよ

流しそうめんの開始です。

「さぁ～いくよ～」お手伝い

の先生方がそうめんを流し

始めました。

　あれあれ～？流れてきた

のはそうめんだけではあり

ません。園の畑で採れた、

ミニトマトやきゅうり、赤

や黄色のパプリカ、しめじ

やみかんまで。

　野菜が苦手な子どもたち

も「流しそうめん」で美味し

くいただけたようです。箸

も上手に使えていました。

　このお泊り会が子どもた

ちの素敵な思い出になりま

すように。

食 はの な し

健 康
HealthH

　今年度もインフルエンザの流行時期が近づいてきました。10月に入りましたら町内の医療機関で予防

接種を開始しますので、お知らせします。接種開始日は医療機関により異なります。

接種回数　13歳以上１回接種、13歳未満２回接種

接種費用　13歳以上2,500円、13歳未満4,000円（１回2,000円）

接種費用の助成があります

■助成対象者（国が定める予防接種法に基づく対象者）

　①接種日に満65歳以上の方

　②接種日に満60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓又は呼吸器の機能、及びヒト免疫不全ウイルス

　　により免疫の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方（身体（内部）障害１級程度）

■助 成 額　接種費用の半額

■助成期間　10月25日（金）~ 平成26年１月31日（金）

　　　　　　※助成期間を過ぎてから接種された場合は、全額自己負担となります。

■助成対象者の接種方法、注意事項

・①の方は、身分証明証（保険証等）を実施医療機関にご提示ください。

・②の方は、障害者手帳を実施医療機関にご提示ください。尚、手帳をお持ちでない方で要件に該当

　している方は、主治医の診断が必要になります。接種前にお問い合わせください。

・町外の介護保険法に定める介護老人保健施設又は介護老人福祉施設に入所中の方、及び医療機関に

　入院中で助成期間に退院の見込みのない方は、接種前にお問い合わせください。

・助成券の発行はありません。

予防接種実施医療機関 ※個人病院分は五十音順で表記

医療機関名 住　　　所 電話番号 休診日等

あおばクリニック 東７条６丁目３番地10 62-2711 日曜日、祝日、水・土曜日の午後

なかお内科 本通４丁目25番地 62-2035 日曜日、祝日、水・土曜日の午後

はまだ内科医院 西３条３丁目１番地４ 62-0700 日曜日、祝日、木・土曜日の午後

公立芽室病院 東４条３丁目５番地 62-2811
事前予約が必要です。詳細は直接
病院にご確認ください。

介護老人保健施設りらく 東芽室南２線16-2 61-2266
入所者対象特別養護老人ホーム

芽室けいせい苑
東３条４丁目１番地５ 62-3996

問保健福祉課保健推進係　☎62-9724　 h-hoken@memuro .net

インフルエンザの予防接種が始まりますインフルエンザの予防接種が始まります

かぜ感染予防３大原則かぜ感染予防３大原則

マ
ス
ク

マ
ス
ク

手
洗
い

手
洗
い

う
が
い

う
が
い

傾
け い

聴
ちょう

　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

　よく『「死ぬ」と言う人は本当に

自殺しない』と言われますが、こ

れは大きな誤解です。実際は、自

殺した人の大多数が行動に移す前

に「自殺」の意志を誰かに伝えてい

ます。自殺を防ぎ、命を守るため

には、まずはじっくり話を聴き、

本人の訴えをしっかりと受け止め、

真剣に対応することが大切です。

問保健福祉課保健推進係

　☎62-9724

　 h-hoken@memuro .net

　町では自殺予防対策の

ひとつとして、こころの

悩みの相談機関を記載し

た４色ボールペンを作成し、

町内の小学校・中学校の

児童生徒、教職員に配布

します。（10月中旬）

　こころの悩みを一人で

抱え込むことのないように、

また、子どもを通じ周囲

の大人も一緒に、かけが

えのない大切な命につい

て考えるきっかけになる

ことを願い作成しました。
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健 康
HealthH

日　　程　11月25日（月）・11月26日（火） 受付時間　午前７時～午前10時

健診場所　保健福祉センター（あいあい21） 申込期限　11月11日（月）

巡回ドック（特定健診・基本的な健診＋がん検診）
健（検）診名 対　　　　　　　象 内　　　容 自己負担金 特記事項

若年
巡回ドック

35～39歳の方の健（検）診
（昭和49年４月１日～昭和54年３月31日生まれの方）

身体測定・血圧
測定・血液検査・
尿検査・心電図
検査・眼底検査
【がん検診】
胃・肺・大腸
＊64歳以下の方に
はこころの健康チ
ェックがあります。

4,787円
町負担金　10,776円

特定健診・基本
健診を受ける方
で、希望者は追
加受診できます。

●前立腺がん検診
　（50歳以上）

1,900円
町負担金 725円

●肝炎ウイルス
　検診

　　800円
町負担金 1,652円

国保
巡回ドック

40～74歳の国保加入者の健（検）診
（昭和14年４月１日～昭和49年３月31日生まれの方） 4,787円

町負担金 5,208円
芽室町国保負担金 5,568円

後期高齢者
巡回ドック

75歳以上の方の健康診査
（受診日現在75歳以上の方、及び後期高齢者医療の被保険者）

身体測定・血圧
測定・血液検査・
尿検査
【がん検診】
胃・肺・大腸

2,925円
町負担金 5,208円
広域連合負担金 4,725円

※同一年度に、特定健診を含む健診・および脳ドックを重複して受けることはできません。

基本的な健診
健（検）診名 対　　　　　　　象 内　　　容 自己負担金 特記事項

若年基本健診
35～39歳の方の健（検）診

（昭和49年４月１日～昭和54年３月31日生まれの方）
身体測定・血圧
測定・血液検査・
尿検査・心電図
検査・眼底検査

＊64歳以下の方に
はこころの健康チ
ェックがあります。

2,387円
町負担金 5,568円

特定健診・基
本健診を受け
る方で、希望
者は追加受診
できます。

●前立腺がん検診
　（50歳以上）

1,900円
町負担金 725円

●肝炎ウイルス 
　検診

800円
町負担金 1,652円

国保特定健診

40～74歳の国保加入者の健（検）診
（昭和14年４月1日～昭和49年３月31日生まれの方）

2,387円
町負担金 5,568円

後期高齢者
基本健診

75歳以上の方の健康診査
（受診日現在75歳以上の方、及び後期高齢者医療
の被保険者）

身体測定・血
圧測定・血液
検査・尿検査

525円
広域連合負担金
 4,725円

胃・肺・大腸がん検診
検　診　名 対　　　　象　　　　者 内　　　　容 自己負担金

胃がん
肺がん

大腸がん

40歳以上の町民
（昭和49年３月31日以前の生まれの方）

胃（胃バリウム） 1,400円 町負担金3,163円

肺（胸部レントゲン）
※必要な方のみ喀痰検査

500円 町負担金   970円
※喀痰検査600円（町負担金1,395円）

大腸（便潜血検査） 500円 町負担金1,075円

○各種健（検）診は芽室町町税等の滞納に対する特別措置に関する条例（平成18年４月施行）により、町税等に滞納がある
場合は、各種健（検）診料の助成が受けられなくなることがあります。

○自己負担金の負担割合は芽室町健康診査等自己負担金徴収要綱により設定されています。　　
○生活保護受給者は無料（ただし、前立腺がん検診を除く）で検診を受けることができます。

後期高齢者医療の被保険者で、送付されている『健康診
査受診券（黄色）』をお持ちの方を対象とした健（検）診です。

後期高齢者医療の被保険者で、送付されている『健康診
査受診券（黄色）』をお持ちの方を対象とした健（検）診です。

芽室町国民健康保険加入者で、送付されている『特定健
康診査受診券（うぐいす色）』をお持ちの方を対象とした
健（検）診です。

芽室町国民健康保険加入者で、送付されている『特定健
康診査受診券（うぐいす色）』をお持ちの方を対象とした
健（検）診です。

大腸がん検診「無料クーポン券」使えます！
　芽室町では対象者に限り「無料クーポン券」を送付しています。（５月９日送付済）検診日にお持ちいただくと、健診料
が無料になります。（対象年齢：平成25年4月1日現在　40歳　45歳　50歳　55歳　60歳）

申込先・問い合わせ
　保健福祉課保健推進係（保健福祉センター）　☎62-9724　 h-hoken@memuro .net
　※農協組合員の方は、JAめむろ営農部 営農情報課（☎62-2313）へお申し込みください

帯広厚生病院巡回ドックのご案内帯広厚生病院巡回ドックのご案内
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第２回総合保健医療福祉協議会

と　き：10月１日（火）

議　題：第２期芽室町総合保健

医療福祉計画（素案）の

協議

担　当：保健福祉課社会福祉係

　　　　☎62-9724

　　　　 j-shakai@memuro.net

第４回総合計画審議会

と　き：９月11日（水）

議　題：調査事項に対する審議

担　当：企画財政課企画調整係

　　　　☎62-9721

　　　　 k-kikaku@memuro.net

総合保健医療福祉協議会

第１回子育て部会

と　き：８月30日（金）

議　題：平成24年度めむろ次世

代育成支援（後期）行動

計画実施状況、子ども・

子育て支援事業計画ニ

ーズ調査、農村地域保

育所再編計画

担　当：子育て支援課児童係

　　　　☎62-9724

　　　　 k-jidou@memuro.net

開催予定日 審議会名 担当部署

10月中旬 スポーツ推進委員会 社会教育課スポーツ振興係

10月上旬 社会教育委員会 社会教育課社会教育係

11月中旬 総合保健医療福祉協議会全体会議 保健福祉課社会福祉係

11月中旬 病院運営委員会 公立芽室病院

11月下旬 学校給食運営協議会 学校教育課給食係

11月下旬 総合計画審議会 企画財政課企画調整係

審議会の開催結果審議会の開催結果

審議会の開催予定審議会の開催予定

　めむろ次世代育成支援行動計
画の実施状況について資料説明
と質疑、子ども・子育て支援事
業計画ニーズ調査を実施するに
あたっての概要説明と質疑、農
村地域保育所再編計画策定資料
の説明と質疑をしました。

　このページでは、まちづくりに
関する審議会の予定、結果などを
お知らせしています。

　第２期目となる総合保健医療
福祉計画の素案をもとに説明を
し、それに対する質疑、協議を
しました。
　現在の総合保健医療福祉計画
は平成23年10月に策定され平成
25年度までの計画が記載されて
います。この計画の目的は、町
民一人ひとりが住み慣れた町で、
生涯を通じて健やかに暮らせる
よう、保健と医療と福祉の連携
強化を目指した計画です。

　評価専門部会が審議した町の
各施策についての評価を基に審
議しました。

審議会は傍聴することができます。
詳しくは広報広聴係へお問い合わせください。☎62-9721

募 集
RecruitR

　冬期間の除雪車運転の臨時職

員を募集します。

募集人数　12人

採用期間　12月１日

～平成26年３月31日

応募資格　町内在住で大型免許、

大型特殊車両免許、車

両系建設機械（整地等）

運転技能講習修了証を

有する方

勤務時間　原則として８時45分

～17時30分（降雪時は

変則勤務）

応募期限　10月31日（木）

面  接  日　応募者に別途通知し

ます。

応募書類　町指定の履歴書に必

要事項を記入し、免許証およ

び技能講習修了証（表と裏）の

コピーを添えて応募してくだ

さい。

　　履歴書は役場総務課、建設

都市整備課に備え付けていま

す。また町ホームページから

ダウンロードすることもでき

ます。（トップページの最下段）

応募先・問い合わせ

　建設都市整備課管理係

　☎62-9726

　 k-kanr i@memuro .net

除雪車運転臨時職員除雪車運転臨時職員

 そよ風トークは、町民の皆さ
んと町長が直接声を交わす場で
す。詳しくは下記までご相談く
ださい。

問企画財政課広報広聴係
　☎62-9721
　 k-kouhou@memuro .net

そよ風トークそよ風トーク
しませんか？しませんか？



その他の
ホットボイス

（項目のみ）

あなたの声は、町の宝
その声がこのまちをつくる。
疑問・提案・ご意見お待ちしています。

ホットボイスのご意見は

●ホットボイスハガキ

●ホットボイスメール k-kouhou@memuro.net

●町長へメール mayor@memuro.net

●町長へファクス  0155-62-7771

今月のホットボイスは13件でした。

掲載以外のホットボイスは、町のホームペー

ジか、半年に一度（10月、４月）発行される

ホットボイス集（すまいるボード等に配置）

をご覧ください。
問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721　 k-kouhou@memuro.net

※詳細は町ホームページをご覧ください。図書館のパソコンで見ることもできます。

・職員に関すること（２件）

・公園に関すること

・職員給与に関すること

・道路看板に関すること

・公営住宅に関すること

・工事に関すること

誌面の都合上、掲載しているのはいただいたご意見の一部です。また内容を要約する場合があります。

　車道を挟んで両側に保護者が

いて、車が通り過ぎるとすぐに

車道で子どもを遊ばせる。こん

なことが頻繁に行われている。

　「保護者は何を考えているん

だ」そのうちに死亡事故が起き

るのではないかと心配していま

す。加害者が被害者になりかね

ません。保護者への指導をお願

いします。 (60歳代男性）

　子どもは遊びに夢中になると

周りの状況が見えなかったり、

予想しない行動を取ったりすこ

とがあり、道路で遊ぶことは交

通事故に繋がる危険な行為です。

　保護者は日頃から子どもが道

路で遊んでいないか把握をする

とともに、道路で遊ぶことの危

険性を子どもに認識させること

が必要です。

　芽室交番では子どもが道路で

いるのを巡回中に見かけた時は

指導を行うとともに保護者に連

絡をしています。道路遊びを見

かけた時は、直ちに注意をして

いただくとともに交番への通報

をお願いします。

　町は、学校を通じて保護者に

道路遊びをしないよう周知する

とともに、交通安全教室などで

指導を行います。

 （総務課地域安全係）

保護者への
交通指導を

見かけた場合には
ご連絡を

AA

AA

AA

AA

AA

ＱＱ ＱＱ ＱＱＱＱＱＱ

　市街地に建てられた新しい公

営住宅の駐車場ですが、住人と

一般来客の区別がわかりません。

立て札など駐車スペース区分が

わかるようお願いします。

 （無記名）

　市街地の借上げ公営住宅の駐

車場は ｢ 芽室町借上げ公営住宅

設計整備要領 ｣ の基準に基づき

整備しています。町では、その

要領に示す最低基準を満たす駐

車台数の確保しかしていないの

が現状です。したがって、現在

駐車スペースとして確保してい

る台数については、入居者のた

めの最低台数であり、来客用の

駐車スペースを確保していませ

ん。

　来客の方は、借上げ公営住宅

から徒歩圏内に公共駐車場があ

りますので、そちらをご利用く

ださい。

 （住民生活課公営住宅係）

公営住宅の駐車場

来客用はありません

　少年団の野球大会などで町営

球場を利用する時、ベンチ内に

置けない道具や付き添いの小さ

い子どもたちが球場外側の芝生

を利用させてもらっています。

　しかし、パークゴルフ利用者

から「邪魔だ。そこに荷物置く

な。」と言われ、ひどい時は、子

どもたちがいるにも関わらずボ

ールを打ち込まれることもあり

ました。自分たちも迷惑をかけ

ないように気を遣っているつも

りです。このままでは子どもた

ちがケガをしたり、パークゴル

フをしている人に嫌悪感を持つ

ようになってしまいます。

　提案ですが、球場使用時はパ

ークゴルフ場の利用を禁止して

いただいてはどうでしょう？町

には他に立派なパークゴルフ場

があります。できれば上手に共

存したいと思っています。中に

は子どもたちを応援してくれる

利用者もいたりするのですが、

悲しい事故が起こる前に、対策

をお願いします。 (30歳代男性）

パークゴルフ場と
野球場

　野球場利用者とパークゴルフ

場利用者とのトラブル防止のた

めのご提案ですが、野球場は町

内や十勝管内などの大会で週２

～３日使用しているのが実態で、

そのたびに利用を禁止して他の

パークゴルフ場を利用していた

張り紙などで注意を促します

　納期限から20日程度の遅れで

「督促状」と聞き悪い言葉ではが

きが送られてきました。督促状

のはがきを拝見いたし、大ショ

ックです。この町に住んでいて

初めてです。本当に屈辱です。

　私は年老いた独り住居のもの

で、たまには忘れることもあり

ます。もう少し優しく親しみの

ある言葉でご請求願いたいもの

です。切手など郵便料は多額の

費用がかかります。はがきは最

終的にはごみです。安い、速い

電話など利用してはどうでしょ

う。また、足を使って戸別訪問

など声かけをして滞納者には必

ず納付していただくことなど考

えてはいかがですか。

 (70歳代男性）

督促状にショックです

　地方税法の規定により、市町

村は「納税者が納期限までに市

町村民税を納税しない場合は、

納期限後20日以内に督促状を発

しなければならない。」とされ、

納期限を過ぎてもなお納税が確

認できない方には一律に、書面

で督促状を送付することとなっ

ています。

　これは、督促状を送付しても

納付されない場合に財産差押え

になることをお知らせするため

だけではなく、納め忘れてしま

　清掃作業に励ましの言葉をい

ただき、ありがとうございます。

お盆時期は墓地の参拝者が多く

なり、お供物を持ち帰らない方

がいるため、近隣の方から動物

による被害や、ごみが飛んでく

るなどの苦情があり、町の職員

がやむなくお供物の回収を行っ

ているのが現状です。

　本来であれば、お墓の使用者

がお供え物を持ち帰り、掃除を

するのが決まりですが、守られ

ない方もいるため、今後も広報

誌などで周知します。

 （住民生活課生活環境係）

法の規定があります

お持ち帰りを
お願いします

　先日、芽室霊園に墓参りに行

ってきました。ところがお盆中

のそれぞれのお墓のお供物など

が、動物に荒らされ著しく散乱

していました。たまたま制服姿

でネームのようなカードを下げ

た職員らしき若い男性が汗を流

しながら一生懸命に腐敗した供

物などを拾い集め掃除している

姿。それを見て私も感動いたし

ました。誰にでもできない大変

な作業です。お供物などは必ず

お持ち帰りくださるよう、みな

さんで心がけましょう。

 (70歳代男性）

墓地のお供物が散乱

だくことは、利用していただい

ている方の年齢などを考慮する

と難しいのが実態です。両者が

上手に施設を利用していただけ

るよう、張り紙や注意を伝える

ことなどを行っていきます。 
 （社会教育課スポーツ振興係）

った方などに気づいていただく

ために送付するものでもあり、

督促状が届いた場合はすぐに納

めていただくか、納付できない

事情がある場合は遠慮なく税務

課納税係までご相談ください。

　また、電話や戸別訪問を行っ

てはとのご意見ですが、督促状

の送付については前述の規定に

より、電話や個別訪問では実施

することができませんのでご理

解願います。 （税務課納税係）

　人の集まる会場（公民館）など

高齢者が必要とする腰掛トイレ

が少なすぎますので一日も早く

腰掛トイレを増やしてください。

　中央公民館は、施設老朽化に

伴う改修工事を実施する中で、

幅広い年齢層や体の不自由な方

の施設利用を考え、各階トイレ

に設置されている和式トイレを

洋式の便座に変更することで取

り進めています。

　なお、ふれあい交流館や地域

集会施設につきましては、すで

に洋式トイレになっています。

 （社会教育課社会教育係）

高齢者が使いやすい
トイレを

改修しますAA

ＱＱ
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新しい子どもセンター

Ｎ

　このページでは、町が現在、
検討していることについてお知
らせしています。

新たな動き
Movementm

　芽室町では、平成22年７月に「芽室町ふれあいの居場所ゾーン整

備構想」を策定し、芽室西小学校付近に「西地区ふれあいの居場所ゾ

ーン」、芽室小学校付近に「鉄南地区ふれあいの居場所ゾーン」を定

めました。

　学童保育や児童館などの機能を備えた「子どもセンター」を「ふれ

あいの居場所ゾーン」の中心的な役割を担う施設として位置付け、

昨年度は、「芽室町西子どもセンター」を「西地区ふれあいの居場所ゾ

ーン」に開設し、子育て支援体制の拡充を図りました。

　現在、「鉄南地区ふれあいの居場所ゾーン」にも「子どもセンター」

の建設を計画しており、今年度は基本設計、平成26年度は実施設計

を行い、平成27年度は建設、平成28年度に運営開始を目指していま

す。

　新しく建設を予定している子どもセンターは、学童保育の定員を

140人、児童館の定員を70人に定め、現在、芽室小学校区の３つの

施設（２学童、１児童館）で分散して受け入れている児童を、全て受

け入れる予定としています。

　建設費や図面など、住民の皆様にお伝えできる内容が整い次第、

またお知らせさせていただきます。

芽室小学校グランド南側（南プール跡地）に芽室小学校グランド南側（南プール跡地）に
子どもセンターの建設を予定しています子どもセンターの建設を予定しています

建設予定場所

計画

現状

てつなん
児童クラブ

新しい子どもセンター
児童クラブ＋児童館の機能

ひばり
児童クラブ

みなみ
児童館

　北海道内で事業を営む使

用者、その事業場で働くす

べての労働者（臨時、パー

トタイマー、アルバイトな

どを含む）に適用されます。

問厚生労働省北海道労働局

　帯広労働基準監督署

　☎22-8100

必ずチェック最低賃金必ずチェック最低賃金
使用者も労働者も使用者も労働者も

最低賃金額

時間額734円
効力発生年月日
平成25年10月18日〔  　 　〕

　2013フードバレーとかち

マラソン大会開催に伴い、

帯広市内では11月４日（月・

振休）の８時30分から正午

頃まで交通規制が行われま

す。ご迷惑をおかけします

が、ご理解とご協力をお願

いします。

　コースは、藤丸デパート

前をスタートし、競馬場方

面に向かい、帯広の森でＵ

ターン、中央公園前がゴー

ルです。

　詳しくは大会ホームペー

ジをご確認ください。

h t tp : //hokka i do- r un .

jp/ob ih i ro/ index.html

問 フードバレーとかち

　マラソン大会実行委員会

　（帯広市役所スポーツ振興室内）

　☎65-4210

2013フードバレーとかち2013フードバレーとかち
マラソン大会に伴うマラソン大会に伴う
交通規制のお知らせ交通規制のお知らせ

問子育て支援課児童係　☎62-9733　 k- j idou@memuro.net

西子どもセンター西子どもセンター

すまいる　2013 . 1030



だいちくん　2013 . 10 31

　芽室町では、町内の児童・生徒を対
象に、十勝管内で開催される舞台や展
覧会などの入場料を助成しています（年
に１回、3,000円が上限）。
　毎月このスペースに助成の対象とな
る事業の情報を紹介します。
　詳しくは社会教育課までお問い合わ
せください（☎62-9730）。

広尾町芸術鑑賞町民劇場

Fried Pride×
BLACK BOTTOM
 BRASS BAND

と　き　11月２日（土）　18時30分～

ところ　広尾中学校体育館

出　演　第１部フライド・プライド

　　　　第２部ブラック・ボトム・

　　　　　　　ブラス・バンド

入場料　大人　1,500円

　　　　（当日券は200円高）

　　　　高校生以下は入場無料。

　　　　（入場整理券が必要です。）

※ 前売券完売の場合、当日券の販売

　はありません。

※広尾町外にお住まいの方は、電話

　予約ができます。

※未就学児も無料で入場可能です。

問合先　広尾町教育委員会社会教育係

　　　　☎01558-2-0181

※このコンサートは高校生以下は無

料なので、文化鑑賞助成の対象には

なりません。

高田みどり・川上敦子
コンサート
～マリンバとピアノのための音楽～ 
と　き　11月16日（土）19時～ 

ところ　音更町文化センター大ホール

入場料　3,000円（当日券は500円高）

※未就学児の入場不可

※チケットお届けご希望の方には、

入場券を代金引換宅配便にてお送り

いたします。（入場券代金のほかに代

引料金をご負担いただきます。） 

問合先　音更町文化センター

　　　　☎31-5215

めむろの教育情報誌

だいちだいちくんくん
だいちくんでは、ま

ちの教育情報をお伝
えしています。

編集は教育委員会が
担当しています。

十勝管内の
文化鑑賞助成
のご案内

スク ール ライ フ
今月の担当は芽室西小学校です。

　　　  どなたでも参加大歓迎です！　「北海道教育の日」協賛　　

　　第36回芽室町青少年健全育成町民集会
「育てよう青少年、高めよう地域の教育力」「育てよう青少年、高めよう地域の教育力」

　　～青少年や町民各層の願い・主張に耳を傾け、心豊かな青少年を～青少年や町民各層の願い・主張に耳を傾け、心豊かな青少年を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はぐくむ環境づくりに努めよう～はぐくむ環境づくりに努めよう～　
　芽室町青少年健全育成協議会では、「第36回芽室町青少年健全育成町民集会」を

開催します。

　町内の青少年が普段の生活している中で思うことや感じたことなどを町民の皆

様へ主張します。また、芽室町「３つの心運動」（あいさつ・親切・美化）の１つの

『あいさつ』をテーマに町内の小中高生から応募のあった標語やポスターの表彰式

を行います。なお、今回の町民集会では、芽室中学校吹奏楽部の演奏を行います。

多くの町民の皆様のお越しをお待ちしております。

と　き　11月24日（日）10時～12時（開場９時40分）

ところ　芽室中学校体育館（東６条南３丁目１）

内　容　① 町内の小中高生による意見発表

　　　　② ３つの心運動標語・ポスター作品の表彰

　　　　③ 芽室中学校吹奏楽部の演奏

主　催　芽室町青少年健全育成協議会

問合先　社会教育課社会教育係（☎62－9730）

「私たちの芽室西小学校」
　　　　　　　　　　 　芽室西小学校　６年　飯田　茉

ま

弥
や

　私たちの学校、芽室西小学校は、全校児童372人で、元気に明るく学校生活を

送っています

　春には元気いっぱいの新１年生が入学してきました。今年も毎朝６年生が１年

生の教室に行き、一緒に教科書を机の中に入れてあげたり、絵本を読んであげた

りしています。

　夏には、運動会や水泳の記録会があったり、秋には、グラウンドの石や落ち葉

拾いなどを色々な友達と楽しくお話しながら行っています。冬には、20分休みや

昼休みに学校の外へ出て、雪だるまなどを作って遊んだり、スキー学習へ行った

りしています。

　また、書記局の仕事としては、今年初めて「給食交流会」というものを企画して

行いました。いつもと違う学年の人と給食を一緒に食べるというもので、他のク

ラスの人とも仲良くしてもらうのがねらいです。緊張している人もいましたが、

普段あまり話をしたことがない人ともたくさん話をしている人がいたので、大成

功です。

　３月には、卒業式があり、毎年私たち６年生のために在

校生が一生懸命頑張ってくれます。

　このように、私たち西小学校は明るく助け合う学校です。

　これからも楽しく笑顔を大事に過ごしていきたいと思い

ます。

昨年度の様子
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お待ちかねの上方落語 !!お待ちかねの上方落語 !!

米團治さんが芽室町にやってきます！米團治さんが芽室町にやってきます！

平成25年度芽室町芸術鑑賞会平成25年度芽室町芸術鑑賞会

桂桂米米
よ ねよ ね

團團
だ んだ ん

治治
じじ

独演会独演会

　昭和53年８月、大学在学中に父である桂米朝に入門し、二代目桂小米朝　昭和53年８月、大学在学中に父である桂米朝に入門し、二代目桂小米朝

を襲名。平成20年10月４日に五代目桂米團治を襲名。を襲名。平成20年10月４日に五代目桂米團治を襲名。

と　き　12月10日（火）19時～

ところ　芽室町中央公民館　大ホール

入場料　大人1,500円 (1,800円）　中学生以下1,000円 (1,200円）

　　　　※（　）内は当日券の金額。

※10月28日（月）９時～　チケット販売開始。

その他　未就学児の入場はできません。町内在住の方のみ託児をご用意し

　ます。チケット購入時に一緒にお申し込みください。

問合先　教育委員会社会教育課　☎62-9730

全町秋季テニポン大会
出場者募集中！
と 　 き　11月16日（土）

　　　　　開会式13時～　試合開始13時15分

　　　　　（16時終了予定）

と こ ろ　芽室町総合体育館第１アリーナ

内 　 容　ミックスダブルス（ペアは男女混

　　　　　成または女子のみのいずれか）

　　　　　参加申し込み状況次第で、大幅な

　　　　　変更がある場合もあることをご了

　　　　　承ください。

　　　　　試合の組み合わせは事務局で代理

　　　　　抽選を行い、決定します。

参 加 料　１人300円

　　　　　当日会場で納入ください。

主 　 催　芽室町テニポン協会

申 　 込　参加希望者は「ペアを組んで」また

　　　　　は「個人で」お申し込みください。

申込締切　11月６日（水）

申 込 先　事務局　（織田☎62-0855・総合体

　　　　　育館受付

芽室町高齢者学級
めむろ柏樹学園通信 第２号

年に１度のお楽しみ行事“修学旅行”に
行ってきました！

　８月28日、29日の１泊２日で網走・

北見方面は修学旅行へ行ってきました。

　今年は、66人の園生が参加しました。

１日目は津別木工館、網走監獄、モヨ

ロ貝塚を見学しました。網走監獄では、

元気なガイドさんに案内していただき、

再現された部屋や実際に使われていた

部屋・風呂などを見学しました。そしてこの日は、塩別つるつる温泉

に宿泊し、夜はカラオケ、ダンスなど様々なステージ発表が行われ、

とても楽しく過ごせたようです。温泉も泉質がよく、皆さん大満足の

様子でした。

　そして、２日目は山の水族館、東大雪自然館を見学し、スイートピ

アガーデンに寄り、芽室町へ帰ってきました。水族館では、水槽の中

の生物に興味津々の様子で、皆さんじっくりと見学していました。ま

た、水族館のすぐ近くにある世界一のハト時計果夢林がちょうど動き

出すところも見ることができました。

　２日間を通して、天気が大きく崩れることもなく、体調を崩す方も

いなく、元気に帰町することができ、とても楽しい思い出いっぱいの

旅行となりました。

芽室・十勝の懐かしいテレビ
番組を上映しました！
　９月11日（水）の学習日では、ＮＨＫ帯

広放送局を招いて「とかち出前シアター

ＩＮ芽室町」と題し、過去に放送された

芽室町の話題や十勝の歴史に関する番組

を３本上映しました。この日は特別に一

般の方の参加受付も行い、全体で約250

人の方が参加しました。会場では、時折

「おー」という声も聞かれ、感慨深い様子

で昔懐かしい映像に見入っていました。

　11月27日（水）は、一日体験入園ができます！65歳以下の方も体験申込みできます。

ぜひご参加ください。詳しくは11月号のだいちくんに掲載します。

※申込み・問合先　高齢者学級めむろ柏樹学園事務局　☎62-9730

お知
らせ

桂しん吉 桂米輝

桂米團治桂米團治

全国の舞台で輝く めむろっ子
　今年もたくさんの芽室の子どもたちが全国の舞台で輝いています！
今月号では、先月載せきれなかった全国大会に出場した小・中学生と、全国大会及び世界大会に出場した町内
の高校に通う高校生を紹介します。

― お詫び ―
　先月号で紹介しました芽室サッカー少年団所属で、とかち
帯広 FCのメンバーとして全国大会に出場した藤村　虹

こ う

希
き

く
ん（芽室小６年）の名前を、藤原　虹希くんと掲載してしまい
ました。正しくは、藤村　虹希くんです。お詫びして訂正し
ます。申し訳ありませんでした。
　また、今月号で紹介させていただいた小・中学生について
は、こちらの確認不足で先月号で紹介すべきところが今月号
での掲載となってしまいました。掲載が遅れ、大変申し訳あ
りませんでした。

発祥の地杯全国ゲートボール大会でも、高校生が活躍しました！発祥の地杯全国ゲートボール大会でも、高校生が活躍しました！
　発祥の地杯全国ゲートボール大会を控えた前日、埼玉

県の朝霞高等学校、栃木県の作新学院高等学校と、町内

の芽室高等学校、白樺学園高等学校の４校での高校生チ

ーム交流会が開催されました。最初は学校対抗での試合

を行いましたが、２試合目からは４校のメンバーをシャ

ッフルして組んだチームで交流試合を行いました。経験

年数に違いはありますが、みんなで協力して試合を楽し

みました。交流試合の後は、お弁当を食べながら、ゲー

トボールを始めたきっかけやゲートボールを若い人たち

に広めるための方法などについ

て話し合いました。ゲートボー

ルを楽しむ同世代の仲間たちと

の交流ということで、とても盛

り上がりました。

　そして迎えた８月31日、９月１

日に開催された発祥の地杯全国ゲ

ートボール大会には、町内の白樺

学園高校ゲートボール同好会のメ

ンバーが特別枠として初めて出場

しました。白樺学園高校ゲートボール同好会は昨年９月

に発足したばかりで、日々練習を重ね、８月には埼玉で

行われた全国ジュニアゲートボール大会にも出場し、経

験を積んできました。結果は予選敗退でしたが、次につ

ながる貴重な経験となりました。出場した高校生チーム

の中で、「作新学院チーム」は見事準優勝しました。

白樺学園高校出場メンバー

遠藤 実
み

晴
は る

（３年）、紺野亜
あ

衣
い

美
み

（３年）、大上晟
せ

奈
な

（１年）、

佐藤つかさ（３年）、久保香
か

奈
な

絵
え

（２年）、門脇咲
さ き

子
こ

（２年）

小　　学　　生

ゲートボール 
阿部　倖

さ

千
ち

（芽室小５年）　十勝太陽クラブ所属

　内閣総理大臣杯第30回全日本世代間交流ゲートボール大会

中　　学　　生

三味線 
坂口　舞

ま

珠
み

（芽室中２年）

　第７回津軽三味線日本一決定戦、第32回津軽三味線全国大会

　　　　　　高　　校　　生

陸 上 
　白樺学園高等学校陸上部

　400m 類家　大
ひ ろ

樹
き

（１年）

　800m 谷口　昂
こ う

平
へ い

（３年）

　1500m 谷口　昂
こ う

平
へ い

（３年）

　４×100mR 渡部　　卓
すぐる

（１年）、類家　大
ひ ろ

樹
き

（１年）

　 上山　竜
りゅう

平
へ い

（２年）、河瀬　遥
は る

紀
き

（３年）

　４×400mR 河瀬　遥
は る

紀
き

（３年）、谷口　昂
こ う

平
へ い

（３年）

　　　　　　　一圓　光
こ う

基
き

（３年）、類家　大
ひ ろ

樹
き

（１年）

　走幅跳　　　河瀬　遥
は る

紀
き

（３年）、竹村　柾
ま さ

人
と

（１年）

　三段跳　　　佐藤　泰
や す

隆
た か

（３年）

　全国高等学校学校総合体育大会

三味線 
金谷　美

み

空
く

（芽室高３年）

　第７回津軽三味線日本一決定戦、第32回津軽三味線全国大会

空 道 
清水　亮

りょう

汰
た

（芽室高３年）

　第６回青森県空道選手権大会　一般男子の部

アームレスリング 
伊藤　壮

ま さ

希
き

（芽室高３年）

　第11回全国高等学校選手権大会左右両部門　80キロ以下級

　第35回世界選手権　日本代表

託児
あります

アイスホッケー 
白樺学園高等学校男子アイスホッケー部

　（主将　平野　裕
ゆ う

志
し

朗
ろ う

）

　全国高等学校選抜アイスホッケー大会
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　先月号で町民文化展を12月12日（木）

～23日（月・祝）に開催することをお知

らせしましたが、菊花については、例

年通り文化の日に合わせて下記の日程

で展示を行います。

と 　 き　11月２日（土）～４日（月・祝）

　　　　　９時～19時

　　　　　（４日は15時で終了）

と こ ろ　中央公民館玄関横

主　　催　芽室町教育委員会

主　　管　第60回町民文化展実行委員会

問  合  先　社会教育課社会教育係

　　　　　☎62-9730

　中央公民館は11月22日（金）まで休館

し、改修工事を行なっています。

　教育委員会・公民館受付へお越しの

方は、北側の裏玄関からの出入りをお

願いします。経路については館内の案

内表示をご覧ください。ご不便をおか

けし申し訳ありませんが、ご理解・ご

協力をお願いします。

問合先　社会教育課社会教育係

　　　　☎62-9730

と 　 き　10月23日（水）16時～

と こ ろ　図書館視聴覚室

※会議の日程が変更になることがあ

りますので、事前にお問い合わせく

ださい。また、議件によっては非公

開になることがありますのでご了承

ください。

問 合 先　学校教育課総務係

　　　　　☎62-9729

　町では、経済的理由によって就学困

難と認められる児童・生徒の保護者に

対し、就学費の援助を行っています。

　認定は、申請月の翌月からとなって

います。申請が遅れますとその分援助

月数が少なくなりますのでお早めに申

請願います。

　なお、認定は平成24年の収入額をも

とに、家族構成等を考慮し行われます。

問 合 先　学校教育課学校教育係

　　　　　☎62-9729

　ふるさと歴史館「ねんりん」では、
毎月第２・４土・日曜日に私たちの
身近にあるものを材料に使った工作
教室を実施しています。
　受付時間内であれば、どなたでも
無料で参加できます。作品は１時間
程度で完成しますので、家族や友達
を誘って気軽にご参加ください。
受付時間　 ９時～15時30分（12時～

13時は昼休みとさせてい
ただきます）

「わ　な　げ」

　竹ひごをさした木の土台に麻ひも

で編んだわっかを投げて遊ぶミニゲ

ームづくりです。

11月９・10・23・24日

製作時間　30分程度

「ハロウィンのミニハット」

　ラップの芯とフェルトで作るかわ

いいミニハット。ハロウィンの小道

具としても使えます。

10月26・27日

製作時間　30分程度

ふるさと歴史館 ねんりん
芽室町美生２線38番地

（集団研修施設かっこう隣）
開館時間　９時～17時
休 館 日　火曜日・年末年始
入 場 料　無　料
電　　話　６１－５４５４

教育の
お知らせ

お知らせ

町⺠⽂化展（菊花展）について 

公⺠館の出⼊りについて 

今⽉の教育委員会会議 

平成25年度就学援助 

　平成26年４月に小学校へ入学される

お子さんを対象に健康診断を行います。

　なお、該当する保護者の方には詳し

い案内を送付いたします。

と 　 き　11月24日（日）　

　　　　　13時～16時30分終了予定

と こ ろ　中央公民館

そ の 他　10月末日に案内が届かない

　　　　　場合は、ご連絡願います。

問 合 先　学校教育課学校教育係

　　　　　☎62-9729

新⼊学児童健康診断について 

　平成26年成人式を次のとおり実

施しますので、皆さんの参加をお

待ちしています。

　芽室町に住民票がある対象者に

は本年12月にはがきでご案内いた

します。

　就職・進学等で芽室町を離れて

いる方で参加を希望される方は11

月から受付します。

と 　 き　平成26年１月12日（日）

　　　　　14時～

　　　　　（13時30分受付開始）

と こ ろ　芽室駅前プラザ

　　　　　（めむろーど）

　　　　　２階セミナーホール

対 象 者　平成５年４月２日から

　　　　　平成６年４月１日まで

　　　　　の間にお生まれの方

問 合 先　社会教育課社会教育係

　　　　　☎62-9730

平成26年芽室町成人式
日程のご案内

　パンフラワーとは、小麦粉・防腐剤

を練り、油絵の具を粘土の中に練り込

み、色付けして、花など色々な形を作

るというものです。乾燥すると陶器の

ように硬くなります。今回は、簡単に

作れるスイーツの飾りとキーホルダー

を作ります

と 　 き　11月23日・12月７日・21日・

１月11日・18日・25日

　　　　　全て土曜日　全６回

　　　　　13時30分～15時

と こ ろ　中央公民館３階美術工芸室

対 　 象　町内にお住まいの方及び町

内の職場にお勤めの方

定 　 員　10人

受 講 料　4,000円（内材料費1,000円）

持 ち 物　筆記用具

講 　 師　嘉屋優子先生

　　　　　（パンフラワー花遊会）

締 　 切　11月18日（月）

　公民館韓国語講座基礎編２の続編の

講座です。前回受けていない方でもあ

る程度の基礎ができていれば大丈夫です。

と 　 き　11月15日、22日、29日、

　　　　　12月６日、20日、27日、

　　　　　１月10日、17日、24日、

　　　　　31日、２月７日、14日

　　　　　全12回（すべて金曜日）

　　　　　18時30分～20時00分

と こ ろ　11月15日・22日

　　　　　　めむろ駅前プラザ

　　　　　　（めむろーど）

　　　　　　２階セミナー室

　　　　　11月29日～２月14日

　　　　　　中央公民館２階研修室

対 　 象　町内にお住まいの方及び町

内の職場にお勤めの方

定 　 員　10人

受 講 料　3,000円（別途テキスト代）

持 ち 物　筆記用具、ノート

講 　 師　チョン　キョンジャ先生

　　　　　慶熙大学大学院国際言語

　　　　　文化学科修士課程卒業

締 　 切　11月８日（金）

　家計簿や小遣い帳を作りながら、エ

クセルの使い方を覚えていきましょう。

と 　 き　11月16日（土）・17日（日）・

　　　　　18日（月）全３回

　　　　　19時～21時

と こ ろ　めむろ駅前プラザ

　　　　　（めむろーど）

　　　　　２階セミナー室

対 　 象　町内にお住まいの方及び町

内の職場にお勤めの方

定 　 員　10人

受 講 料　1,500円 

持 ち 物　パソコン、筆記用具

※パソコンを持ってこられない方は、

　公民館のパソコンを使います。

講 　 師　藤川　浩正　先生

（ＪＵＫＵペガサスＴＯＮＤＥＮ代表）

締 　 切　11月11日（月）

※通常のパソコン講座と会場が
　違いますので注意してください。

　パソコンの中、ごっちゃごちゃにな

っていませんか？

　ファイルやフォルダーの整理、パソ

コンの最適化などをしてみましょう。

と 　 き　11月23日（土）19時～21時

と こ ろ　中央公民館３階視聴覚室

対 　 象　町内にお住まいの方及び町

内の職場にお勤めの方

定 　 員　10人

受 講 料　500円 

持 ち 物　パソコン、筆記用具

※パソコンを持ってこられない方は、

　公民館のパソコンを使います。

講 　 師　藤川　浩正　先生

（ＪＵＫＵペガサスＴＯＮＤＥＮ代表）

締　切　11月18日（月）

　絵本やアルバムにもできる「じゃば

ら本」を作ってみませんか？

と 　 き　11月17日（日）

　　　　　13時30分～（１時間程度）

と こ ろ　図書館視聴覚室

対 　 象　町内にお住まいの方及び町

内に通勤・通学している小

学生以上の方（ただし小学

１～３年生は保護者同伴）

　 　 　　※当日は、はさみ・カッタ

　ーを使用します

定 　 員　15人（先着順）　　

受 講 料　500円

申 　 込　事前に図書館にお申し込み

ください。

※定員になり次第締め切ります。

申込・問合先　芽室町図書館

　　　　　　　☎62-1166

※この講座の申込先は公民館ではな
く図書館ですので注意してください。

公⺠館講座

公⺠館韓国語講座

公⺠館パソコン講座

公⺠館パソコン講座

図書館講座

パンフラワー教室 

いっしょに学ぶ韓国語 

公民館講座のお申込みは
公民館指定管理者へ
緯６２－４６８０
10月15日（火）９時から受付開始
※定員になり次第締め切ります。

公民館からの
お知らせ

エクセル講座 

パソコンの整理をしましょう 

「じゃばら本」製作講座 

託児あり

託児あり
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スポーツの
お知らせ

芽室町ホームページで体育館と体
育施設の１か月分の予定表を確認
することができます。
 http://www.memuro.net/
 j-station/shisetsu.html
■総合体育館 （☎62-1144）
 （捌62-1147）
■温水プール （☎62-6116）
■健康プラザ （☎62-9966）

　芽室町サッカー協会では「６歳以下

のサッカー教室」を実施します。サッ

カーの面白さを一緒に楽しみましょう！

と 　 き　11月３日（日）

　　　　　集合　13時

　　　　　教室　13時30分～15時30分

と こ ろ　健康プラザ

対 　 象　町内在住の４歳から小学校

１年生までの男女

参 加 費　100円（保険代）

　　　　　当日会場で納入ください。

定 　 員　先着50人程度

持 ち 物　動きやすい服装、上靴

主 　 催　芽室町サッカー協会

申 込 先　10月25日（金）までに事務局

長（太田☎090-2693-6324）

に申込みください。

　スケ－トシ－ズンに向けて練習を開

始します。多数の参加をお待ちしてい

ます！

●練習開始…10月中旬から開始

●練習時間…17時30分～19時まで

●練習場所…町営スケ－トリンク

※スケ－トリンクが完成するまでは、

陸上トレーニングと十勝オーバルで

練習をします。

申込先・問い合わせ

　芽室町スケート少年団　代表　辻

　☎62－0763

　ゲートボールはあらゆる世代が一緒

に、いつでも、どこでも楽しめる生涯

スポーツです。

　今年の募集対象者は昨年に引き続き、

初めてゲートボールをする初心者と昨

年初めて初心者教室に参加され今年で

２年目の方に加え、仕事などの都合で

普段ゲートボールを行うことができな

い方も中級者として参加することがで

きます。

　参加は無料で、貸出し用の道具もあ

りますので、知人・友人を誘いあって

参加してみませんか？

　２月23日（日）には初心者大会も開催

する予定です。

と　　き

11月３日（日）、10日（日）、17日（日）、

24日（日）、12月２日（月）、７日（土）、

15日（日）、21日（土）、29日（日）、１

月５日（日）、13日（月）、20日（月）、

25日（土）、２月３日（月）、11日（火）、

17日（月）　８時～正午　全16回

と こ ろ　健康プラザ

対 　 象　初心者、当教室２年目の方、

　　　　　中級者

持 ち 物　スティック（お持ちでない

方は貸出用がありますので、

申し出ください。）

申込期限　10月25日（金）

主 　 催　芽室町ゲートボール協会

共 　 催　芽室町教育委員会

申 込 先　社会教育課スポーツ振興係

　　　　　☎62-9730

　日頃の運動不足解消・メタボ予防対

策のために、みなさんと楽しく運動し

て、汗を流しましょう。

対 　 象　町内在住の55歳～75歳ぐら

いまでの元気な方で医師から運動を

禁止されていない方

と 　 き　11月８、15、22、29日、12

月６、13、20、27日　13時30分～14

時30分　毎週金曜日　全８回

内 　 容　リズム体操・ストレッチほか

場 　 所　総合体育館第二競技場

講 　 師　ＪＯＹＦＩＴ（ジョイフィット）

　　　　　帯広西インストラクター

定 　 員　40人

※新規申込の方を優先とし、２回

目以降の方は公開抽選。

定員を超えた場合は２回目以降の申

込の方のみ、30日（水）10時に図書館

視聴覚室で公開抽選を行います。

抽選の有無は申込期間終了後に、お

電話でご確認ください。

抽選後（30日以降）に受講者に受講決

定ハガキを送ります。

参 加 料　1,920円（保険料、受講料）

※新規の方は申込時に、２回目以降

の方は参加決定後にお持ちください。

持 ち 物　運動靴、タオル、飲み物

申込方法　10月21日（月）～25日（金）

９時～17時30分までにスポーツ振興

課（中央公民館内）にお申し込みくだ

さい。（電話・FAXでの申し込みは不可）

主催・申込先

　　　　　社会教育課スポーツ振興係

　　　　　☎62-9730

Ｕ－６サッカー教室 芽室町スケ－ト少年団 
団員募集！ 

初⼼者ゲートボール教室 

第４期らくらく運動教室開催 !! 

春 までお休み
　今年も屋外体育施設をご利用いただ

きありがとうございます。今年は次の

とおり春までのお休みに入りますので

ご了承ください。

11月１日（金）からお休み
●芽室公園運動広場

　（総合体育館周辺）

　ソフトボールグラウンド・野球場

●芽室南公園運動広場

　（健康プラザ周辺）

　ソフトボールグラウンド・庭球場

●南多目的運動広場

　（南小学校周辺）

　ソフトボールグラウンド・ 

　アーチェリー場

●十勝川河川敷運動広場

　野球場・サッカー場

11月５日（火）からお休み
●芽室公園運動広場　（総合体育館周辺）

パークゴルフ場・庭球場

●パークゴルフ場　美生川河川敷・芽

室南・東工北一

募  集

10月と11月の開館日
　開館日は以下のカレンダーのとおり
です（太字・色あみ部分が閉館日）。

10月16日（水）～30日（水）

「本・ＴＲＩＰ展」

　今年の読書週間標語は「本と旅する

　本を旅する」です。旅行（ＴＲＩＰ）

を計画したり、思い出を記録したり、

もちろん、本の中で主人公と一緒に冒

険に旅立つのも楽しいですよね。

11月１日（金）～15日（金）

「パステル和（ＮＡＧＯＭＩ）アート展」

 （最終日は16時まで）

　温かみのあるパステルトーンが特徴で、

穏やかで心が和む濱田真由美さんと講

座受講の方の作品です。ぜひ足を運び

ご覧ください。

※図書館カレンダー・新刊案内を役場、あいあい21、めむろまちの駅などに置い
ています。また、ホームページにも掲載していますので、ぜひご利用ください。

催事案内 

映画会を開催します 

「本の交換市」を⾏います！ 

本の紹介 

展⽰コ－ナ－ 

日曜おはなし会　　　　　　
　10月20、27、11月３、10日（日）
　11時～　幼児コ－ナ－
水曜おはなし会　　　　　　
　11月13日（水）　
　10時30分～幼児コーナー
おやこっこおはなし会
　10月19日、11月16日（土）
　14時～　視聴覚室
除籍済み資料配布　
　11月３日（日）
　10時30分～11時30分　視聴覚室
朗読サークル「こずえの会」活動発表会
　11月９日（土）13時30分～15時　
　視聴覚室
※エッセーや民話、朗読劇などの大
　人向けの朗読会を開催します。

☎62-1166
■図書館ホームページ
 http://www.memuro-lib.net/

図書館からの
お知らせ

11　　　月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16

10　　　月
日 月 火 水 木 金 土
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

おちくぼ姫
田辺　聖子／著 角川書店

　シンデレラのお話は有名で知らない方のほうが少ないと思い

ます。実は、日本の古典にも同じような物語があるのをご存じ

ですか？

　“おちくぼ姫”もシンデレラと同じように継母に冷たい仕打ち

を受けます。どのように幸せになっていくのか？ぜひ、確かめ

てみてください。

夏目家の福猫
半藤 末利子／著 新潮社

　夏目漱石の『吾輩は猫である』のモデルとなった仔猫は、ノラ

猫だったのにどうやって飼い猫になったのか？

　など、夏目漱石の孫が描いたエッセイ。

そして誰
だれ

もいなくなった（クリスティー・ジュニア・ミステリ　シリーズ）

アガサ・クリスティー／著
ち ょ

、青
あ お

木
き

　久
ひ さ

惠
え

／訳
や く

 早川書房

　クリスティー・ジュニア・ミステリは、ミステリの女
じ ょ

王
お う

アガ

サ・クリスティの作
さ く

品
ひ ん

で世
せ

界
か い

で初
は じ

めて子
こ

ども向
む

けに翻
ほ ん

訳
や く

された

本
ほ ん

です。字
じ

も大
お お

きく、漢
か ん

字
じ

にはふりがながふってあり、誰
だ れ

でも

読
よ

みやすいよう工
く

夫
ふ う

されています。全
ぜ ん

部
ぶ

で10作
さ く

品
ひ ん

ありますので、

読
よ

んでみませんか？

　11月の祝日、３日（日・文化の日）23日（土・勤労感謝の日）に図書館視聴覚室で

映画会を開催します。

上映開始　両日とも13時30分～

　　　　　３日　「夢から醒めた夢」（121分）

　　　　　　　　出演／劇団四季ほか

　　　　　23日　「どんぐりの家」（110分）

　　　　　　　　出演／岡江久美子、原田大二郎（声の出演）ほか

　11月９日（土）、10日（日）　10時～16時にラウンジにて、本の交換市を行います。

　本は持ち込みのみ、持ち帰りのみの利用も可能です。百科事典、雑誌、マンガ、

学習参考書などはご遠慮ください。

寄贈を受けて、新しい本が⼊りました 
　㈱フロンティアエナジー十勝様から寄附

を受け、エネルギー関連の児童書や大型絵

本など184冊を購入させていただきました。

　「寄贈㈱フロンティアエナジー十勝」とし

て課題図書コーナー、視聴覚コーナーの記

載台の一部棚に並べてあります。ぜひご利

用ください。

入場無料
申込不要
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第98号
ホームページアドレス
http://memuro.com
または芽室町ホームページのトップ
ページからアクセスできます。

赤ちゃんにやさしい病院（BFH）
  の認定継続されました
　８月３日（土）４日（日）東京で「母乳育児シンポ

ジウム」が開催され、当院からは、谷垣副院長、

助産師、看護師の計４名が参加してきました。

　毎年、メンバーや人数は違いますが、参加し続

けています。

　今年は、当院が2006年に BFH に認定されて以来、

２回目の継続評価（３年毎）の年でした。毎年、入

院中や退院時、１か月健診時などの母乳率はどう

か、下がってはいないか、医療介入はどうか、帝

王切開率はどうか、などなどのデータや母乳育児

支援の状況などを提出して、もし母乳率が下がっ

ていたらどのような対策を行ったかなどの報告を

行っています。今年は、その３年間の集大成で、

このままＢＦＨの認定を継続するに値するかなど

の評価をＷＨＯ / ユニセフの代理を行う「日本母

乳の会」の審査委員の再評価を受ける年で、事前

にそのレポートを提出して今回の母乳育児シンポ

ジウムに臨みました。

日本医療機能評価機構による
病院機能評価（Ver.6.0)の認定を取得しました

公立芽室病院院長 小窪　正樹

　この度、公立芽室病院は日本医療機能評価機構による病院機能評価（Ver.6.0）を受審し、

同機構が定める「安心・安全、信頼と納得の得られる医療サービスを提供している病院」

として認定されました。是非、町民の皆さまには今まで以上に当院をご利用頂ければ

幸甚に思います。

　何時の時代も、適切で安心できる医療は常に求められてきましたが、それを的確に

評価することは難しく、やむを得ず規模の大きな病院が選択されるという現状があっ

たように思います。実際、当院では「赤ちゃんに優しい病院、ＢＦＨ認定施設」、「全国

に先駆けて行われた下肢静脈瘤の日帰り手術」、「乳がんのマンモグラフィー検診認定施設」

「漢方治療」などなど全国レベルの治療を展開してきましたが、芽室町からも帯広市に流れる患者さんは多いよう

です。私は、当院に勤務した当初より、自院での医療や看護、診療技術部門等々に質の良い医療を提供している

という自負がありました。このことを町民の皆さま、当院ご利用の皆さまに是非知って頂きたいと考え、この度、

第３者機関による評価を受けた訳です。

　昨今の病院における労働環境は、医療・介護のみならず、生活支援にまで及んでおり、一昔前よりは格段に忙

しい毎日です。そんな中でも、何一つ文句を言わず夜遅くまで機能評価取得に向け準備を進めて下さった多くの

職員に、病院の長として改めて感謝の意を表したいと思います。職員の皆さんは、謙虚さを保ちつつも、エビデ

ンスに基づいた信頼に足る医療を提供しているという自信を持って仕事に励んで欲しいと思います。そして、町

民の皆さまには、さらに一歩でも質の良い医療を提供したいという当院職員の気概を理解して頂ければ幸いです。

　さて、地方病院での医師不足は当院においても深刻であります。来年度からは旭川医大と札幌医大から本格的

に地域枠の医師が巣立って来ます。この機能評価取得により、彼らが少しでも当院での研修に興味を持つことが

あるならばさらなる歓びであります。

　患者さんが安心してかかれる病院、職員が生きがいを持って働ける病院を目指して、「機能評価認定病院」の名

に恥じないよう、職員一同、さらに精進を重ねて前進したいと思います。機能評価取得のご報告と共に、町民及

び当院ご利用の皆さまにおかれましては、今後とも当院へのご理解とご協力を何卒よろしくお願い申しあげます。

病院機能評価とは…
◇「日本医療機能評価機構」が病院の医療の質や経営について客観的な審査を行い、一定の水準を満たした医

　療機関に対し認定されます。

◇認定されると認定証（５年間有効）が交付されます。

◇評価される項目は、①病院組織の運営と地域における役割、②患者の権利と医療の質および安全の確保、

③療養環境と患者サービス、④医療提供の組織と運営、⑤医療の質と安全のためのケアプロセス、⑥病院

運営管理の合理性　の６領域です。

◇全国で2,360病院、北海道で132病院、十勝管内では当院を含め６病院が認定されています。

　会場は東京のホテルの会場で行われ、参加者約

1,100名の医師、助産師、看護師、学生、一般の方々

などで、新しく今年度認定された４施設の認定授

与式、そのあとは分刻みのスケジュールで「赤ち

ゃんと家族にやさしい社会をめざして」をテーマ

に「あらためて母乳育児の原点にたち返る～入院

中の支援を見直す」「育児が困難な母親への母乳育

児支援」などの講演、研究発表、翌日も早朝セミ

ナーから始まり、講演、研究発表などびっしり続

く内容でした。あらためて、諸先生方や他施設の

方々の熱心な取り組みへの姿勢に感動させられる

内容でした。

　継続評価に関しては、当院は小児科常勤医師の

不在というきびしい状況の中、無事、継続認定と

なりましたが、認定が保留となる施設もありまし

た。当院の審査では課題もいただいています。今

後はこの課題を改善するためにいっそう努力して

いきます。

・妊娠中の方、子育て中の方、そのご家族などどなたでも 

　参加ＯＫ

・助産師・保育士も毎回参加しています。妊娠中から出産

　後の疑問、不安なこと気軽に何でもきくことができます。

場　所：公立芽室病院　３階研修室

日　時：毎月第１・第３水曜日（10時30分～11時30分）

参加費：100円

予定しているテーマ

　11月６日　マタニティカフェ「パパを引き込む育児」

　11月20日　「おすすめ育児グッズの紹介」はぐ Hug スタ

　　　　　　ッフが実際に使って、すばらしい！！とオス

　　　　　　スメする育児グッズを紹介します。

　12月４日　マタニティカフェ「おっぱいに良いこと」

　12月18日　「ヨガ＆タッチケア」親子ヨガとタッチケアの

　　　　　　コラボ、親子でゆったりとスキンシップして

　　　　　　みませんか

めむろ☆育児サークル

「はぐ Hug」
ご 案 内

場



公立芽室病院だより

すまいる　2013 . 1040

公立芽室病院だより

すまいる　2013 . 10 41

■売店、自動販売機などの設備はいかがですか。（外来）

　「普通」の回答が一番多く42％あまり。69％あまりの

人が「満足」、「やや満足」と回答しました。最近はコン

ビニや喫茶店が入っている病院が見受けられるように

なっており、高い評価にはなりませんでした。

■総合的評価について（入院）

　入院について76％あまりの人が「満足」、「やや満足」と

回答しました。外来については71％あまりとなっています。

公立芽室病院のインフルエンザ予防接種について
　10月24日（木）から来年１月30日（木）までの期間、
季節性インフルエンザの予防接種を行います。事前
予約制となっており10月15日（火）から予約受け付け
を開始します。今年度の小児科は生後６か月から満
３歳未満までが対象となります。ご注意ください。

■内　科（高校生以上）
　接種日：火曜日、木曜日　
　受　付：午後２時30分～午後３時　　
　接　種：午後３時～午後４時
　料　金：2,500円

■小児科（生後６か月から満３歳未満）
※小児科医師は非常勤であり他業務との関係から

インフルエンザの予防接種は乳幼児の予防接種と
あわせて行うこととなりました。このため人数と
対象年齢を制限させていただくことになります。

　接種日：木曜日　
　受　付：午後２時～午後２時30分　
　接　種：午後２時30分～午後４時30分
　料　金：4,000円（１回2,000円３週間間隔で２回接
　　　　　種します）

申込み、問い合わせは医事係までお願いします。☎62-2811

公立芽室病院患者満足度調査について公立芽室病院患者満足度調査について

　今年３月27日（水）～29日（金）の３日間、患者満足度調査を行いました。これは患者さんの目で見た公立芽室

病院の良い点、改善すべき点などをアンケート形式で明らかにし、期待に応える病院づくりを進めることを目

的に実施したものです。

　アンケート用紙は入院と外来の２種類を用意しました。当院の１日平均入院患者数は115人あまり、外来患者

数は381人あまりとなっています（平成24年度）。このような中で回答が入院は55枚、外来は301枚集まりました。

　設問の内容は当院を選んだ理由、医師や職員について、施設や環境についてなどでした。入院については食

事に関して、外来については待ち時間についても加えました。この調査は満足度を５段階（満足、やや満足、

普通、やや不満、不満）で回答していただく設問、該当する答えを選んでいただく設問、自由記載欄の形式で

構成しています。結果をご紹介します。

■この病院を選ばれた理由（外来）

　入院についても同じような順位・結果になりました。近いこと、慣れていることが多くなるのは自然なこと

と思われます。

■診察待ち時間はどのくらいでしたか（外来）

　診察予約の有無別に訊いています。予約のある方は予約時間から診察までの時間、予約のない方は受付から診

察までの時間を答えてもらいました。待ち時間を減らすためにレントゲン撮影や血液検査などを診察より先に行

う場合があります。30分以内が多いのですが２時間以上かかっている回答も数件あります。

医事係長   藤澤　英樹

■病状に対する処置や治療はいかがでしたか（入院）

　入院について87％あまりの人が「満足」、「やや満足」

と回答しました。外来については64％あまりとなっ

ています。「普通」の回答を加えると入院では98％あま

り、外来では87％あまりとなっています。

■訴えや話をよく聴いてくれましたか、（外来）

　69％あまりの人が「満足」、「やや満足」と回答しま

した。残念ながら「不満」の回答も２件ありました。

■自由記載について
　小児科の充実を望むもの、院内の気温や湿度に関するもの、待ち時間の改善、トイレの狭さに関する声などが

寄せられました。

　当院初の患者満足度調査は総括すると医師や職員など人的な項目の「満足」、「やや満足」の回答が入院80％台、

外来約70％となり、施設面と比べると高い評価となりました。院内では研修会や情報共有・業務改善のための各

会議・委員会といった継続的な取り組みが行われてきました。また医師や技術職員は院外でも研鑽を積んでいま

す。これらのことが調査結果に表れたものと推察します。

　待ち時間の調査や院内環境面、また一部自由記載の中から当院の課題がいくつか浮き出てきました。今後この

調査をもとによりよい病院づくりにつなげていきたいと思います。

　報告書は病院窓口で配布しております。興味を持たれた方はぜひご来院いただき、ご覧ください。
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社 協 だ よ り

このページには各種団体からのお知らせを掲載しています。お問い合わせは各団体へお願いします。

発行・編集 : 社会福祉法人芽室町社会福祉協議会
事務所 : 東２条２丁目 ふれあい交流館内
　　　  ☎62-1616 62-1657
　　　  HP http://www.memuro-syakyo.jp/

№317 平成25年10月号

芽室町社会福祉協議会は、総務係（芽室町共同募金委員会、あおぞら芽室会事務局）、地域福祉係（老人クラブ連合会事務局、芽室町ボ
ランティアセンター、ふれあいサロン「なごみ」）、訪問介護係（ホームヘルパー）、通所介護係（「あいあい21｣デイサービスセンター）、
居宅介護支援係（ケアマネジャー）、小規模多機能型居宅介護係（ふたば）、障がい者支援係（ホームヘルパー）の７係で構成されています。

「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。

めむろ
　社協だより
めむろ
　社協だより

⽀ え あ う コ コ ロ 、 未 来 へ 。

「赤い羽根共同募金運動」に
ご理解とご協力をお願いします！！

■赤い羽根共同募金は、「じぶんの町をよくするしくみ」です。
　1947年（昭和22年）に「国民たすけあい運動」として始まり、多くのボラン
ティアの協力により、毎年10月１日から12月31日の期間に行われる運動です。
　赤い羽根は、「地域福祉の推進」を目的としており、少子高齢化が進むなかで、
高齢者、障がいのある方、子どもたちなどへの福祉活動や、地域で様々な福
祉課題に取り組むボランティア活動などに役立てられている募金です。
　一人ひとりの町を想う優しさが、地域で暮らす私たちのつながり・絆を強
くし、輪となって広がっていきます。

　また、平成25年度の「全道・広域使途計画配分金」は、オークル送迎用車両購入助成として2,500,000円、芽
室町社会福祉協議会ホームヘルパー活動用車両購入助成669,000円の合計3,169,000円が配分されました。

　芽室町共同募金委員会では、各世帯を対象とした『封筒募金』と、企業・事業所など
を対象とした『法人募金』を行っていますが、募金は強制ではなく、あくまでも皆さん
の善意・任意で寄せていただく運動です。
　なお、封筒募金にご協力いただいた方（封筒に×を記さなかった方）と、法人募金
にご協力いただいた企業・事業所などのお名前を、来月号以降の「めむろ社協だより」
に掲載します。ただし、募金額は省略します。予めご承知おきください。
　　　　　　　　　　問合先　芽室町共同募金委員会（芽室町社会福祉協議会内）

　　　　　　　　　　　　　　東２条２丁目15番地１ ふれあい交流館内　☎62-1616

　要支援・要介護認定を受けた方のケアプラン（居宅サービス計画書）を、ご本人や

ご家族の意向を確認・相談しながら作成します。

　ご家族が久しぶりに会うと、少し様子が変だなと
感じたとのことで介護認定を受けたＡ子さん。
　ひとり暮らしですが、炊事ができなくなったため、
近くのお店で惣菜などを購入したり、お金の管理が
少し難しくなり、使い切った後で「○○さんに貸し
てある」「○○さんに盗られた」と周りに相談するこ
とが多くなりました。
　私が支援のため訪問すると、「私、赤ちゃんになっ
たね」「頭がクルクルパーになった」「何度も同じ話を
していない？」などと悲しそうに繰り返し、すっか
り自信をなくしている様子でした。
　そんな訪問を数回重ねたある日、私の名前と顔を
覚えている一方、「頭が悪くなった」「同じ話ばかりし
ていない？」「私、赤ちゃんになって困るよ」と、い
つものように繰り返すので、私はとっさに『赤ちゃ
んだったらオムツしているの？』と尋ねてみました。
　そうすると、Ａ子さんから満面の笑みがこぼれ、

誇らしげに「それは大丈夫！」と答えが返ってきまし
た。私はチャンスだと思い、『じゃあ、Ａ子さんはオ
ムツをしていないから赤ちゃんじゃないね』をはじ
めに、『私の名前と顔を覚えているから嬉しいよ』『毎
日布団をきちんと畳んで万年床にならず綺麗にして
いるね』『ヘルパーが洗濯した洗濯物を１人で干して
くれているから頼りになるよ』など、Ａ子さんが自
信を持てるような話を続けました。そうすると、そ
の日の訪問中は、一度もご自身を「赤ちゃんになった」
と言うことはありませんでした。
　次の訪問では、また「私、赤ちゃんになった」とお
話しするかもしれませんが、日常生活の中から、ま
だまだご本人ができていることをいっぱい見つけ、
繰り返しＡ子さんに伝えることで、自信をもっても
らえればと思いました。そして、それが私の役割の
ひとつでもあることを改めて学ばせていただきました。
　Ａ子さん、これからもよろしくお願いします。

問合先　芽室町社会福祉協議会「居宅介護支援係」（☎62-1616・澤尻）

■地域で集めた募金は、集めた地域で使われます。
　芽室町で集まった募金は、芽室町はもとより、北海道内の障がい者が働く
事業所への支援や福祉活動の担い手となるボランティアの育成など、より広
域的な課題を解決するため使われます。ただし、「防災等準備金」は例外的に
都道府県域を超えて被災地支援に活用されます。

■配分は「地域使途計画配分金」と「全道・広域使途計画配分金」
　の２種類です。
　赤い羽根は、地域の民間福祉ニーズを把握してから募金活動
を行う計画募金です。
　計画にもとづいた配分には２種類あり、集めた市町村で使わ
れる「地域使途計画配分金」と、道内各地で使われる「全道・広
域使途計画配分金」があります。
　配分は、北海道共同募金会の配分委員会で決定され、各市町
村の共同募金委員会を窓口に、その市町村における民間の福祉
活動に助成されます。

■平成25年度にお寄せいただいた浄財は、平成26年度に配分さ
　れます。
　芽室町における平成24年度の赤い羽根共同募金運動の実績額
は、3,185,919円でした。その61.1％にあたる1,946,919円を、
平成25年度の「地域使途計画配分金」として配分されました。
使途は右記のとおりです。

みそ

　1947年（昭和和22年）に
テテティアのアのアの協力ににより、毎
　赤赤赤い羽い羽い羽根は根は根は、「「「地域地地 福祉
高齢者、者者 障が障が障がいいいいのいのいのあるあるある方
祉課題に取り組組むボラン

来 へ 。来 へ 。

事　業　内　容 金　額

たすけあいチーム活動助成 430,000円

ふれあい交流会 330,000円

老人クラブ花壇造成助成 225,000円

老人クラブ交歓会 170,000円

社協だより発行・ホームページ作成 141,919円

市街地町内会連合会助成 140,000円

子ども会連絡協議会助成 140,000円

ふれあい交流まつり 110,000円

福祉団体活動助成 80,000円

ボランティア団体助成 70.000円

ふれあい雪中運動会 70,000円

農村地区社会教育協会助成 40,000円

合　計 1,946,919円

平成25年度「全道・広域使途計画配分金」オークル送迎用車両購入助成 ・・・・・２５０万円
　待ちに待った29人乗りバスが、赤い羽根共同募金運動の助成を受けて購入できました。

　新しい29人乗りバスは、今までと同じタイプの日野自動車リエッセⅡという車です。

　外装も内装もピカピカの新車で、利用者さんからは「今日から乗れるの？」「明日から乗れるの？」と問

い合わせが殺到するほどの人気ぶりでした。それではということで、いつも乗車している利用者さんと

思い出の記念撮影。その後、利用者さんの送迎のため、朝夕、町内を運行しています。

　北海道共同募金会様、ありがとうございました。そして、赤い羽根共同募金運動にご協力いただいた

多くの町民の皆様をはじめ、道民の皆様、ありがとうございました。

　　　　　　　　　社会福祉法人柏の里めむろ　
　　　　　　　　　障がい福祉サービス事業所（多機能型）オークル

よろしく
お願いします！

オークル利用者自治会「なかよし会」の松井会長より
　赤い羽根の皆さん、どうもありがとうございました。
大事に乗ります。

居宅介護支援係居宅介護支援係  ケアマネジャーケアマネジャー  よりより



「愛称」募集中 !!

可愛い名前
　（愛称）

をつけてね。

私たちは、コロポックル
の双子の姉弟です。

私たちが持っている２つのハートは、
１つは介護保険や生活保護といった
「事業としての福祉」、もう１つはバリア
フリーやユニバーサルデザインといった
「人間の暮らしを幸せなものとす

る福祉」を表しています。

僕たちが付けている
アクセサリーは、芽室名産の
トウモロコシとジャガイモです。

すまいる　2013 . 1044

社 協 だ よ り

各種団体のお知らせ

すまいる　2013 . 10 45
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このページには各種団体からのお知らせを掲載しています。お問い合わせは各団体へお願いします。

通所介護係通所介護係  「あいあい21デイサービスセンター」「あいあい21デイサービスセンター」  よりより

小規模多機能型居宅介護係小規模多機能型居宅介護係　　ふたばふたば  よりより

◆応募資格　どなたでも応募できます。ただし、応募は１人２点までとします。
◆応募期間　10月11日（金）～11月29日（金）必着
◆応募方法　⑴規定の応募用紙（ふれあい交流館と共生型施設・ふれあいサロン「なごみ」に設置。本会
　　　　　　　ホームページからダウンロード可能）、もしくはＡ４の用紙に、必要事項（下記参照）を
　　　　　　　記入してください。

⑵上記用紙を専用応募箱（ふれあい交流館と「なごみ」に設置）への投函または郵送、ＦＡＸ、
Ｅメールしてください。

◆必要事項　①愛称（ふりがな）、②愛称の簡単な説明、③郵便番号と住所、④氏名（ふりがな）、
　　　　　　⑤年齢、⑥性別、⑦電話番号、⑧職業・学校名（学年）
◆賞・記念品　⑴最優秀賞（採用作品）１点：賞状と図書カード5,000円分
　　　　　　⑵優秀賞２点：賞状と図書カード2,000円分
◆選考方法　全応募作品の中から、芽室町社会福祉協議会役員及び職員などで構成された選考委員会で
　　　　　　最優秀賞と優秀賞を決定します。
◆発　　表　入賞者に通知するほか、１月10日（金）発行の「めむろ社協だより」１月号（№320）と芽室
　　　　　　町社会福祉協議会ホームページで採用作品と入賞者を発表します。
◆そ の 他　⑴採用作品に関する諸権利は、芽室町社会福祉協議会に帰属します。
　　　　　　⑵応募作品は自作かつ未発表のものとしてください。
　　　　　　※第三者の権利を侵害している場合や既に商標登録されている場合などは選考から除外
　　　　　　　します。また、採用後に判明した場合は、採用を取り消します。
　　　　　　⑶必要事項の記入漏れがあった場合、選考から除外します。
　　　　　　⑷応募作品は返却しません。
　　　　　　⑸個人情報保護法を遵守し、応募者の個人情報は本件の目的以外には使用しません。
◆応募・問合先　社会福祉法人 芽室町社会福祉協議会

　　　　　　〒082-0012　 芽室町東２条２丁目15番地１ふれあい交流館 内
　　　　　　☎62-1616　 62-1657【担当・小笠原】

　　　　　　 http ://www.memuro-syakyo. jp/　 rou-ren@memuro-syakyo. jp　

　要支援・要介護認定を受けた方や身体に障がいのある方を対象に、健康チェックや入浴、食事、レクリエ

ーションなどを日帰りで利用していただく送迎付のサービスです。

　デイサービスでは、たくさんの方々にご協力いただき、４日間に渡って「敬老会」を実施し、利用者の皆さ
んに、とても喜んでいただくことができました。
　ご協力いただいた皆さん、本当にありがとうございました。
◆オカリナ会：オカリナの演奏、音楽体操、手遊びなど
◆アザレア会：踊りを教えていただき、みんなで一緒に踊りました♪
◆とたっき座：手品、日本舞踊、弾き語り、ダンス、替え歌
　デイサービスでは、随時、体験利用、見学者の受け入れを行っています。
お気軽にお電話ください。

問合先　芽室町社会福祉協議会「通所介護係」（☎61-3622・石川、沼崎）

芽室町社会福祉協議会イメージキャラクター

　芽室町社会福祉協議会は、新たな情報提供の手段として twitter（ツイッター）
を始めました。アカウント名は、@memurosyakyo です。
　イメージキャラクターが事業報告やイベント情報などをつぶやいていますので、
ぜひフォローしてください。

　twitter（ツイッター）とは、ツイッター社が提供している情報サービスで、140文字以内の短文を投稿（ツイート・つぶやき）し、

その“つぶやき”をインターネットで共有するコミュニケーションツールです。

　twitter におけるフォローとは、他のユーザーの方の“つぶやき”を自分のページに表示することで、フォローしてくれたユ

ーザーを「フォロワー」といいます。

tt
ツイッタ―

witterwitter
始めました !!

問合先　芽室町社会福祉協議会「小規模多機能型居宅介護係」（☎66-9009・山川）

い。

　要介護認定を受けた方を対象に、「通い」「泊まり」「訪問」のサービスを組み合わせて提供できる地域密着型

の在宅介護サービスです。少人数のため、家庭的な雰囲気の中で楽しく過ごしていただけます。

感動と感謝感激♪感動と感謝感激♪
　「ふたば」では、地域の皆さんにご協力いただき、365日、いろいろな活動を行っています。
　めむろ西子どもセンター「みらい」との合同夏祭りや敬老会。全国大会に出場された芽室西中学校野球部や
芝田山親方とそのお弟子さんの訪問など、嬉しい出会いがありました。
　また、平均年齢90歳近い利用者さんは、いただいたタオルで雑巾を作り、お世話になった方々へプレゼ
ントするというボランティア活動にも励んでいます。
　これからも地域に根ざした活動を行いますので、応援をお願いします。
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善意に厚く
感謝いたします

平成25年９月１日～平成25年９月29日

（個人情報保護法により、同意された方のみ氏名などを掲載しております）

▼幸 　 町　斉藤　明男　さん 50,000円 母の死去に際して

▼美 蔓　道下　義弘　さん 100,000円 父の死去に際して

▼第４回矢野杯

　ゴルフコンペチャリティ 33,000円 社会福祉事業へ

相談日
10月23日（水）

時　　　間　13時15分～15時30分

場　　　所　保健福祉センター２階「静養室」

専門相談員　松
まつ

久
ひさ

　満
みつ

夫
お

（行政相談委員）

（予　　定）　土
ど

岐
き

　一
かず

雄
お

（人権擁護委員）

相談日
11月13日（水）

時　　　間　13時15分～15時30分

場　　　所　保健福祉センター２階「静養室」

専門相談員　舘
たて

盛
もり

　静
しず

子
こ

（学識経験者）

（予　　定）　野
の

崎
ざき

美
み

保
ほ

子
こ

（人権擁護委員）

★問題解決に向けたアドバイスや関係機関などへの
　橋渡しを行います。
★おおむね月２回、第２・第４水曜日に開設しています。

心配ごと相談日程

★参加には、事前に会員登録が必要です。
 　問合先：☎61－3631（担当・山本）

ふれあい交流会 ひとり暮らし高齢者の
食事会日程

交流会
10月25日（金）

時　間　11時～

場　所　ふれあい交流館

内　容　芽室幼稚園児との交流、誕生会

担当ボランティア：かしわ会

場　所　然別湖（鹿追）

内　容　鹿追町社協合同野外交流会

担当ボランティア：かしわ会・さつき会

通信17

住　　所：西４条４丁目１番地「ふたば」となり

開館時間：火～土曜日 ９時～17時30分

※日・月・祝日はお休みします。ただし、土曜日は祝日でも開館します。

問合先
ふれあいサロン「なごみ」

（☎61－3631・山本）ま
で

ブログ開設中：「ふたば」と「なごみ」のぽかぽか日記 （http : //nagomi . kakuren -bo .com/）

　「なごみ」図書コーナーに、芽室町社会福祉大会（８月24日開催）の講師としてお招きした志茂

田景樹さん作の絵本「キリンがくる日」と「ぽんちとちりん」を設置しました。

　いずれも志茂田景樹さんの素敵な直筆メッセージ付きで、心が温かくなる作品です。

　ぜひ「なごみ」に読みに来てください。
芽室町ボランティアセンター
西４条４丁目１番地　ふれあいサロン「なごみ」内
☎ 61-3631　FAX 66-9169（担当・柏葉）
開設時間：火～土曜日　９時～17時30分
　　　　　※日・月・祝日はお休みします。
　　　　　　ただし、土曜日は祝日でも開設します。

　　ボランティアに興味のある方、ボランティアをお願いしたい方、

ボランティアって何？という方など、お気軽にご相談ください。

ボランティアサークル トトロの活動の様子（西小福祉学習）

ボランティア入門講座

かぼちゃのパンケーキ教室参加者募集中!!教
え
て
先
生

教
え
て
先
生
! !! !

　見学をとおして、福祉施設への理解を深め、現在行われているボランティア活動や、どのような　見学をとおして、福祉施設への理解を深め、現在行われているボランティア活動や、どのような

支援を必要としているのかなどを施設職員の方々にお話ししていただきます。支援を必要としているのかなどを施設職員の方々にお話ししていただきます。

　ボランティア活動を始めてみようという方、活動の幅を広げたいという方、ぜひご参加ください。　ボランティア活動を始めてみようという方、活動の幅を広げたいという方、ぜひご参加ください。

◆と　　き◆と　　き　　10月24日（木）13時30分～15時30分　　10月24日（木）13時30分～15時30分

◆内　　容◆内　　容　　「特別養護老人ホーム芽室けいせい苑」と「介護老人保健施設りらく」の見学　　「特別養護老人ホーム芽室けいせい苑」と「介護老人保健施設りらく」の見学

　　　　　　　　※「けいせい苑」にて集合・解散となります。　　　　　　　　※「けいせい苑」にて集合・解散となります。

　　　　　　　　※施設間の移動は、「りらく」にご協力いただきます。　　　　　　　　※施設間の移動は、「りらく」にご協力いただきます。

◆定　　員◆定　　員　　町民20人　　町民20人

◆◆参 加 費参 加 費　　無料（主催者側でボランティア行事保険に加入します）　　無料（主催者側でボランティア行事保険に加入します）

◆参加締切◆参加締切　　10月22日（火）※ただし、定員になり次第締め切ります。　　10月22日（火）※ただし、定員になり次第締め切ります。

◆◆申 込 先申 込 先　　下記・芽室町ボランティアセンターまで　　下記・芽室町ボランティアセンターまで

　実りの秋を迎えました。ハロウィンに向けて芽室産の美味しい「かぼちゃ」を使ったお菓子実りの秋を迎えました。ハロウィンに向けて芽室産の美味しい「かぼちゃ」を使ったお菓子

を、みんなで楽しく作りましょう。を、みんなで楽しく作りましょう。

◆◆と　　きと　　き　10月26日（土）13時30分～15時30分　10月26日（土）13時30分～15時30分

◆◆と こ ろと こ ろ　ふれあいサロン「なごみ」　ふれあいサロン「なごみ」

　　　　　　　（西４条４丁目１番地「ふたば」となり）　　　　　　　（西４条４丁目１番地「ふたば」となり）

◆◆講　　師講　　師　ポテトクラブ（町内の子どもたちにお料理を教えてい　ポテトクラブ（町内の子どもたちにお料理を教えてい

　　　　　　るグループです）　　　　　　るグループです）

◆内　　容◆内　　容　かぼちゃのパンケーキを作ります。アレンジの方法も　かぼちゃのパンケーキを作ります。アレンジの方法も

　　　　　　教えていただきます。　　　　　　教えていただきます。

◆定　　員◆定　　員　町民20人　町民20人

◆◆参 加 費参 加 費　200円（主催者側でボランティア行事保険に加入します）　200円（主催者側でボランティア行事保険に加入します）

◆◆持 ち 物持 ち 物　エプロン、三角巾、牛乳パック（洗って切り開いたもの）　エプロン、三角巾、牛乳パック（洗って切り開いたもの）

◆参加締切◆参加締切　10月22日（火）※ただし、定員になり次第締め切ります。　10月22日（火）※ただし、定員になり次第締め切ります。

◆◆申 込 先申 込 先　下記・芽室町ボランティアセンターまで　下記・芽室町ボランティアセンターまで

みみんんななでで　　ボボラランティアンティア★

ポテトクラブ代表の

宇
う

野
の

京
きょう

子
こ

さん

11月14日（木）

交流会

参加者募集中!!
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町内会通信
■発行・編集：芽室町市街地町内会連合会

■事務局：めむろまちの駅内

　☎62-0413 62-0414 ■発行・編集／芽室町消費生活センター　相談受付時間：平日10時～16時　☎62-6556
■事　務　所／芽 室 消 費 者 協 会 内　開  設  時  間：平日  9時～17時　☎62-9000　 http://www14.ocn.ne.jp/~mesyokyo/

平成25年度　市街地町内会連合会研修視察報告
　９月26、27日に各町内会長・役員・理事など16人が参加し研修

視察を実施しました。

　第１日目は、網走市で開催された「平成25年度道東ブロック町

内会活動研究大会」に参加。十勝・根室・釧路・網走管内から313

人が参加し、基調説明・講演と３つの分科会形式による意見・情

報交換が行われました。

基調説明
　富田 彰氏（北海道社会福祉協議会地域福祉部長）

による「地域福祉推進における町内会・自治会の

役割について」と題して基調説明が行われました。

　すでに少子高齢化が急速に進展している状況の

もと、地域のつながりが希薄化し、高齢者等にお

いては地域内での孤立や引きこもり、孤独死の危

険性や健康への不安等が指摘され、住み慣れた地

域で暮らし続けるために、顔が見える範囲での小

地域を基盤とした福祉の推進が改めて注目されて

いる。地域の中で課題を柔軟かつ広範囲に受け止

め、住民と行政、関係機関が手をつなぎながら課

題解決に向けて取り組まなくてはならず、町内会

への期待が大きいとのことでした。

講　　演
　播本雅津子氏（名寄市立大学保健福祉部看護学

科教授）による「安心・安全をめざして、地域の絆

づくりと支えあい」と題して講演が行われました。

　近年、地域社会の課題となっている少子高齢化、

近隣関係の希薄化、家庭崩壊、児童・高齢者虐待

の増加など、特に高齢者・老人という言葉のイメ

ージをユーモアたっぷりに話されました。日頃の

地域見守りは、地域の特徴をつかみ、相手を理解

することで見守られる人と見守る人が地域生活に

感心を持ち、ちょっとした声かけが不可欠である

という内容でもありました。これからの町内会活

動では、地域の人ガ安心して暮らすための絆づく

りが重要と感じました。

分　科　会
　３つのテーマに

ついて意見・情報

交換がされました。

　第１分科会「町

内会の福祉活動に

ついて考える」に

６人、第２分科会

「町内会の防災活動について考える」に６人、第３

分科会「町内会の育成について考える」に４人が分

散して参加し、協議テーマを基に組織体制、役割

分担、予算確保等について情報交換し、今後の課

題と展望についての検討がなされました。

　研修２日目は、網走市郷土博物館「モヨロ貝塚館」

で古代オホーツク文化と、今話題のおんねゆ温泉

「山の水族館」の２か所を視察し、参加した会員の

絆を深めながら全日程を終えました。

執筆　市街地町内会連合会副会長　児玉　久

健康食品販売店への１００万円出資。
元金はどこに？

問  　10年近く前、十勝管内に店舗があった健

康食品販売店でよく買い物をしていた。当

時、その店舗から勧誘され、年８％の利息がつく

という金銭消費貸借契約を結び100万円を出資した。

利息はその店舗で利用できるギフト券として受け

取った。数年間は毎年８万円分のギフト券をもらっ

ていたが、そのうち店舗が無くなり、契約期間が

過ぎたのに「返金を待って欲しい」という手紙が届

いた。本社に電話をしても留守電になっており、

名前、電話番号を伝えるよう指示があるだけ。ど

うしたらいいだろうか。 （70歳代女性）

答 　事業者の手紙から、資金が無いので経営

状態は極めて良くないという様子がうかが

えました。店舗利用者から預かった出資金の多く

を返金できていない状態です。連絡したところで

すぐに返金してもらえるとは思えませんが、お金

を貸した債権者はきちんと説明してもらう権利が

あります。業者は任意整理中であり、個々の債権

者と話し合いの上、返済方法、返済額を決め和解

したいと考えているようです。相談者には業者に

連絡して名前を伝え、折り返し説明を受けるよう

助言しました。

消費者へのアドバイス消費者へのアドバイス
　契約違反を主張し、訴訟を起こすこともできますが、相手に資金がなければ返金は期待できま

せん。契約当時は近くに店舗があり、利息をギフト券でもらえ利用価値があると感じるかもしれ

ません。しかしギフト券が手元に残っても利用できる店舗がその地域から撤退してしまったり、

利息が順調に支払われても、経営が厳しくなり預けた元金が返金できない状態になっていること

もあります。事業者への出資は契約期間が長すぎないかもよく考え、慎重に決めてください。ま

たこのように返金してもらえない出資者が多くいる場合、「被害者救済の制度が出来たので、お金

を払えば救済する」などと別業者から架空の勧誘を受けることも予想されます。二次被害に遭わ

ないようご注意ください。

契約トラブル・多重債務・相続などの相談
と　き　11月7日（木）18時～20時
担　当　山口　耕司　弁護士
ところ　めむろーど３階芽室町消費生活センター
　　　　（消費者協会内）
申込み　事前予約制　４人まで
　　　　（11月５日までにお申し込みください）
申込先　芽室町消費生活センター
　　　　☎６２-６５５６　（平日9時～17時）

「訪問勧誘お断り！」「訪問勧誘お断り！」

ステッカーを配布していますステッカーを配布しています
　近年、訪問販売だけではなく、

不用品の訪問購入（押し買い）

の相談が増加しています。

　法律で断った消費者への再

勧誘は禁止されています。玄

関に貼る「お断りステッカー」

を無料配布していますのでご

希望の方は芽室消費者協会事

務所へお越しください。

専門相談窓口
弁護士 無料

です!!
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編集・発行／町民活動支援センター（めむろまちの駅内　本通１丁目19　☎62-0413　 62-0414）

白黒チラシ（新聞折込によくある）のレイアウトテ

クニック初級編

　町内の活動団体のみなさん、チラシ・ポスター
作りに苦労していませんか？

　カラーでチラシを作っても新聞折込をする時は

白黒のチラシ。この、よくある告知用の白黒チラ

シを見栄えよく作成するレイアウトのコツを、見

本を見ながら学びます。

　また、自作のチラシをご持参いただいた方には

講師からのワンポイントアドバイスもあります。

と 　 き　11月13日（水）10時～

と こ ろ　めむろ－ど２階　セミナー室

対 　 象　町内にお住まいの方

定 　 員　25人

受 講 料　無料

持 ち 物　筆記用具※パソコンの指導はありません。

講　　師　加納　綾先生（デザイン事務所代表）

申込期限　11月２日（土）

申 込 先　町民活動支援センター・まちのひろば

町民活動支援センターだより町民活動支援センターだより
町民と行政の協働によるまち
づくりを目指し、自主的な町
民活動をサポートします！

センター登録団体の紹介

嵐山賛歌嵐山賛歌

嵐山ハイカーズ　代表　横溝真佐子さん

　平成13年の春、友人二人を誘って新嵐山を登っ

たのがはじまりです。毎週ハイキングするように

なって２か月後、当時芽室町の英語指導助手だっ

たケリー・ロバートソンさんをお誘いしたら、快

くＯＫの返事。一緒に遊歩道を歩きながら、ハイ

キングサークルの名前を考え、「嵐山ハイカーズ」

に決まりました。それからまる12年、こんなに長

く続くとは思ってもいませんでした。今年８月に

芽室町を訪ねてくださったケリーさんとまた一緒

に散策することができ、感激でした。

　十勝には千年の森、国見山、十勝エコロジーパ

ークなどハイキングを楽しめるところはたくさん

ありますが、毎週来ているのに、また来たくなる

のが新嵐山です。緑の木陰に一陣の風が通る時、

都会の人にこの涼しさを届けたいと思います。「ケ

キョ・ケキョ・ホーホケキョ」の美声が聞こえると、

思わず拍手したくなります。晴れた日の青空にく

っきりの日高山脈、また少しけむった趣のある風

景にも見とれてしまいます。

　嵐山ハイカーズの活動は土曜日に新嵐山を一緒

にハイキングすることだけ。その関わり方は人そ

れぞれです。新嵐山ファンの常連、気分が乗った

とき参加してくれる人、年に１回か２回だけ参加

の人、本格的登山のための足慣らしの人など。毎

回メンバーの顔ぶれが変わり、人により視点が違

うので、自分では見過ごしてしまう動物や植物を

観察したり、とても面白いです。ゆるい結びつき

の会ですが、ハイキングを通じてたくさんの友人

ができ、感謝の気持ちで一杯です。

一緒に新嵐山をハイキングしませんか？

　毎週土曜日の10時集合

　集合場所は新嵐山「フォレストハウス」の南側に

　ある「緑地休養施設案内図」看板前

問合先　☎62-0168（横溝）

嵐山ハイカーズ・ブログ

　http ://ay-h ikers . jugem. jp/

　お目々クリクリ、愛らしい仕草。

　このエゾリスを撮影しているのは芽室町在住の写真家、宮本昌幸さ

ん。宮本さんと会話をしているようなエゾリスの写真を、めむろまち

の駅ギャラリーにて展示します。

　宮本さんといえば、2010年『ナショナル・ジオグラフィック国際写

真コンテスト2010』優秀賞受賞後も幅広くご活躍されていますが、雪

原を彩る防風林、新嵐山展望台からの雄大な眺めなど、季節ごとに様々

な表情を見せる芽室町の魅力を写し出したポストカードの撮影も担当

されています。（製作・販売：芽室町観光物産協会）

　今回、写真展開催に合わせて、レンズを通して見える芽室町の風景

や動物たちについてお話していただく講演会も開催します。ぜひご参

加ください。

『写真家・宮本昌幸さん講演会』『写真家・宮本昌幸さん講演会』
と　き　11月１日（金）
　　　　18時30分～19時30分
ところ　めむろまちの駅
定　員　30人（事前申込みが必要です）
　　　　参加無料

写真展『わが町のえぞりー』写真展『わが町のえぞりー』
と　き　11月１日（金）～29日（金）

ところ　めむろまちの駅

宮本昌幸さん・プロフィール

　1978年生まれ。高校まで兵庫県で過ごし、96年に北海道十勝に移住。その後、

公務員を経て退職、フリーカメラマンとして独立し現在に至る。主に北海道の野

生動植物のスチール・動画撮影を主に、鳥、動物、風景写真などを雑誌、パンフ

レット、テレビ等に提供している。2010年、『ナショナル・ジオグラフィック第14

回国際写真コンテスト2010』自然・動物部門において、根室管内羅臼沖で船上か

ら背びれを出して泳ぐシャチを撮影した作品「呼吸するオスシャチ」が優秀賞を受

賞。2011年、『芽室町文化奨励賞』」受賞。芽室町在住。

軽食・休憩スペース /町民活動支援センター/物産紹介・販売 /観光案内めむろまちの駅
芽室町本通１丁目19（めむろーど１Ｆ）　☎62-0413　 62-0414

開館時間　平日10時～17時30分　　土・日・祝日10時～16時　無休（但し、年末年始、職員研修時など休館）

こんにちは！めむろまちの駅ですこんにちは！めむろまちの駅です

新着情報新着情報

めむろの旬の味がパンに！
　芽室産の野菜を練り込んだ手作りパンを期間限

定で販売します。旬の味を、ぜひご賞味ください。

●野菜練り込みパン　各120円

●日替わりパン　各100円

　提供日：月・火・水・金曜日（祝日を除く）

　焼き上がり時間　正午

●焼菓子　150円

　提供日：土・日曜日・祝日

ワンデイシェフ（一日食堂）

10/17、11/7（木）11時45分～14時

　ひだまりごはん　400円（サロンひだまりの会）

　～塩分控えめ、野菜たっぷりのヘルシーランチ

10/24（木）11時45分～14時

　かおり御膳　500円（サロンひだまりの会）

　～愛情たっぷり、芽室のお母さん手製の味

まちの駅ギャラリー
10/1～30　水ばしょうの会「絵画展」

11/1～29　宮本昌幸氏・写真展「わが町のえぞりー」

手づくり品展示・販売
10/1（火）～30（水）　山口陽子さん「布小物展」

催し物
『脳トレ・マジックショー』

 田舎のマジシャンＫＡＴＯ

12/5（木）　10時45分～11時30分　※入場無料

主催：サロンひだまりの会

出展してみませんか？
　木工、陶芸、手芸品など、ご自分で手づくりした

作品をめむろまちの駅で展示・販売してみませんか？

　ご希望の方は、めむろまちの駅までお気軽にご連

絡ください。

　市街地には、こぶ

し並木、ナナカマド

並木など並木の付く

通りがたくさんあり

ますが、10月下旬か

ら11月上旬に見ごろを迎えるのが「いちょう並木

コース」です。このコースは、西コミセン（西６条

５丁目）から東に向かいますが、道路の両側にい

ちょう並木が続きます。並木の紅葉に合わせて芽

室西小学校や周辺の住宅街の木々も紅葉しますの

で、その彩も楽しむことができます。

　コースは美生川の堤防で折り返して西コミセン

に戻りますが、コースの西方面と東方面では紅葉

の盛りにずれのある年が多いようです。

問代表 : 土岐さん　☎62－7705

託児あります。
要事前申し込み

めむろに住む写真家・宮本昌幸さんの講演会、写真展を開催しますめむろに住む写真家・宮本昌幸さんの講演会、写真展を開催します

センター登録団体　センター登録団体　
芽室町民歩く会　おすすめ散歩コース芽室町民歩く会　おすすめ散歩コース

いちょう並木コースいちょう並木コース

参加者募集参加者募集
広報力アップ講座広報力アップ講座
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実りの秋 カボチャプリン実りの秋 カボチャプリン
１人分　エネルギー：246kcal１人分　エネルギー：246kcal
　　　　塩　　　分：0.2ｇ　　　　塩　　　分：0.2ｇ

■材　料（４人分）　※下線は芽室産です。※下線は芽室産です。

　カボチャ（種、わた、皮を除いて）200ｇ　

　　材料Ａ材料Ａ　砂糖40ｇ　卵　砂糖40ｇ　卵２２個　牛乳200個　牛乳200mlml　バター10ｇ　バニラエッセンス　バター10ｇ　バニラエッセンス適量適量

　材料Ｂ　砂糖75ｇ　水大さじ４　熱湯大さじ４

■作り方
①カボチャは熱が通りやすい大きさに切り、容器に入れラップをして電子

レンジ（600Ｗ）で５分加熱します。

②ミキサーに①のカボチャ、材料Ａを入れてよく混ぜます。

③混ぜた②をザルでこしながら滑らかにしてボールに移します。

④容器（ココット）に③の材料を流し入れて、170度に熱したオーブンで30分

焼きます。このとき、天板にお湯を入れて蒸し焼きにします。

⑤焼いている間に、カラメルソースを作ります。材料Ｂの砂糖と水を小さ

めの鍋に入れ、強火で熱します。色が変わったら火を弱めてカラメル

色になるまで煮詰めます。

⑥カラメル色になったら、熱湯を少しずつ入れてのばします。熱湯を入れ

るとき、はねるので十分注意してください。焼き上がったプリンにか

けてお召し上がりください。

　　実りの秋。スイーツもおいしい秋です。実りの秋。スイーツもおいしい秋です。野菜コーナーには野菜コーナーには大小さまざ大小さまざ

まなカボチャが並んでにぎやか。カボチャにはビタミンＡが豊富で風邪まなカボチャが並んでにぎやか。カボチャにはビタミンＡが豊富で風邪

予防に良いと言われています。このカボチャを焼きプリンにしてみませ予防に良いと言われています。このカボチャを焼きプリンにしてみませ

んか？カラメルソースのほろ苦い味と香りが大人のイメージです。んか？カラメルソースのほろ苦い味と香りが大人のイメージです。

▲カボチャ200ｇ

・天板が
平板の場
合は、角

型バットにお湯を入れ
容器を並べて焼くと良
いです。

ワンポイント
アドバイス
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