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19,243人でつくる！芽室町の総合情報誌19,243人でつくる！芽室町の総合情報誌

［［特集特集］］９月９月2828日（日）午前９時日（日）午前９時3030分分
　　　　　　防災訓練を実施します！防災訓練を実施します！
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　９月１日は防災の日です。そのため、全国各

地で防災訓練などが開催され、参加された多く

の皆さんの真剣なお姿が印象的でした。

　近年の豪雨は、過去のデーターから予測でき

ない結果をもたらすことが多く、局地災害など

が多発しております。先月は、広島市や北海道

礼文町で豪雨による土砂災害が発生し、尊い人

命が失われました。犠牲になられた方々そして、

被害にあわれた方々に、心からお悔やみとお見

舞いを申し上げます。

　さて本町では、３年前の９月に、台風の大雨

による河川氾濫の恐れから、一部地区に39年ぶ

りとなる「避難勧告」を発令しました。あのとき、

それまで全く災害を体験したことのない若いお

母さんが、「避難勧告といってもどうしてよいか

分からず、ひたすら夫の帰宅を待っていました」

と言っておりました。まさしく災害の対応には、

日ごろの訓練が重要だということを、改めて教

えてくれた一言でした。

　災害が地震であっても、豪雨であっても、強

風や豪雪であっても、「自らの身の安全は自らが

守る」という防災の基本は変わりません。

　だからこそ防災（避難）訓練に参加して、一時

避難場所まで自ら行動し、身の安全を確保する

ことが大切となります。

　本町では、９月28日（日）震度６の大規模地震

の発生を想定し、「芽室町防災訓練」を実施します。

小さなお子さんや、お身体の不自由な方がおり

ましたら、ご近所の方に、遠慮なくお手伝いを

お願いしてはいかがでしょうか。

　そして、ともに訓練参加することで、何を手

伝っていただくのか、何を手伝うのかが理解さ

れます。それがまた、災害に対する皆さんの備

えとなります。

　避難訓練に参加して、ぜひ災害の備えをして

みませんか。

芽室町長

❸ 特　　集 ９月28日（日）午前９時30分
防災訓練を実施します！

❽ あつまれ！19,243人 
みんなのひろば ゲートボールは最高！　　ほか

12 楽しく子育て おやこでクッキング　　ほか

14 お知らせ ２つの給付金申請受付は９月29日（月）まで　　ほか

19 まちづくり 審議会の開催予定　ほか

20 健　　康 こころの健康シリーズ第１回
命（いのち）の現状　　　　　　　　　ほか

22 Hot Voice 資源ごみは燃やしているの？　　ほか

24 おわび申し上げます 不適切会計処理について経過報告します。

25 めむろの教育情報誌
だいちくん 町民文化展の作品募集　　ほか

30 社協だより 優しさ集う大きな輪
ふれあい交流まつり2014写真集　　ほか

36 各種団体 町内会通信、くらしのたより、
交番だより、町民活動支援センターだより

40 めむろ“地産地商”メニュー販売開始！、旬のめむろを食べる

42 有料広告・アフタヌーンティー

● すまいるカレンダー

９月号目次

人　口 19,243人（－９）

女　性 10,038人（－５）

男　性 9,205人（－４）

世帯数 7,836戸（＋１）

ご誕生 14人　　　
ご逝去 18人　　　
転　入 38人　　　
転　出 43人　　　

　写真は８月24日に実施され
ためむろ農業小学校での収穫
作業のひとコマ。大きく育っ
たトウキビを両手で力いっぱ
いもいでいました。上伏古の
青年たち（先生）と一緒に、ジャ
ガイモ、ピーマン、スイカ、
メロン、アジウリなども収穫。
土で真っ黒になった小さな手
がかわいかったです！

平成26年８月31日現在
（　）内は前月比

人の動き

裏
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9月28日日午前９時30分9月28日日午前９時30分
防災訓練を実施します！防災訓練を実施します！

　大規模災害が発生した際、皆さんは自分の力で一時避

難場所や指定避難場所まで移動をしなければなりません。

　今年も昨年に引き続き、一時避難場所までの行動訓練

を実施します。（一時避難場所は７ページをご覧いただ

き、自分の避難所を確認してください）

　訓練の大きな目標は、自分自身の地域の一時避難場所

までの移動をスムーズに行うことです。

　参加者は、町内市街地に住んでいるすべての方を対象

としています。町内会に加入・未加入にかかわらず、市

街地に住んでいるすべての方に参加をお願いします。

　今回は、災
さ い

害
が い

時
じ

要
よ う

援
え ん

護
ご

者
し ゃ

※に対する支援訓練も実施し

ます。災害時に支援を必要とする方々を手助けすること

ができるのは地域に住む皆さんです。

　当日、実際に災害時要援護者の方々への声掛けや避難

介助などの訓練を行います。

　詳しくは、次ページ以降をご覧ください。

写真左上：地震により発生した段差

写真左下：崩れた塀

写真右上：はがれたアスファルト

写真右下：がけ崩れで埋まった車

※写真はすべて宮城県山元町提供

【想定災害】
大規模地震発生

震度６弱
町内市街地域において建物倒壊、
ライフラインの寸断など甚大な
被害が発生

※災害時要援護者とは…

　高齢の方や障害のある方、

要介護者、傷病者、妊産婦・

乳幼児およびその家族、外国

人など、災害時に自力で避難

することが難しい方のことです。
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訓練の流れと避難のポイント 家の中で避難、それとも外に出る？
防災訓練を実施します！防災訓練を実施します！

自宅内での安全確保
　災害が発生したとき、まず大事なことは自分自身の安全

を確保することです。地震が発生した場合などを想定して、

自宅内のどこで安全を確保できるか、あらかじめ確認して

おきましょう。

避難のための身支度
　災害が大規模な場合、町から避難勧告・避難指示が発令

されます。これらが発令されたときは、速やかに近くの一

時避難場所へ避難することになります。（７ページをご覧

ください）

　避難する前に次の４点について確認してください。

□避難するための服装の確認する

　・ヘルメットや防災頭巾などで頭を保護する

　・肌の露出は極力避ける

　・歩きやすい底の厚い靴を履く

□荷物は最小限にする（徒歩で避難することになるため）

□家を出る前に、火の元を再度確認する

□盗難などを防ぐために、戸締りをしっかりとする

一時避難場所までの避難
　身支度ができたら、一時避難場所へ徒歩で避難します。

　避難（訓練）の際、塀や建物などが倒壊する危険がある

と思われる場所や、ガソリンスタンドなどの危険物がある

場所など、避難経路にどのような危険があるかを確認しな

がら、一時避難場所まで向かってもらいます。

避難所での行動
　一時避難場所に集合した後、避難された方全員の人数を

確認します。避難場所内では町内会や自主防災組織が中心

になって人数確認をしていますので、避難したことを報告

してください。　　　
　報告後は、町内会や自主防災組織の指示に従って行動し

ていただき、その後、解散となります。

※町内会未加入の方は、避難した場所の報告所へ報告してく

ださい。（町内会名や避難場所を事前に確認したい場合には、

担当までご連絡ください。

 総務課地域安全係☎62-9720）

　大きな地震を感じた場合、まず何をすべきなのか「総合危機管理士」

の資格を持つ地域安全係（防災担当）の佐藤職員に聞きました。

まずは自分の命を守ってください！
　グラッと大きな揺れがきた場合、まずは

自分の命を守る行動をしてください。

　例えば、上からの落下物から頭や身を守

るためテーブルなどの下に隠れ、テーブ

ルの脚を持って揺れがおさまるのを

待ってください。

　ただ、心配なのは住宅自体

の倒
とう

壊
かい

です。耐震性がない家は

倒壊する恐れがあります。　
　ぜひ事前に耐

たい

震
しん

性
せい

を確認※

しておいてください。

　それらも踏まえて、家の中がいいのか、外がいいのか、一番安全

な場所を日ごろから見つけておくことが、とっさの行動に役立ちます。

※ご自宅の耐震診断は役場が無料で実施していますのでぜひ診断

　を受けてください。（詳細は右記）

次に火の確認と避難口を確保！
　揺れがおさまったら周りの状況を確認して、余震に備えてください。

　まずは火の確認をしてください。次に玄関、ドアなどを開け、避

難口を確保してください。

そして家族、家、隣近所の安全確認！
　状況確認が終わったら次に家族の無事を確認してください。そし

て住宅の内外の安全確認、隣近所、特に独居の高齢者がいる場合に

は声掛けなど無事の確認もお願いします。

　その後、状況によっては非常持ち出しを持って避難場所へ避難し

てください。

耐震性貯水槽を使った
給水訓練も行います！
　避難行動訓練終了後、総合体育館に昨年設置した耐震性貯水

槽を使った給水訓練も実施します。

　実際に附属機械を持ち出して、ホースや給水口を接続し、町

民の皆さんに給水を行います。

　耐震性貯水槽は、今年は健康プラザ、来年は芽室西小学校に

設置予定です。 給水の風景（総合体育館）

避難訓練後、
11時まで実演します。

高い建物のガラスに注意（役場庁舎）

昨年のアンケート
結果から
　昨年の訓練の時に参加された

方に一時避難所の場所と、避難

経路の危険についてアンケート

調査をしました。

問あなたは一時避難場所を事前
に知っていましたか？

　

問避難経路に危険な場所はあり
ましたか？

【危険と感じた場所（抜粋）】
・横断する道路の交通量が多い

・避難路に階段や急な坂道がある

・電柱や高圧線がある

・大きく古い建物がある

・歩道がない道がある

・避難場所まで遠い

・ガソリンスタンドがある

・民家の塀

事前に知っていた方が多くて

ひと安心ですが、100％が目標です。

いつもの道もよく見ると危険な場

所があるようです。

知っていた
665人
88％

なかった
662人
88％

あった 64人
８％

未回答 28人
２％

知らなかった
75人 10％

未回答 14人
２％

住宅の無料耐震診断・耐震改住宅の無料耐震診断・耐震改
修等補助金申込み受付中です。修等補助金申込み受付中です。

　昭和56年に建築基準法の耐震

基準が大幅に改正され、それ以

前に建てられた住宅は、地震に

対して有効な耐震性能が備わっ

ていない可能性があります。

　地震から大切な家族や財産を

守るため、耐震診断と耐震改修

をお勧めします。

　昭和56年以前に建築の住宅に

お住まいの方は、詳しくご説明

いたしますのでご相談ください。

無料耐震診断

　簡易な耐震診断を実施します

ので、住宅の耐震性の目安とし

てください。診断には住宅の平

面図などが必要です。ただし、

現地調査は行いません。

耐震改修等補助金

・耐震改修工事　----　30万円

・建替工事　--------　50万円

　（解体工事含む）

・解体工事　--------　20万円

※いずれも限度額

※耐震診断の結果、耐震性がな

　い住宅

※平成27年２月末日までに完

　了報告が必要

相談窓口・問い合わせ

　建設都市整備課建築係

　☎62-9726

　 t-kenchiku@memuro.net

地震発生

すまいる　2014 . 9 5
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リスト
防災訓練を実施します！防災訓練を実施します！

防災とくらしのガイドブックを配付します
　㈱ゼンリンと町では、「防災とくらしのガイド

ブック」作成しました。

　芽室町の地図情報はもちろん、災害に対する

備えや、非常時に用意しておくと便利な物など、

役に立つ情報を１冊にまとめました。さらに、

転出入などの各種届出や、税、ごみなどの情報

も掲載しています。

　このガイドブックは、９月下旬に発行予定ですので、すまいる

10月号に併せて町民の皆さんにお届けします。ぜひご活用ください。
防災倉庫
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家庭での備
び

蓄
ち く

品
ひ ん

チェックリスト
　万が一の時のため、何をどれ

だけ備蓄しておけばいいのか…

自宅の備蓄品は、３日分くらい

□食品（乾パン、缶詰、クラッ

カー、レトルト食品など）

□水（１人１日３リットル程度）

□お菓子（甘い物）

□燃料（カセットコンロとガス

ボンベなど）

□マッチやロウソク

　などがあるといいです。

　家庭状況によっては、常備薬、

あかちゃん用品、介護用品など

必要となるものが違ってきます。

　最低限必要なものは各家庭で

話し合いながら、備えてくださ

い。

町の備蓄品

　町の主な備蓄品は非常食、水、

毛布、アルミマットなどです。

　乳幼児用のオムツや粉ミルク、

哺乳ビン、介護用のオムツ、女

性用生理用品などは現在のとこ

ろ備蓄していませんが、町内の

商店と災害時協定を交わしてい

ますので、災害が発生した時に

は必要な用品を用意する準備は

できています。
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室
町
市
街
地
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非
常
時
一
時
避
難
場
所

非常用持出袋
非常用持出し品は持ち運びしやす
いリュックサックのように、両手
が使える物にしましょう。 各家
庭で使わなくなった物でも十分役
に立ちます。

飲料水
１人１日３リットルが目安です。
５００ml のペットボトルで６本
になります。

非常食
乾パン、缶詰、クラッカーなどそ
のまま食べることができるか、ア
ルファ米のように簡単な調理で食
べられるものにしましょう。定期
的に賞味期限の確認もしましょう。

懐中電灯
停電時や夜間の移動に必要です。
多機能ラジオライトなどはダイ
ナモ式で、各携帯電話メーカー
の充電ができるものもあります。

防
火
水
槽
工
事
の
た
め
1
0
月

下
旬
ま
で
一
時
避
難
場
所
を

錦
町
西
児
童
公
園（
仮
⑩
）に

変
更
し
て
い
ま
す
。

本
来
の
避
難
場
所
は
、
錦
町

児
童
公
園
（
本
通
南
３
丁
目
）

で
す
。

あ
い
あ
い
公
園

P
９
で
説
明

携帯ラジオ
正しい情報を得るのに必要不可欠
です。予備の電池と合わせて用意
しましょう。
電池のいらない充電式もあります。



見て・聞いて・感じた見て・聞いて・感じた
「まちの話題」のページです「まちの話題」のページです

あつまれ !
19,243人

芽室町にご寄贈いただいた方々

をご紹介いたします。

なお、誌面掲載に同意された方

のみご紹介しています。
平成26年８月１日～　　

　　８月31日受付分

●芽室町受付分

・村上建設株式会社様（村上哲

也代表取締役）から、パラソ

ル付木製テーブルとベンチ３

台（図書館の環境整備のため）

●公立病院受付分

・中伏古老人クラブ様（前塚英

勝会長）から、タオル（公立

芽室病院用として）

・北伏古楡
に れ

の会様（岡田治会長）

から、タオル（公立芽室病院

用として）

・栄
さ か え

長寿会様（竹迫信郎会長）

から、タオル（公立芽室病院

用として）

・坂の上老人クラブ様（草野州

博会長 ) から、タオル（公立

芽室病院用として）

・平和老人クラブ様（鈴木和雄

会長）から、タオル（公立芽

室病院用として）

善意に厚く
感謝いたします

ゲートボールは最高！ゲートボールは最高！

第27回発祥の地杯全国ゲートボール大会第27回発祥の地杯全国ゲートボール大会
　８月30日～31日、全国から

85チームが集まり第27回発祥

の地杯全国ゲートボール大会

が、芽室南公園運動広場を会

場に開催されました。

　ゲートボールの最近のブー

ムは、若い層の競技人口が増

えていることです。

　今回も常連出場高校の朝
あ さ

霞
か

高校（埼玉県）、作
さ く

新
し ん

学院（栃

木県）、今回初出場の青森山

田高校（青森県）、そして白樺

学園（芽室町）とマチルダ（芽

室の子どもたちチーム）が参

加しました。

　大会前日の29日には高校生、

短大生の交流会が開催され、

親善試合や夕食交流会を通し

て学生同士の「つながり」と「絆」

ができました。

　「ゲートボールは、お年寄

りの方と世代を越えた交流が

できるし、ためになる話も聞

くことができるので楽しいで

す」と高校生が話していました。

　平成27年の和歌山国体でゲ

ートボールが公開競技になり

ます。また、若いゲートボー

ル仲間を支援する「全国ユー

スゲートボール連盟」もあり、

今後、若い世代にもゲートボ

ールが注目されています。

　現在、新しい公園を造っています。場所は市街地の東３条

４丁目。特別養護老人ホームめむろけいせい苑とかしわ保育

園の間です。この場所は保健・福祉・医療ゾーンとして開発

を進め、保育所と老人ホームを建設し、その間に「高齢者と

幼児のふれあいの場」としての公園を造ります。もちろん皆

さんの憩いの場としての公園でもあります。

　この公園のスゴイところは、災害対応機能を備えていることで

す。普通によく見る遊具やベンチ、トイレなどが、万が一災害に

なった時、応急テントや炊事場、仮設トイレなどに様相を変える

ことで、一時避難所としての災害対

応機能を持っているのです。

　工事は10月30日までですが、芝生

を育てるため、皆さんへの開放は来

年の春以降になる見込みです。詳し

くは建設都市整備課（☎62-9726）

までお問い合わせください。

いーとこ見
つけた！

 施 設 紹 介
 施 設 紹 介

男
女
共
同
参
画

今
月
の

今
月
の
一
句
一
句

芽室町商工会女性部賞 選考のポイント

支え合い
笑顔絶えない

毎日を 　商工会青年部と共に女性部も商工夏まつりの花火大会に協力さ

せていただきましたが、惜しむ声の中31回をもって終了しました。

また何かで皆様の協力を得ながら、いつも笑顔で地域に貢献して

いきたいと思っています。

平
成
25
年
度
応
募
作
品
よ
り

作者：児
こ

島
じま

　玲
れ

緒
お

さん

 （芽室中学校卒業）

芽室町商工会女性部（鈴木久恵部長、昭和43年設立）

東３条４丁目

お互いを信頼しているから毎日笑顔でいられる

のですね。

あいあい公園

公園の概要（災害対応機能のみ抜粋）

・芝生広場 8,000㎡（避難スペース5,000㎡ /2,300人分）

・防災対応トイレ１棟　・災害用マンホールトイレ11基

・防災パーゴラ１基・防災あずまや２基　災害時は応急テント

　※パーゴラとは、屋根が格子状のあずまやです。

・ベンチ８基　災害時は炊事用かまど、災害用品収納庫

・照明４灯　災害時はソーラー２灯（うち１灯はトイレ内）

問企画財政課企画調整係　☎62-9721　 k-k ikaku@memuro .net

あいあい公園

来春オープン
予定！
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揖斐川町の小学生が揖斐川町の小学生が
ホームステイホームステイ

　８月９日、100円商店街が開催され、町内の

商店など32か所で、100円商品が販売されました。

　夏休み中の土曜日とあって、家族連れが多く

「100円玉で買い物ができていいです。行ったこ

とのない店にも行ってみようと思います」

と商店街を転々と歩いて買い物を楽しむ姿

が見られました。

　商店の方は「100円商品だけでなく、店

の中まで入って芽室の商店をたくさん知っ

てもらうきっかけになればいいです。これ

からもっと参加店を増やして商店街の活性

化につなげていきたいですね」と話してい

ました。

　８月17日、駅前ロータリーで納涼盆踊り大会

が行われ、子どもから大人まで約650人が盆踊

りに参加しました。

　芽室民謡会による北海盆唄の演奏が町に響き

わたり、短い夏の終わりを盛り上げました。

　体中に響く和太鼓の音色を奏でてみませんか。

芽室民謡会では太鼓の叩き手を募集中です！

　８月28日上美生地区の敬老会が開催されました。

（上美生地区協議会主催）

　この日は、地域の75歳以上の48人が参加し、

保育所児童のおゆうぎのあと、会食、カラオケ

を楽しみました。

　参加された方は ｢ひ孫たちから、たくさんの

元気をもらった気分です｣とよろこんでいました。

　農村地域はこれからが農繁期になるので、早

めに敬老会を開催しています。

　２年に１度開催される旭川芽室会の総会が８

月21日、旭川市内で開催されました。

　総会には会員19人と、芽室町からは町長、町

議会議長ほか５人が参加しました。

　懐かしい顔が集い、毎回ふるさと芽室の想い

出話や、今の芽室の発展の話に花が咲きます。

　今回、会員の方から、公立芽室病院へ看護師

研修用のDVDの寄贈も受けました。

　なお、旭川芽室会では、会員を募集していま

すのでご家族、友人・知人がおりましたらぜひ

ご紹介ください。（役場商工観光課　☎62-9736）

　８月22日から26日まで、岐阜県揖斐川町の

小学生12人がやって来ました。

　子どもたちは町内の農家宅に

２人ずつ宿泊し、ジャガイモの

収穫や畑の草取り、搾
さ く

乳
にゅう

などを

体験しました。また十勝管内の

観光施設をまわるなどして、それぞれ家族と

の交流を深めました。

　25日には、南小学校を訪問。揖斐川町の紹

介をしたり、５、６年生の児童とミニバレー

をして楽しみました。

　「畑が広くてびっくり！見た

ことない大きな農機具に感動！」

「同じ野菜でも違う味がしてお

いしかった！」「牛を見たのは初

めて！動物園に行かなくても、

身近に動物が見られていいな」と住み慣れた

まちとの違いを感じ、貴重な体験からたくさ

んのことを学ぶことができたようです。

夏をしめくくる盆踊り夏をしめくくる盆踊り

ちょっと早めの敬老会ちょっと早めの敬老会
旭川芽室会総会旭川芽室会総会

　まちの話題や加入されている団体・サークル活動

紹介・会員募集など、皆さんの身近な情報を掲載し

てみませんか？限られたスペースですがお気軽にご

相談ください。※営利を目的としないものに限らせ

ていただきます。

問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721　 k-kouhou@memuro .net

み ん 掲な 示の 板

　馬に乗って的
ま と

に矢を射
い

る迫力の競技を見てみ

ませんか？

と　き　１０月１２日（日）

ところ　剣
つるぎ

山
さ ん

どさんこ牧（上美生12線35）

内　容　９時40分　開会式

　　　　10時　　　初心者競技

　　　　11時　　　一般競技

　　　　13時　　　閉会式

　　　　14時　　　アトラクション

※お子さん対象の引馬をしています。無料で

　すのでぜひ体験ください！（10時～11時）

第12回騎
き

射
しゃ

競
きょう

技
ぎ

十勝大会お知
らせ

　歯と口の健康について楽しく学びませんか？

と　き　10月５日、19日、11月９日、16日、30日、

　　　　12月14日（全６回すべて日曜日）

　　　　13時30分～15時30分

ところ　十勝歯科医師会館（帯広市東７南９

-15）　　　　※11月９日は、とかちプラザ

受講料　無料

内　容　歯の文化、十勝の食と健康、

歯・口腔の健康・衛生などについ

ての講話とグループワーク

対　象　十勝在住の方

定　員　30人（申込順）

申込先　十勝歯科医師会　☎25-2172　

十勝歯科医師会
ハッピーマウス健口講座

受講生
募集

と　き　１０月５日（日）

ところ　芽室町健康プラザ

　ブラジルから約130人のゲー

トボールプレーヤーが来町します。

　芽室を中心とした十勝のチー

ムと対戦をします！

　国境を越えた熱い戦いをぜひ

観戦してみてください。

ブラジルゲートボール連合
親善交流ゲートボール大会

お知
らせ

100円商店街を楽しむ！100円商店街を楽しむ！

友好
都市

▲おゆうぎを披露する上美生保育所の児童たち

すまいる　2014 . 9 11すまいる　2014 . 910



すまいる　2014 . 912

きて
きて

きて
きて

問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733　 kosodate@memuro.net

お子さんの
♥写真募集中♥
　このコーナーでは３歳未

満のお子さんの写真を大募

集しています！

　掲載を希望される方は、

下記またはホットボイスは

がきでご連絡ください。

　掲載基準などの詳細はお

問い合わせください。

問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721

　 k-kouhou@memuro.net

満満点点笑笑顔顔わが家の

（弥生中央町）

（一心町）

藤
ふ じ

川
か わ

　鈴
り

菜
な

ちゃん

大
お お

宮
み や

　羽
わ

子
こ

ちゃん

平成26年３月４日生まれ

平成25年10月15日生まれ

　私は３つ上のお兄ちゃ
んと同じ誕生日なの。す
ごいでしょ？顔も瓜二つ
だから将来双子と間違わ
れるかも！？

　最近バイバイを覚え
て、みんなに手を振って
います（笑）怒ったり笑
ったり、楽しい毎日であ
りますように！！

（麻生町）

上
う え

野
の

　葵
あおい

くん

平成25年11月29日生まれ

　いろいろなことに興
味津々な葵。パパもマ
マも成長が楽しみで
す。元気に笑顔で大き
く育ってね♪

げ ん き だよ り

子育て支援センター子育て支援センター 西２条南６丁目
（てつなん保育所内併設）
 　☎61-3030

事　業　名 対 象 幼 児 と　　　き 会場

４ か 月 児 健 康 診 査 平 成26年 ６ 月 生 ま れ 10月21日（火）　13時～13時15分受付

保健福祉
センター

10 か 月 児 健 康 診 査 平 成 25年 12月 生 ま れ 10月７日（火）　13時～13時15分受付

１歳９か月児健康診査 平 成 24年 12月 生 ま れ 10月28日（火）　時間は後日ご連絡します

３歳６か月児健康診査 平 成23年 ３ 月 生 ま れ 10月14日（火）　時間は後日ご連絡します

妊 婦・育 児 相 談 妊婦・乳幼児と保護者 毎週金曜日　　９時～17時

●母子健康手帳は、予約制で交付しています。子育て支援係までご連絡ください。

種　　　　目 接種医療機関
ＢＣＧ　10月２日（木）　14時～14時30分　要予約 公立芽室病院 ☎62-2811
ヒブ、小児用肺炎球菌、子宮頸がんワクチン、ポリオ、児童ニ種混合
三種混合（ジフテリア、百日咳、破傷風）
四種混合（ジフテリア、百日咳、破傷風、ポリオ）
ＭＲワクチン（麻しん・風しん）

公立芽室病院 ☎62-2811
あおばクリニック ☎62-2711
なかお内科 ☎62-2035
はまだ内科医院 ☎62-0700

●接種する場合は、事前に各医療機関に予約してください。

●予防接種に関して、対象・接種回数などご不明な点、ご心配な点がありましたら子育て支援係までお気
軽にお問い合わせください。

●子宮頸がんワクチン接種後、２週間以上痛みなどが続く場合、専門相談機関をご紹介いたしますのでご
相談ください。

健
康
相
談
・
診
査

予
防
接
種

問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733　 kosodate@memuro.net

子育て支援センター“げんき”は、妊婦さん、就学

前のお子さんと保護者・祖父母の方を対象に、遊び

の場・情報交換の場・交流の場として開放します。

 （予約不要）

すくすく広場　　

　対象：１歳以上～就学前までのお子さんと保護者

　月・火　10時～11時30分

　木　　　10時～15時

　第３土曜日 (10月18日）

　10時～11時30分

わんぱく広場　

　10月15日　水曜日10時～11時30分

　この日は「西子どもセンター」で、体を使ったあ

そ　びをメインに開放します。

あかちゃん広場　月４回　金曜日　10時～11時30分

　対象：妊婦さん、０歳のお子さんと保護者

　９月19・26日　10月３・10・17日

地域開放日　（移動子育て支援センター）　

　水曜日　10時～11時30分

　おもちゃを持参して、地域の会館を利用し広場を 

　実施しています。お気軽に遊びに来てください。

　９月24日　祥栄ふれ愛館

　10月１日　東めむろコミニュティーセンター

農村地域保育所開放日　９時30分～11時

　10月１日（水）上伏古保育所

　10月４日（土）中伏古保育所

　10月８日（水）上美生保育所　

毎回保健師が健康相談をお受けします。

10月14日は保健師が健康
相談をお受けします。

昼食を持ってきて、1日中利
用することもできますよ～

　天気が悪いと外で遊べないので、雨の日に開放さ

れていると、とても嬉しいです。

 違う幼稚園や保育所の子どもたちと遊ぶこともで

きるので、友だちも増えるし、親も情報交換ができ

て良い交流の場所にもなっています。

 （幼稚園年少児ママ）

「豆腐入り白玉だんご」

このページでは、子育てに関する情報を載せ、楽しく子育てができるようお手伝いします。

材　料（４人分）

・白玉粉　　　150ｇ

・絹ごし豆腐　200ｇ

・ゆであずき、きな粉、みたらし、

ごまだれなど

作り方
①　水きりした豆腐と白玉粉を混ぜ、

ひとまとまりになるまでよくこね

ます。

※豆腐の水きり加減によって水分

量が異なりますので、固い場合は

水を足し、柔らかすぎる場合は白

玉粉を足してください。目安は、

耳たぶの固さです。

②　耳たぶの固さになったら、食べ

やすい大きさに丸めます。真ん中

を少しだけくぼませると火の通り

がよくなります。

③　だんごを沸騰したお湯に入れ、

浮かんできたらさらに２分ゆでま

す。

④　ゆで上がったら、氷を入れた冷

水に入れて冷やします。（粗熱を

とる程度でＯＫです。）

⑤　お好みで、ゆであずき、きな粉

などをつけて、完成！

　小学生は児童館、乳幼児は子育て支援センター

があるけれど…「幼稚園や保育所に通う子どもた

ちのあそび場所がほしいな…」という声からうま

れた３・４・５歳児のひろば。

　これからの季節、外へ出られない時や、家の中

で退屈している時など遊びにきてみませんか。

　小さなきょうだいが一緒でも大丈夫です！ぜひ

お気軽に遊びにきてください。

水
す い 　 と う

痘（水ぼうそう）予防接種が
定期予防接種になります！
　これまで任意接種だった水痘予防接種が、平成

26年10月1日から定期接種に切り

替わります。

　平成26年度の対象年齢は、１歳

から５歳になる前日までの方です。

年齢に応じて接種回数が異なります。

詳細は、個別通知でお知らせします。

マタニティー講座のご案内
　マタニティー講座は、出産を迎えるママが一緒

に学ぶ教室です。ぜひご参加ください。

■と 　 き　10月９日（木）、21日（火）10時から

■と こ ろ　保健福祉センターほか

■対 　 象　妊娠中の方

■持 ち 物　母子健康手帳・めむたっち・筆記用具

■申込期限　各日程の10日前まで

※パパママ教室は10月19日、26日（日）に行います。

　豆腐を加えてこねる白玉だんご
の作り方をご紹介します。水のか
わりに豆腐の水分を利用していま
す。粘土遊びの感覚で、親子でこ
ねこねしてくださいね～。

開放期間　９月～２月
日　　時　毎週月曜日　13時30分～16時
　　　　　（ただし祝日、年末年始を除く）
場　　所　子育て支援センターげんき
問子育て支援センター（てつなん保育所内併設）

　西２条南６丁目　☎61-3030

 

 

気気軽に立ち寄る軽に立ち寄るああそび場所そび場所

３・４・５歳児のひろば３・４・５歳児のひろば
※平成26年４月１日現在、３歳以上で就学前のお子さんに限ります。※平成26年４月１日現在、３歳以上で就学前のお子さんに限ります。

託児あり
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お知らせ
Informationi ２つの給付金申請受付は２つの給付金申請受付は

９月29日（月）まで９月29日（月）まで

　臨時福祉給付金、子育て世帯臨時特例給付金については、

対象者となる可能性のある方に６月23日付けで申請書を送付

しています。

　給付金の受付期間は、特別な事情がない限り９月29日（月）

までとなっていますので、お忘れなく申請してください。な

お、申請書を紛失された方はご連絡ください。

　２つの給付金の詳細については、すまいる６月号の訂正版

記事をご確認ください。

「私は対象じゃない

の？」

「申請書に家族の名

前がないんだけど

…」など、ご不明な

点は担当までご確認

ください。

の扶養親族と
なっています
か。

※この図はあくまで一般的な場合を想定しています。ご不明な点は芽室町役場までお問い合わせください。

あなたの地区の農業委員です

各種申請は10月10日まで

　みなさんの地区の農業委員を

お知らせしますので、農地に関

すること（農地の売買・賃貸・

転用など）、農業に関すること

（農業者年金・家族協定など）

の相談がありましたら、お気軽

に声をかけてください。

問農業委員会事務局

　☎62-9732

　 n-nouch i@memuro .net

今月の農業委員会総会（予定）

日時　９月29日（月）15時30分～

場所　役場３階

　　　第１委員会室

※総会日程等は変更になること

　があります。

　夏が終わり秋を迎えようとしています。山菜・

キノコ採りなど野山へ出かけることが多くなる季

節になりました。町内の野山はもともと「ヒグマ

の生息地」となっています。事故などを未然に防

ぐため、ヒグマと遭遇しないようにすることが大

秋はヒグマに注意！秋はヒグマに注意！

９月６日～11月３日は、ヒグマ注意特別期間

切です。

■あなたが被害に遭わないために・・・ 
・事前にヒグマの出没情報を確認する。

・一人では野山に入らない。

・鈴、ラジオ、大声で話すなど音を出しながら歩く。

・薄暗いときには行動しない。

・フンや足跡を見たら引き返す。

・残飯、生ゴミ、空カンはヒグマを呼び寄せるので持ち帰る。

■もしもヒグマに遭遇してしまったら・・・ 
・落ち着いて状況判断をしましょう。特に、走って逃げたりすると

追いかけてくるので、危険です。

・気づいていないようであれば、静かに立ち去りましょう。距離が

近い場合は、視線をそらさずゆっくりと後退してください。

・子グマに遭遇した場合は、母グマが近くにいます。驚かさないよ

う、静かに、すみやかにその場から離れてください。

・ヒグマに、リュックなど持ち物を取られたときは、あきらめまし

ょう。餌を奪おうとするものには、非常に攻撃的になると言われ

ています。

■万が一襲いかかられたら・・・

・北米では、首の後ろを手で覆い、地面に伏して、頸部、後頭部へ

の致命傷を防ぐ方法を勧めています。道内の死亡事故でもこの部

分が致命傷となっている事例がみられます。

・クマ撃退スプレーがある程度有効であることも知られています。

　ヒグマとの遭遇については

色々なケースがあり、これで

絶対安全という対処方法はあ

りません。ここに示した対処

法などについては、調査研究

や経験から有効と考えられて

いる方法です。山に出かける

際には細心の注意をお願いし

ます。

　なお、野山にてヒグマに遭

遇したり、足跡などの痕跡を

見つけた場合は、下記まで情

報提供をお願いします。

問農林課農産係　☎62-9725　 n-nousan@memuro .net

問（臨時福祉給付金）　保健福祉課社会福祉係　☎62－9724　 j-shaka i@memuro .net

問（子育て世帯臨時特例給付金）　子育て支援課児童係　☎62-9733　 k- j idou@memuro .net

注

意

委員名 担当地区

土江田泰憲 北伏古

岩田　辰美
平和・北明・関山・
上関山・祥栄

島部　　亨 芽室太・毛根

浅井　隆久 西士狩・美蔓

森本　敏彦
新美生・上美生・
西伏美・東伏美・
雄馬別

浅野　博文
上芽室・報徳・
新朝日

武田　美晴 美生

児玉　典己
上伏古・共栄・
栄

前﨑　久雄
新生・大成・下
美生

佐野　隆則
報国・渋山・渋
山南

髙橋　光男
明友・坂の上・
博進

池戸　伸好
西芽室・中島・
高岩

永原　克美 中伏古

　芽室町では、長寿の方に敬意を表し、その節目

をお祝いするため、米寿（満88歳）・喜寿（満77歳）

を迎える皆様に敬老祝金を贈呈しています。 　
　対象者に宛てて案内文を順次発送しますので、

確認次第受け取りにお越しいただきますようお願

いいたします。

■対象者

・米寿　大正15年（昭和元年）４月１日から昭和

２　　　年３月31日までに生まれた方

・喜寿　昭和12年４月１日から昭和13年３月31日

　　　までに生まれた方

※平成26年９月15日時点で、芽室町内に在住し

ている方を対象とします。

※町税等に滞納がある場合は、対象外になるこ

とがあります。

■贈呈期間

　９月16日（火）～10月３日（金）までの８時45

分から17時30分まで　土・日曜日、祝日を除く

■贈呈場所

　保健福祉センター（あいあい21）　２階　
　保健福祉課窓口

　（東４条４丁目５　公立芽室病院北側）

問保健福祉課社会福祉係

　☎62-9724　 j-shaka i@memuro .net

敬老祝金の贈呈を行います敬老祝金の贈呈を行います ガオー
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　町では上美生公営住宅の入居者を募集しています。

■募集住宅・間取り・募集戸数

　（上美生団地１号棟）

・上美生４線34番地　
・木造２階建　
　（平成15年度建設）

・２ＬＤＫ１戸（１階） 
　（上美生団地２号棟）

・上美生４線36番地33

・木造１階建

　（平成22年度建設）

・２ＬＤＫ１戸（平屋） 
■入居者資格

・世帯収入が一定収入基準額以下であること。

　　一般世帯　月額158,000円以下

　　裁量世帯　月額214,000円以下

　　※裁量世帯とは、高齢者・障がい者などで一定の要件を満

　　　たす世帯のこと。

・現に同居しているか、同居しようとする親族がいること。

　ただし、高齢者・障がい者などで一定の要件を満たす人は単身

　での申込みも可能です。

・住宅に困窮していることが明らかであること。

・税金の滞納がないこと。

・入居者名義人と同居者が暴力団員でないこと。

■月額家賃

（上美生団地１号棟）

・世帯全員の収入に応じ、16,700円～32,800円

（上美生団地２号棟）

・世帯全員の収入に応じ、18,000円～35,400円

■募集期間

・随時受付をしています。（ただし、土・日曜日、祝日を除く）

■入居時期

　・入居決定後、すぐに入居が可能です。

問住民生活課公営住宅係　☎62-9723　 t-jyuutaku@memuro.net

■遺族基礎年金の支給対象の拡大　　　　
　これまで、遺族基礎年金の支給対象者は、子のある妻または子と

されており、子のある夫は対象者となっていませんでした。

　平成26年４月１日からは、この男女格差を解消し、いわゆる父子

家庭に対しても遺族基礎年金が支給されるようになりました。

■未支給年金の請求権者の範囲拡大

　年金受給者が死亡した場合には、死亡した月の分の年金について

は、その受給者と生計を同じくしていた一定範囲の親族に限り、そ

の親族が未支給年金として支給の請求をすることができます。

　その範囲が平成26年４月１日以降に死亡した受給権者について拡

大されました。

【拡大前】

　生計を同じくしていた配偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹

【拡大後】

　生計を同じくしていた配偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹、　
　その他３親等内の親族

※請求できる方の順位は配偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹、その他
３親等内の親族の順序となります。

※自分より先順位者がいる場合は、請求することはできません。
※請求書を提出されてから未支給年金が支払われるまでおおむね３か月かか
ります。

問帯広年金事務所　帯広市西１条南１丁目　☎25－8113

問住民生活課住民係　☎62－9723　 j-nenk in@memuro .net

　10月13日（月・祝日）は、くりりんセンター定期

点検整備の為、休館となり、ごみの直接持ち込みは

できませんのでご了承ください。

　また、ごみステーションからの収集もありません

のでお間違いないよう、お願いします。

問住民生活課生活環境係　☎62-9723　 j-kankyou@memuro.net

上美生公営住宅の入居者再募集上美生公営住宅の入居者再募集 国民年金情報国民年金情報

10/13くりりんセンターの休館（ごみ処理施設）10/13くりりんセンターの休館（ごみ処理施設）
ごみの収集もありませんごみの収集もありません

宮城県山元町宮城県山元町
被災地からの被災地からの

レポートレポート

やま  　もと　  ちょう

　現在、山元町では、内陸に移

設するＪＲ常磐線の新ルートに

合わせて、新山下駅、新坂元駅

周辺など３区に新市街地を設け、

被災した方々の集団移転先とす

る災害公営住宅を含め、649戸

の団地造成をしています。

　この新団地に、移転・入居希

望者を募集しましたが、新山下

は198区画に対して118世帯の申

込み、新坂元は41区画に対して

28世帯の申込みとなり、募集区

画の約４割に空きが出ている状

況となっています。

　今後、10月に補欠申込みを受

付ける予定で、町が実施した最

終意向調査に無回答または、意

向調査は回答しているが申込み

を行っていない方など、約160

世帯がまだ意向を表明していな

い状況から、今後、空き区画は

減る可能性もあります。

　しかし、生まれ育った町を離

れ、他の市町へ移転する方、元

の住宅を修繕する方、仮設住宅

から移転したくても経済的に移

転できない方など、さまざまな

方々からお話をお聞きします。

　震災から３年が経過し、時間

は人々に平等に流れ、ハード面

の復興は進んでいますが、被災

された方々の心の復興はまだま

だ道半であることを痛感してい

ます。

宮城県山元町への派遣職員宮城県山元町への派遣職員

総務課主査　高橋　力総務課主査　高橋　力

▲災害公営住宅の見学会

お知らせ
Informationi

友好都市交流情報

揖斐川町編

いびがわの祭りありがとう花火
～みんなの願いをこめて～

　先日、揖斐川町では毎年恒例

の「いびがわの祭りありがとう

花火」が開催されました。

　こちらの地域（揖斐川を含む

木曽三川が流れる濃尾平野）で

は、古くから川と人々の暮らし

がとても密接に繋がっており、

川とともに文化や歴史を育んで

きたという背景があります。

　この祭りは、もともと揖斐川

の水の恵みへの感謝と、水害が

起こらないように願う地域の祭

りが由来で、そこから、みんな

の願いが書かれたシールを花火

玉に貼って打ち上げるという花

火大会が生まれました。

　今では、6,500発が上がる揖

斐川町の夏の風物詩として親し

まれ、今年も多くの見物客が揖

斐川の夜空を彩る花火を楽しみ

ました。

　また、揖斐川町合併10周年の

プレイベントも兼ねて行われた

今回は、岐阜県出身の芸術家、

日比野克彦さん監修の合併10周

年の10をイメージした巨大なア

ート作品やオブジェが会場に飾

られ、訪れた人の目を楽しませ

ていました。

岐阜県揖斐川町広報担当　神原

固定資産税　第３期  ／  国民健康保険税　第３期

納期限は９月30日（火）です。

　納付の確認ができない場合は、督促状を送付いたします。

　また、町税等の滞納があると町からのサービスを制限される場合

がありますので、納期内納税をお願いいたします。

　税金の納付に関する相談は、随時受け付けていますので、お気軽

にご相談ください。

■納税係窓口の夜間延長を実施

　仕事などで昼間の時間帯に納税相談等ができない方のために、税

　務課納税係では、窓口の夜間延長を実施します。

　・期間　９月24日（水）～30日（火）

　・時間　20時まで

　・内容　町税の納付、納税相談

■納税は便利・安心・確実な口座振替を！

　口座振替の申込用紙は、町内各金融機関・役場税務課に備え付け

てありますので、必要事項を記入・押印のうえ口座振替を希望する

金融機関で手続きをお願いします。

問税務課納税係　☎62-9722　 z-nouze i@memuro .net

税金の納期限をお忘れなく税金の納期限をお忘れなく

１号棟

２号棟

▲夜空を彩る花火



すまいる　2014 . 918

お知らせ
Informationi

 ８月19日からの大雨により広島

県広島市において人的被害や住家

被害が発生しました。日本赤十字

社では、この災害で被災された方

の生活再建を支援するため、次の

とおり義援金を受け付けます。

■募集期間　12月26日まで

■銀行振込

①広島銀行　大手町支店

　普通　3392929

②もみじ銀行　鷹野橋支店　  

　普通　3020105

　※①②の口座名義は「日本赤十

　　字社広島県支部長　藤田雄山」

③三井住友銀行　すずらん支店　

　普通　2787495

④三菱東京 UFJ 銀行　やまびこ

　支店

　普通　2105490

⑤みずほ銀行　クヌギ支店

　普通　0620227

　※③～⑤の口座名義は「日本赤

　　十字社」

※ご利用の金融機関によって、

振込手数料が別途かかる場合が

あります。

※受領証の発行をご希望の場合は、

下記事項を担当窓口あてにご連

絡ください。（所得税等の控除を

受ける際には、受領証が必要です。）

・お名前（受領証の宛名）

・ご住所　 ・電話番号

・ご寄付された日　・寄付額 

・お振込金融機関名支店名

　担当窓口

・口座①②をご利用の場合

　日本赤十字社広島県支部

　義援金担当者

　　☎082-241-8811

　　FAX 082-240-2741

・口座③～⑤をご利用の場合

　日本赤十字社本社組織推進部

　　☎03-3437-7081

　　　FAX 03-3432-5507

平成26年広島県大雨災害義援金

■平成26年８月31日付け
［退職］保健福祉課介護保険係
 柴　田　ゆかり
　　　公立芽室病院看護科看護係
 渡　部　麻友子
■平成26年９月１日付け

［採用］公立芽室病院看護科看護係
 水　野　地　悠

職員の異動

　８月号でお知らせした芽室町

斎場火葬炉の修繕工事日程のう

ち火葬炉が使用できない期間は

次のとおりです。

　この間の火葬は、帯広市・音

更町・清水町の火葬場を使用し

ていただくことになります。

　なお、他の市町の火葬場を使

用した場合は、火葬場使用料の

各市町との差額を町が負担します。

■斎場を使用できない期間

　９月16日（火）～９月30日（火）

問住民生活課生活環境係

　☎62-9723

　 j-kankyou@memuro.net

　芽室町畜犬取締りおよび野犬

掃とう条例に基づき、次のとお

り野犬掃とうを実施します。

　畜犬飼育者は、管理する畜犬

を常につないでおいてください。

　期間中、つないでいない犬は、

登録畜犬であってもすべて野犬

とみなして掃とうします。

■実施期間

　10月１日～平成27年３月31日

■実施区域　芽室町全域

　　　　（鳥獣保護区域を除く）

■実施方法　檻で捕獲など

問住民生活課生活環境係

　☎62-9723

　 j-kankyou@memuro.net

芽室町斎場が修繕のため芽室町斎場が修繕のため
使用できません使用できません 野犬掃討します野犬掃討します

ワイド
農業情報

　アスパラと言えば初夏の味覚ですね。では、今のアスパラは

どうなっているのでしょうか？答えはモサモサに伸びていて、

人の背の高さほどになっています。

　実はアスパラは多
た

年
ね ん

草
そ う

で、収穫期が終わる夏以降は、根に栄

養をたくさん貯めて、そのまま冬を越します。そして春にまた

芽を出し、新芽の部分を収穫します。

　植えてから３年目まで育てる時期のため収穫

はしません。その翌年から収穫し始め、10年程

度は毎年収穫できるようです。

　この時期、畑に茂っている植物があったら、

それはアスパラかもしれません。

モサモサのアスパラ 写真手前は１年もの

のアスパラで、 奥は

５年もののアスパラです。
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まちづくり
CoproductionC

審議会は傍聴することができま

すので、詳しくは担当係までお

問い合わせください。

【10月開催予定】

第１回町民参加推進会議

議題：町民参加手続きの実施状

　　　況について

担当：企画財政課広報広聴係

　　　☎62-9721

　　　 k-kouhou@memruo.net

総合保健医療福祉協議会

第１回障がい者部会

議題：第４期障がい者福祉計画

　　　の策定

担当：保健福祉課障がい福祉係

　　　☎62-9724

　　　 h-fukushi@memuro.net

夢プラン実現隊会議

とき：第１回７月15日（火）

　　　第２回８月20日（水）　

審議会の開催結果審議会の開催結果

審議会の開催予定審議会の開催予定

担当：建設都市整備課計画係

　　　☎62-9726

　　　 t-keikaku@memuro.net

第４回総合保健医療福祉協議会

子育て部会

とき：８月26日（火）　
議題：子ども・子育て支援事業

　　　計画における任意記載事

　　　項について、保育所の保

　　　育時間について

担当：子育て支援課児童係

　　　☎62-9733

　　　 k-jidou@memuro.net

総合計画審議会

共通事項

議題：町の施策に対する専門部

　　　会での評価に基づく検討

第２回総合計画審議会

とき：８月20日（水）18時

第３回総合計画審議会

とき：９月２日（火）18時30分

総合計画審議会 評価専門部会

共通事項

議題：町の施策に対する評価

※評価専門部会にはＡ部会、

Ｂ部会があります。

第４回評価専門部会　Ｂ部会

とき：８月19日（火）19時

第４回評価専門部会　Ａ部会

とき：８月21日（木）19時

第５回評価専門部会　Ａ・Ｂ部会

とき：８月26日（火）19時

担当：企画財政課企画調整係

　　　☎62-9721

　　　 k-kikaku@memuro.net

　審議会の予定、結果、まち

づくり意見募集などは、町ホ

ームページで詳しく見ること

ができます。

　町ホームページのトップペ

ージ上段のワード検索で「ま

ちづくり参加条例」と入力す

ると簡単に掲載ページを探す

ことができます。

　子育て支援事業計画の内容に
ついて審議しました。

　町の総合計画について、部会
ごとに分かれて評価した結果に
ついて審議しました。

　町の総合計画について部会ご
とに分かれて、施策ひとつひと
つを評価しました。

第１回：これまでの経過と今年
度の方向性、隊長・副隊長の選
任、講話、意見交換をしました。
第２回：芽室駅前地図の作成計
画、景観まちづくりの内容につ
いて審議しました。

　町長との座談会「そよ風ト

ーク」は、いつでも皆さんか

らの申し込みをお待ちしてい

ます。

　町長に「あんなこと」や「こ

んなこと」を聞いてみたい。「こ

んな意見」を伝えたい！「こん

なこと」を知ってほしい！

　町内会、団体・組織・サー

クル、事業所、お仲間などど

んな団体でも大丈夫です。組

織の研修のひとつとしてもご

活用ください。

　お申し込み、お待ちしてい

ます！

そよ風トーク
お待ちしてます！

問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721

　 k-kouhou@memuro.net

　今年度に入って３つの団

体とトークをさせていただ

きました！

毅芽室消費者協会さん（写真）

毅母と女性教職員の会さん

毅芽室建設業協会さん
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　こころの健康を原因とする自殺が社会問題となっています。こ

の問題は芽室町も例外ではありません。「からだ」の健康をいたわ

るのと同じように、「こころ」の健康にも目を向けてみてください。

自殺者、１日75人

　平成10年以降、全国の自殺者は連続して３万人台で推移してきま

したが、平成24年は15年ぶりに３万人を下回り、平成25年も２万

7283人と前年に続き減少しました。しかしなお、全国で毎日約75人

の方が自殺で亡くなっています。男性の自殺者は女性の約２倍と多

いですが、日本の女性の自殺死亡率は、欧米の先進諸国の中では最

も高くなっています。（警察庁「自殺統計」より）

若い世代の自殺は深刻な状況

　全体の自殺者数は減少している一方で、20代の自殺率は平成10年

と比べて高い水準にあります。死因を年齢別にみると、15歳～39歳

では自殺が死因の第１位で、40代でも、がんに続いて自殺が死因の

第２位になっています。

見逃さないで  「うつ」

　自殺の原因は「健康問題」が最多で、次いで「経済・生活問題」「家

庭問題」「勤務問題」の順になっていますが、これらの状況や社会

問題がいくつも複雑にからみ合っていると言われています。

　また、自殺で亡くなった人の８割は、自殺を図る前にうつ病やア

ルコール依存症、薬物依存症など何らかのこころの病を有していた

という報告もあります。中でも、約半数を占めるのが「うつ病」で

す。精神的な苦境にさらされる中で、気分が落ち込み、孤立感や焦

りがつのり、誰にも相談できないまま自殺へと追いつめられてしま

いやすいのです。

　おかしいなと思ったら、決してひとりで悩みを抱えないこと、周

囲の人が早めに気づいて、適切な対応をすることが大切です。

問保健福祉課保健推進係　☎62-9724　 h-hoken@memuro .net

こころの健康シリーズ《第１回》

命（いのち）の現状

自殺者、１日75人

若い世代の自殺は深刻な状況

見逃さないで  「うつ」

病院で提供する
栄養補助食品

▲栄養補助食品の一例

　栄養補助食品とは、毎日

の食事だけでは十分に摂る

とこのできない栄養素を補

うための食品のことです。

　公立芽室病院では、入院

患者さんがさまざまな理由

で食事を摂る量が減少、ま

たは、なかなか増加しない

時や口から摂ることが困難

な方が訓練のために用いる

事も多い食品です。

　当院では　粉末、ムース、

ゼリー、ドリンクの各タイ

プがあり、担当看護師や言

語療法士と相談をしながら

患者さんの状況に合わせて

食事に追加します。

　補助食品を摂る事で、不

足していたエネルギーやた

んぱく質、ビタミンやミネ

ラルの摂取が増加し、血液

データや身体状況の改善に

つながります。

　口からの摂る量の増加が

可能になると、お食事の量

を増やし、補助食品に頼ら

なくてもよくなる方もいら

っしゃいます。

　公立芽室病院　
栄養管理係長　熊谷美和

食 はの な し

健 康
HealthH

　肺炎球菌ワクチンは、肺炎などの重症者を減らす効果があり、これまで町独自の補助として、75歳以

上の方を対象に生涯１回に限り、接種費用の半額を助成してきました。

　今回、10月の予防接種法の一部改正により、高齢者の肺炎球菌感
かん

染
せん

症
しょう

が定期の予防接種の対象疾病に

追加されることになりました。これに伴い、対象者が次のとおりとなります。なお助成割合は変更あり

ません。

■対象者

　今まで・・・　　　　10月から！

■助成割合　接種費用の半額を助成

　　　　　町内医療機関での接種料金6,000円ですので、3,000円を助成します。町外の医療機関につい

　　　　　ては、接種料金が異なります。

　芽室町では、平成22年度以降、75歳以上の方を対象に生涯１回に限り、接種費用の半額を助成し

てきました。これまでに接種費用の助成を受けた方には、接種や接種費用助成の対象にならないこ

とを個別に案内いたします（今年度は９月下旬を予定）。平成21年度以前に接種している方につい

ては、接種費用の助成はしていないため、案内いたしません。接種時期などを知りたい場合は、接

種した医療機関にご確認ください。

75歳以上の方

■昭和14年９月以前の生まれの方へ

　これまで、75歳に到達する月に、個別に助成券（黄緑色）

を送付してきました。該当する方で、まだ接種費用の助成

を受けていない方につきましては、平成26年12月31日まで

に接種し、平成27年１月31日までに接種費用の助成申請を

した場合、今年度の助成対象とします。ただし国のワクチ

ン使用方針に基づき、助成の対象は23価ワクチンを接種し

た方とします。また、上記の①～④に該当しない方は、予

防接種法に基づかない任意接種となりますので、接種によ

り健康被害が生じた場合は、予防接種法の被害救済対象に

はなりません。独立行政法人医療品医療機器総合機構法に

基づく、副作用救済給付の対象となります。

　なお、この日までに接種費用の助成を受けた場合、以降

は接種の対象にはなりません。また、平成27年１月１日以

降は、お持ちの黄緑色の助成券は使用できなくなりますの

で、ご留意ください。

■過去に接種された方へ

　過去に助成を受けた方については、

接種の対象になりません。

　肺炎球菌ワクチンは、再接種により、

注射部位の痛みなどの副反応が強く出

ることがあるとされています。再接種

については、主治医と十分ご相談くだ

さい。その場合、予防接種法に基づか

ない任意接種となりますので、接種に

より健康被害が生じた場合は、予防接

種法の被害救済対象にはなりません。

①65歳の方

②60歳以上65歳未満の方で、心臓または呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイル

スにより免疫の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方

（身体（内部）障害１級程度）

■５年間（平成30年度まで）の経過措置対象者

③平成26年度に限り、年度内に70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳、

101歳以上になる方で、過去に接種費用の助成を受けたことがない方

④平成27年度以降は、年度内に70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100

歳になる方で、過去に接種費用の助成を受けたことがない方

10月から高齢者10月から高齢者肺肺
はいはい

炎炎
えんえん

球球
きゅうきゅう

菌菌
きんきん

ワクチンの対象者が変わりますワクチンの対象者が変わります

　町では自殺予防対策の一環として、こころの

不調がある方への対応や、相談窓口などをお知

らせするためにファイルを作成しました。

　ご自身はもちろん、身近な人の大切な命を守

るために、ひとりで悩むことがないよう、ぜひ

ご活用ください。
■問合先　保健福祉課保健推進係　☎62-9724　 h-hoken@memuro .net

今月号のすまいるに、青色のファイルが折込みされています

※いずれも、対象年齢の方には、当該年度になりましたら個別に案内します。（今年度の対象の方

　については、９月下旬にご案内の予定）　②の方は接種前にお問い合わせください。

　肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎などの感染症を予防し、重

症化を防ぎます。ただし、すべての肺炎を予防できるわけではありません。

　日本人の死因の第３位が

肺炎です。高齢化が進み、

肺炎で亡くなる高齢者の方

が増えたのではないかと言

われています。
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あなたの声は、町の宝
その声がこのまちをつくる。
疑問・提案・ご意見お待ちしています。

誌面の都合上、掲載しているのはいただいたご意見の一部です。また内容を要約する場合があります。

AA

AA

AA

AA

AA

ＱＱＱＱ ＱＱＱＱ ＱＱ ＱＱ

　近所の公園を子どもの遊び場

として利用させてもらっていま

す。ただ一つ気になるのが公園

の入口です。歩道と公園入口の

段差が高すぎるように思えます。

　大人にはたいしたことがない

段差でも、幼児や年配の方には

きつく感じると思います。検討

だけでもお願いします。

 （無記名）

　資源ごみのプラ類、紙類のリ

サイクルについて質問します。

　どうせ燃やすのだから汚れて

いていいんだという話をあちこ

ちから聞きます。

　私は他町から３年前に転居し

て芽室町にお世話になっていま

す。他町では最初からごみ分別

は厳しかったので、リサイクル

として収集して燃やしているな

どという話しは信じがたいので

すが、本当のところを知りたい

です。 （70歳代女性）

　最近年齢のせいか小さい活字

は目が疲れ、大きな活字の本ば

かり借りておりました。先日、

その大きな活字の本がカウンタ

ー横の棚に並べられておりまし

た。視力の弱った人にとって嬉

しい配慮と感心しました。大き

な活字の本を知らない人もいま

す。できれば大きな活字の本が

増えるともっと図書館を利用し

ます。 （70 歳代）

　駅横の駐輪場に古い（持ち主

が不在で何年も放置されてい

る）自転車が10台以上横倒しに

なっていて、景観が悪く、駐輪

にも不便をかけています。廃棄

するなど処分できないものかと

いつも思います。 （60歳代男性）

　じゃがバスが、ほとんど空
か ら

で

走っているのをよく見かけます。

誰のために走っているのか。足

腰の弱い高齢者のためであろうか。

　もし高齢者や弱者ためなら、

もう少し停留所を増やし、停ま

る場所を検討してください。

 （80歳代女性）

　車やバイクを改造して騒音が

鳴るようにするのは違法にはな

らないのでしょうか。夏など深

夜 11 時、12 時でもかまわず爆

音で走るバイクに迷惑していま

す。

　停まっている時でもわざとの

ように何度もふかし、爆竹など

も場所、時間かまわずうるさい

です。どうか見回り、注意をお

願いします。 （無記名）

　ご指摘の公園入口の段差につ

いて現地を確認しました。歩道

と公園の入口の間に段差があり、

公園へ出入りしづらい状況とな

っていました。

　そのため、砂利などで歩道か

ら公園入口まで小さな坂道を作

り、公園への出入りがしやすく

なるように改修しました。改修

後の状況やお気づきの点があり

ましたら、ご意見をお寄せくだ

さい。

 （建設都市整備課公園緑地係）

　きれいな状態のプラスチック

容器はプラスチックの原料とし

て、紙容器は紙の原料として再

利用されます。

　ひどく汚れているものや容器

包装以外のものは取り除かれ、

プラスチック類については不燃

ごみとして、紙類については可

燃ごみとして処理されるものと、

固形燃料の原料になるものに分

けられます。

　プラスチック容器や紙容器を

きれいな状態で出していただけ

れば、余分な手間・費用をかけ

ずにより多くのものを資源化す

ることができますので、ご協力

をお願いします。

 　（住民生活課生活環境係）

　図書館に所蔵する本は、幅広

い年代の方が利用する生涯学習

施設として、子どもから大人ま

での個人のライフステージ（生

活環境の段階）に対応した資料

構成に努めているところです。

　今回ご要望のありました大き

な活字の本は、利用者のニーズ、

全体のバランスなどを考慮しな

がら計画的に購入しています。

　また、本のリクエストにつき

ましては随時受付けしています

のでぜひご利用ください。

 （社会教育課図書館係）

　芽室町防犯協会・少年補導員

会の協力をいただき、今年６月

に自転車防犯診断を実施し、そ

の際、駐輪場に長期間放置され

た42台の自転車を確認しました。

　この放置自転車については、

芽室交番に防犯登録の確認を依

頼し、現在、その作業を進めて

います。防犯登録確認作業が終

了次第、所有者不明の自転車を

撤去します。

 （総務課地域安全係）

　騒音の出るような車両の改造

は、違法行為です。芽室交番で

は、違法改造車両の指導、取締

りを随時実施しているのでナン

バーなどを通報していただけれ

ば対応するとのことでした。

　また、住宅街で、爆竹を鳴ら

して騒いでいる場合も芽室交番

（☎62-2151）に通報していただ

ければ、直接指導に向かうとの

ことです。

　町は、今後も住民の皆様から

の情報・通報に対する警察機関

への情報提供や日ごろからの情

報交換などで、連携を取りなが

ら対応していきます。

 （総務課地域安全係）

公園入口の段差が
高いです

資源ごみは燃やし
ているの？

大きな活字の図書
を増やして

放置された自転車
の処分を

じゃがバスを
もっと使いやすく

爆音で走るバイク
の取り締まりを

改修しました

きれいなものは
リサイクルされます

計画的に購入します

撤去作業を進めて
います

通報願います

その他の
ホットボイス

（項目のみ）

ホットボイスのご意見は

●ホットボイスハガキ

●ホットボイスメール k-kouhou@memuro.net

●町長へメール mayor@memuro.net

●町長へファクス  0155-62-7771

今月のホットボイスは 26件でした。

掲載以外のホットボイスは、町のホームペ

ージか、半年に一度（10 月、４月）発行

されるホットボイス集（すまいるボードな

どに配置）にすべて掲載しています。
問企画財政課広報広聴係

　☎ 62-9721　 k-kouhou@memuro.net

※詳細は町ホームページをご覧ください。図書館のパソコンで見ることもできます。

・公共施設管理に関すること（６件）
・不適切会計に関すること（３件）
・広報に関すること（３件）
・子育てに関すること（２件）
・交通に関すること（２件）

・林業に関すること
・ごみに関すること
・国際交流に関すること
・福祉に関すること

AA

　コミュニティバスの特性とし

て、比較的短い距離での利用が

多いため、終点近くの芽室駅前

を通る際などは乗客が少ないこ

ともありますが、平成25年度の

利用は１便平均10人で、安定し

た利用があります。

　バス停は基本的に300ｍ間隔

で設置していますが、お住まい

の場所によっては、バス停まで

の距離が遠い場合もございます。

バス停を増やすことは、目的地

までの所要時間が長くなること

と、除雪の問題があります。

　しかし、バス停の設置場所に

ついて具体的なご要望がありま

したら、町内会や関係機関との

協議を行いますので、ご提案を

お寄せください。

 （企画財政課企画調整係）

ご提案ください

写真はイメージです写真はイメージです

現在、芽室町図書館には約 320
冊の大きな活字本を所蔵してい
ますので、ご利用ください。
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不適切会計処理について
経過報告します。

町が発注した工事の不適切会計処理につきまして、
４月号から引き続き、その後の町の対応につい
て経過を報告します

おわび申し上げます

条例を制定します

「芽室町コンプライアンス条例」の概要

問総務課総務係

　☎62-9720　 s-soumu@memuro .net

　町では、再発防止策５つの視点を具体化した「不適切会計事務処理等に係る再発防止策」を策定しました。町

として本事案を厳粛に受け止め、今後二度とこのようなことを起こさないよう、職員の職務に係る法令遵守や倫

理保持のための環境及び体制の整備を図り、公正な職務の遂行を確保することにより、町民の皆さんに信頼され

る町政を確立することを目的として、「芽室町コンプライアンス条例」を９月町議会に提案し、12月１日から施

行する予定です。今月号ではコンプライアンス条例の概要について、お知らせします。

総則

１　条例の目的

（１）町政が町民の信託によるものであることを認識する。

（２）職員が常に自覚しなければならないコンプライアン

ス体制を確保する。

（３）公務に対する町民の信頼を確保する。

２　用語の意義

（１）任命権者　
　地方公務員法に規定する町長、議会の議長、教育委

員会等をいう。

（２）コンプライアンス　
　職員が、法律、条例等（法令等）を遵守することを基

本に、職員が遵守すべき倫理原則に基づき、公平かつ

公正に職務を遂行することをいう。

（３）公益通報　
　公共の利益を守るために、職員が知り得た町政運営

に関する法令等に違反する行為又は職員としての倫理

に著しく反する行為について通報することをいう。

（４）不当要求行為等　
　公正な職務の遂行を損なうおそれのある行為により

要求の実現を図る行為をいう。

３　職員が遵守すべき倫理原則

（１）職員は、職員の服務の宣誓に関する条例に規定する

宣誓を常日頃から念頭に置き、民主的かつ能率的に職

務に当らなければならない。

（２）職員は、法令等を遵守し、町民から信頼される職員

となるよう不断に公務員としての倫理の高揚に努めな

ければならない。

（３）職員は、町民全体の奉仕者であり、常に公正な職務

の執行に当たらなければならない。

（４）職員は、常に公私の別を明らかにし、その職務や地

位を私的利益のために用いてはならない。

４　責務

（１）職員

ア　職員は、不正な行為の防止及び早期発見に努め、

不正な行為を認識していながら放置してはならない。

イ　職員は、違法な行為を求める要求があったときは、

これを拒否しなければならない。

（２）任命権者

　　任命権者は、職員の倫理の保持及び職員の資質向上

を図るため、次に掲げる必要な措置を講じなければな

らない。

ア　法令遵守、倫理保持及び能力向上のための研修の

実施

イ　内部けん制を機能させるための内部監査等の実施

など

５　不当要求行為等の禁止

　何人も、職員に対し、公正な職務の遂行を損なうおそ

れのある不当要求行為等をしてはならない。

法令遵守体制

１　コンプライアンス委員会（以下「委員会」）の設置

（１）職務　公益通報及び不当要求行為等に関する調査等

を行う。

（２）委員　５人以内

２　公益通報 
（１）職員等は、公益通報相談員（総務課職員等）にその内

容を通報することができる。 
（２）相談員は、通報を受け付けたときは、委員会へ報告

しなければならない。 
３　公益通報者の保護

　任命権者は、公益通報者に対して公益通報をしたこと

を理由として、いかなる不利益な取扱いもしてはならない。

４　公益通報に係る措置

　任命権者は、公益通報の報告を委員会から受けたとき

は、当該公益通報に係る行為を是正するとともに再発を

防止するために必要な措置を講じなければならない。

５　不当要求行為等

（１）職員は、不当要求行為等があったときは、その内容

を記録して所管する所属長に報告しなければならない。

（２）所属長は、報告を受けたときは、その記録を委員会

に提出しなければならない。

６　不当要求行為等に係る措置

（１）任命権者は、不当要求行為等の報告を委員会から受

けたときは、不当要求行為等を行った者に対し警告を

する等必要な措置を講ずるものとする。

（２）町長は、報告を受け、必要があると認めるときは、

不当要求行為等を行った者の氏名、警告の内容その他

の必要な事項を公表することができる。

・施行日　平成26年12月１日
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めむろの教育情報誌

だいちだいちくんくん
だいちくんでは、ま

ちの教育情報をお伝
えしています。

編集は教育委員会が
担当しています。
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になるように、これからもがんばっていきます。

　毎年、文化の日を記念して行われる町民文化展を今年度も11月上

旬に開催する予定です。

　作品募集は９月下旬から始める予定で、詳しくは９月下旬の新聞

折込チラシ、すまいるボード、町ホームページ、または下記までお

問い合わせください。

　写真・絵画・書道など出展者が芸術だと思うものであればジャン

ルは問いません。また、前回から対象を広げ、子どもの作品も出展

していただけるようになりました。お子さんの作品はもちろん、親

子・家族での合作などもＯＫです。（大きさには規格があります。）

この機会に展示してみませんか？

　また、体験コーナーに出展したい方も募集

しています。前回はパステルアート、手芸な

どの体験コーナーがありました。

　興味のある方、出展に関して質問がある方

は下記までお問い合わせください。

問合先　社会教育課社会教育係　☎62-9730

写
しゃ

真
しん

：右
みぎ

から２番
ばん

目
め

が伊
い

藤
とう

さん

十勝管内の
文化鑑賞助成
のご案内

　芽室町では、町内の児童・生徒を対

象に、十勝管内で開催される舞台や展

覧会などの入場料を助成しています。

（年に1回、3,000円が上限）

　助成の対象となる事業の情報を紹介

します。

　詳しくは教育委員会社会教育課まで

お問い合わせください。（☎62-9730）

第15回めむろ人形劇公演
あなたがうまれるまで

と　き　９月27日（土）

　　　　10時30分～（開場10時15分）

ところ　芽室町中央公民館２階講堂

入場料　全席自由　1,000円

　　　　（当日券は1,200円）

　　　　３歳未満無料

問合先　芽室町教育委員会社会教育課

　　　　☎62-9730

※町内にお住まいの方を対象に託児

を受け付けます。９月18日（木）ま

でに育児ネットめむろ（☎62-0833）

までお申し込みください。

川上　敦子ピアノリサイタル
～オール・リスト・プログラム～

と　き　10月28日（火）

　　　　19時～（開場18時30分）

ところ　音更町文化センター小ホール

入場料　全席自由　3,000円

　　　 （当日券は3,500円）

※未就学児はご入場いただけません

ので、ご注意ください。

問合先　音更町文化センター

　　　　☎31-5215

平成26年度芽室町芸術鑑賞会
爆笑 !! お笑いステージ（仮）

　伝統芸能・漫才をはじめとしたお笑

いステージです。今年は漫才コンビ

「ナイツ」さんを迎えての公演になり

ます。

と　き　11月23日（日）

　　　　14時30分～（開場14時）

ところ　芽室町中央公民館大ホール

※詳しくは来月号のだいちくんでお

知らせします。

スク ール ライ フ
今月の担当は、
上美生小学校です。
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　「やってみたいことはあるけれど、

頼める人を知らない」「自分の特技を活

かしたいけれど、どうすればいいのか

わからない…。」こんなことはありませ

んか。

　地域指導者人材バンクに登録されて

いる講師がホームページで検索できる

ようになりました。

　分野別での検索もできますので、ぜ

ひご活用ください。

　また、講師登録は個人・団体問わず

受け付けています。講師登録申請書も

ダウンロードできるようになりました

ので、こちらもあわせてご活用ください。

※芽室町教育委員会　教育 - 文化ガイド

　（www.memuro.net/school_board/）

問合先　社会教育課社会教育係

　　　　☎62-9730

教育の
お知らせ

お知らせ

報  告

地域指導者⼈材バンクが 
ホームページで検索できます！ 

　町では、経済的理由によって就学困

難と認められる児童・生徒の保護者に

対し、就学費の援助を行っています。

　認定は、申請月の翌月からとなって

います。申請が遅れますとその分援助

月数が少なくなりますのでお早めに申

請願います。

　なお、認定は平成25年の収入額をも

とに、家族構成等を考慮し行われます。

問 合 先　学校教育課学校教育係

　　　　　☎62-9729

と　き　10月17日（金）～19日（日）

　　　　10時～17時

　　　　※最終日は15時まで

ところ　集団研修施設かっこう体育館

入場料　無料

　今回の新作は器の表面を削る”しのぎ”

と呼ばれる技法を用いた作品や、”透
すかし

鉢
ば ち

”など技法を凝らし、見て楽しんで

いただける作品を数多く揃えました。

多くの皆様のご来場をお待ちしています。

主　催　芽室陶芸会

問合先　清水　☎ 62-4062

と　き　９月25日（木）15時～

ところ　中央公民館　研修室

※会議の日程が変更になることがあ

りますので、事前にお問い合わせく

ださい。また、議件によっては非公

開になることがありますのでご了承

ください。

問合先　学校教育課総務係

　　　　☎62-9729

平成26年度就学援助 

第15回芽室陶芸会作品展 

今⽉の教育委員会会議 

　給食センターでは、２学期から

牛乳用の保冷コンテナを更新し、

牛乳がよりおいしく飲めるように

なりました。

　これは、給食のアンケート調査

で子どもたちから出た「牛乳がぬ

るい」と言う声にお応えしたもの

です。さらに、保冷剤を入れる工

夫をして、夏でも子どもたちに冷

たい牛乳を出せるようにしました。

給⾷の⽜乳が冷たくなりました！ 

　ふるさと歴史館「ねんりん」では、

毎月第２・４土・日曜日に私たちの

身近にあるものを材料に使った工作

教室を実施しています。

　受付時間内であれば、だれでも無

料で参加できます。作品は30分程度

で完成しますので、家族や友達を誘

って気軽にご参加ください。

受付時間　 ９時～15時30分（12時～

13時は昼休みとさせてい

ただきます）

ふるさと歴史館 ねんりん
芽室町美生２線38番地

（集団研修施設かっこう隣）

開館時間　９時～17時

休 館 日　火曜日・年末年始

入 場 料　無　料

電　　話　６１－５４５４

「ステンドグラスの壁飾り」

　プラ板にマジ

ックで絵を描い

て、ステンドグ

ラス風の壁飾り

を作ります。

10月11・12・

 25・26日

製作時間

　30分程度

「ハニカムボー

ルと動物のモビ

ール」

　ハニカム紙を

使ったハニカム

ボールがついた

動物のモビール

を作ります。

９月27・28日

製作時間

30分程度

News!

　秋の新嵐山の自然の中を、気持ちよ

く歩きましょう！

と き　10月13日（月）体育の日

　　　　　（小雨実施）

受 　 付　新嵐山スカイパーク南駐車

　　　　　場テント　９時～９時30分

　※準備の都合がありますので事前に

　　参加申込みください。

コ ー ス　５km、10km（10km コース

　　　　　は一部未舗装道路です）

持 ち 物　昼食・飲物・おやつ・タオ

　　　　　ル・雨具

そ の 他　町民ハイキング手帳をお持

　ちの方は当日持参してください。

　　初めての方には、当日、手帳をお

　渡しいたします。

申 込 み　９月26日（金）までスポーツ

振興係に、希望コース、住所、氏名、

年齢をお知らせください。　

　　　　　☎62－9730　FAX62-7037

　※バス利用希望の方は申込みの際に

　　申し出てください。

　　行き　９時　中央公民館前出発

　　帰り　13時　新嵐山出発

主 　 催　芽室山の会　　

共 　 催　芽室町体育会

☆総合型地域スポーツクラブ「めむろ

スポーツクラブ」主催で、トレイル

ランニングやヨガなどのイベントが、

同時開催されます。

　　日程はすまいるボードに掲示して

いますのでご確認ください。

と き　10月12日（日）　

　　　　　９時～（開場８時30分）

と こ ろ　総合体育館第２競技場

種　　目

　◎団体戦（午前）

　　参加者を協会でチーム編成します。

◎男女フリー（午後）　

　個人ダブルス　Ａ、Ｂ

（１人での申込み可。ランクおよ

び組については本人の申請を優先

しますが、参加人数などによって

は協会で調整することもあります。

参加人数が多い場合は、ランクを

増やす場合もあります。）

参 加 料　１人１種目　300円

　　　　　（当日会場にて徴収します）

申 込 先　総合体育館第２競技場にあ

ります申込書に記名ください。

　　または、坂井（FAX62ｰ0221）まで

　申込書を FAX してください。

申込期間　９月25日（木）～

 10月２日（木）

主　　催　芽室町卓球協会

第41回町⺠ハイキング 町⺠秋季卓球⼤会 
スポーツの
お知らせ

芽室町ホームページで体育館と体
育施設の１か月分の予定表を確認
することができます。
 http://www.memuro.net/
 j-station/shisetsu.html
■総合体育館 （☎62-1144）
 （捌62-1147）
■温水プール （☎62-6116）
■健康プラザ （☎62-9966）

　泳法基準に基づいて皆さんの泳力を

テストし、その泳力を公式に認定します！

と　　き　10月13日（月）体育の日

　　　　　14時～16時

と こ ろ　芽室町温水プール

参加資格　25ｍ以上泳ぐことができる

　　　　　小学生以上の男女

検 定 料　無料

申込締切　10月10日（金）

問 合 先　芽室町温水プール

　　　　　☎62-6116

泳⼒検定会開催！ 

温⽔プールからのお知らせ

お知らせ

問 合 先　芽室町温水プール　☎62-6116

　☎62 61111111166

温水プールの水泳教室に参加しませんか？
　ただ今、第３期水泳教室開催中です。大人の水泳教室は、事前申込み不要、当日プール

受付けで申し込んで気軽に参加できます。プールでの運動は、

・無理なく全身運動・有酸素運動ができます！
・心肺機能が強化されます！
・浮力があるので、ひざや腰への負担が少ないです！
・水圧があるので、陸上よりもエネルギー消費できます！
　このように、健康効果いっぱいの水中運動に挑戦してみませんか？

フリー教室（申し込み不要）
・ひきしめ水中運動

・美☆ＳＷＩＭ

・ストレッチ＆

　　　にこにこ水中運動

・アクアビクス

・４種目に挑戦

・自由コース

・エンジョイＳＷＩＭ

・基礎からバタフライ、背泳ぎ、クロール、平泳ぎ

・シェイプアップスイミング

いただきまーす！
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展⽰・催し物

公⺠館「⾝近な暮らし」講座

公⺠館パソコン講座

　会員が趣味でコツコツ作りためた

作品を２年ぶりに持ち寄り展示します。

と 　 き　10月12日（日）～16日（木）

　　　　　９時～19時

　　　　　（最終日は17時まで）

と こ ろ　中央公民館１階展示ホール

内 　 容　絵画、手芸、書道、写真、

　　　　　陶芸など

入 場 料　無料

　家族が亡くなった時、身内だけで見

送りたいという「家族葬」を望む人が増

えています。ただ、一般的な「家族葬」

のイメージと実際の家族葬とではギャ

ップがあるようです。

　こんなはずでは…ということになら

ないよう、「家族葬」とその注意点につ

いてご説明します。また、お葬式にか

かる費用やお葬式の流れについてもご

説明します。

と 　 き　10月７日（火）

　　　　　10時～12時

と こ ろ　中央公民館２階研修室

対 　 象　町内にお住まいの方および町

　　　　　内の職場にお勤めの方

定 　 員　20人

受 講 料　無料

持 ち 物　筆記用具

講 　 師　田中隆浩　先生

　　　　　（㈱帯広公益社営業部次長）

締 　 切　９月30日（火）

※受講料は無料ですが、準備の都合上、

申込が必要となりますのでご了承く

ださい。

シルバークラブ趣味の作品展⽰会 

①最近のお葬式事情 

　理想の未来を想像し、それにまつわ

る「お金」のフロー（出入り）を同時に計

画します。教育費・マイホーム・リタ

イアメント※など、計画なしに乗り切

る事は難しい時代。自分自身の理想の

ライフプランを事前に深く考えること

で「安心して、楽しい一生涯」を送りま

しょう！

と 　 き　10月９日（木）

　　　　　10時～11時30分

と こ ろ　中央公民館２階研修室

対 　 象　町内にお住まいの方および町

　　　　　内の職場にお勤めの方

定 　 員　10人

受 講 料　300円（資料代）

持 ち 物　筆記用具

講 　 師　山崎増美　先生

　　　　　（ファイナンシャルプランナー）

締 　 切　10月１日（水）

特 　 典　セミナー受講後、希望者に

　　　　は無料個別相談（２回分）を

　　　　設定します。

※リタイヤメントとは、退職のことです。

　インターネット接続（無線の接続）と

インターネットの活用方法を学びます。

検索、ショッピング、コミュニティ（ブ

ログ、チャット、掲示板）など、イン

ターネットでできるこんなこと！を楽

しく体験しましょう。

と 　 き　10月４日（土）、11日（土）、

　　　　　12日（日）、18日（土）

　　　　　全４回　19時～21時

と こ ろ　中央公民館３階視聴覚室

対 　 象　町内にお住まいの方および町

　　　　　内の職場にお勤めの方

定 　 員　10人

受 講 料　2,000円

持 ち 物　パソコン、筆記用具

　※パソコンを持ってこられない方は、

　　公民館のパソコンを使います。

講 　 師　藤川浩正　先生

　　　　　（JUKU ペガサス TONDEN

 教室　代表）

締 　 切　９月30日（火）

②ライフプランセミナー インターネットを活⽤しましょう 

公民館からの
お知らせ

公民館講座のお申込みは
中央公民館指定管理者へ
緯６２－４６８０
９月15日（月・祝）９時から受付開始
※定員になり次第締め切ります。

託児あり

９月と10月の開館日
　開館日は以下のカレンダーのとおり

です（太字・色あみ部分が閉館日）。

小林哲写真展“トムテの子どもたち”
９月28日（日）まで　　
　芽室町の家庭保育園「トムテのい
え」。毎日元気いっぱい遊び、モリ
モリ食べる子どもたちのかけがえの
ない一瞬を切りとっている、小林哲
氏の写真展です。

写真展「Fantas ia」　　
10月１日（水）～15日（水）
※最終日は16時まで　　
　山名万理氏による、かわいくてカッコイイ
動物さんたちメインの写真展です。いつもの
視点をちょっと変えるだけで、また違った表
情を見せてくれる彼らの姿をぜひ見に来てく
ださいね♪北海道をモデルとした幻想風景も
同時展示しています。

催事案内 

展⽰コ－ナ－ 

日曜おはなし会

　９月21、28日、10月５、12日（日）

　11時～幼児コ－ナ－

おやこっこおはなし会

　10月18日（土）14時～視聴覚室

水曜おはなし会

　10月８日（水）10時30分～幼児コーナー

除籍済み資料配布

　10月５日（日）10時30分～11時30分

　視聴覚室

大人の朗読会「おはなしポケット」

　10月11日（土）11時～12時

　23日（木）18時30分～19時30分

　視聴覚室

☎62-1166
■図書館ホームページ
 http://www.memuro-lib.net/

図書館からの
お知らせ

10　　　月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18

９　　　月
日 月 火 水 木 金 土
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

映画会を開催します
と き　10月13日（月・体育の日）　

　　　　　13時30分～　　

と こ ろ　図書館視聴覚室

上映作品　「マネーボール」（133分）

出 演　ブラッド・ピット、

　　　　　ジョナ・ヒル／ほか

あらすじ　メジャーリーグの貧乏球団を

　独自の「マネーボール理論」で常勝球団

　に育てあげた実在の男の半生を描いた

　ヒューマンドラマです。

　村上建設株式会社様（芽室町）か

らパラソル付き木製テーブルとベ

ンチが図書館に寄贈されました。

　図書館南側にあるステージの上

に設置しましたので、休憩場所と

してご利用ください。

図書館まつりを開催します！図書館まつりを開催します！
と　　　き　10月４日（土）　10時～15時15分

と こ ろ　芽室町図書館

※図書館カレンダー・新刊案内を役場、あいあい21、めむろまちの駅などに置いています。また、ホームページにも掲載し
ていますので、ぜひご利用ください。

図書館案内

本の紹介 

お香が好き。
絵と文／吉田揚子　　
写真／加藤アラタ

ソフトバンククリエイティブ

お香は思っているよりも簡単に楽しむ

ことができます。ほとんどが天然の香

料で出来ていて、スティック状のもの

だけではなく、草花をかたどったもの、

うずまき型のものもあります。

　火をつけるタイプ、温めるタイプ、常温で香るタイプの

３つに分けることができます。匂い袋が常温で香るタイプ

のものになります。心も身体もリラックスできる、お香の

魅力が詰まった一冊です。
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入場無料・申込不要

図 書 館
ま

つ
り

団体・個人 実施内容 場　　所 時　　間

布の絵本サークル

ひよこひよこ＆お

はなしポケット

キューブのカレンダー作

り、布の絵本遊び、読み聞

かせなど

幼児コーナー 10時～12時

図書館支援ボラン

ティア

本の修理（修理したい本を

お持ちください。１人２冊

まで）

ラウンジ 10時～12時

朗読サークルこず

えの会＆手話サー

クルハンズ

読み聞かせ＆読み聞かせに

合わせた手話 視聴覚室
10時30分～

11時10分

パパスイッチ＆手

話サークルハンズ

大型絵本の読み聞かせ＆読

み聞かせに合わせた手話
視聴覚室（予定）

11時30分～

12時

おやこっこおはな

し会

読み聞かせ、工作
視聴覚室

13時15分～

14時15分

人形劇サークル

むぎの穂

人形劇、エプロン・パネル

シアター
視聴覚室

14時35分～

15時15分

図書館職員
図書館クイズ、図書館探検

隊
館内

10時～

15時15分

リスどん パンの販売 ラウンジ 12時～13時

カフェ来☆ぶら～り

フランクフルトソーセー

ジ、ピザトースト、トース

トの販売

喫茶コーナー 10時～16時

北海道「朝読・家読運動」

イメージキャラクター

「ぶっくん」

今年は実行委員手づくりの

「ぶっくん」 の顔出しパネル

があるよ。

カメラを持ってみんなで遊

びに来てね～。

News!



社 協 だ よ り 社 協 だ よ り社社 協協 だだ よよ りり 社社 協協 だだ よよ りり

発行・編集 : 社会福祉法人芽室町社会福祉協議会
事務所 : 東２条２丁目 ふれあい交流館内
　　　  ☎62-1616 62-1657
　　　  HP http://www.memuro-syakyo.jp/

№328 平成26年９月号

芽室町社会福祉協議会は、総務係（芽室町共同募金委員会、あおぞら芽室会）、地域福祉係（芽室町老人クラブ連合会、芽室町ボランティア
センター、ふれあいサロン「なごみ」、身体障害者福祉協会芽室町分会）、訪問介護係・障がい者支援係（ホームヘルパー）、通所介護係（「あ
いあい21｣デイサービスセンター）、居宅介護支援係（ケアマネジャー）、小規模多機能型居宅介護係（ふたば）の７係で構成されています。

「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。

めむろ
　社協だより
めむろ
　社協だより

30ページから35ページは「赤い羽根共同募金」の助成を受け、発行しています。

優
し
さ
集
う　

大
き
な
輪

ふ
れ
あ
い
交
流
ま
つ
り

２
０
１
４　

写
真
集
１

優
し
さ
集
う　

大
き
な
輪

ふ
れ
あ
い
交
流
ま
つ
り

２
０
１
４　

写
真
集
２

車イス体験

ＹＯＳＡＫＯＩ

ふまねっと運動体験

点字体験

手話体験ＡＥＤ体験

カ プ ラ 全体交流会

バルーン
ア ー ト

メムオロ太鼓

吹奏楽（芽室中、芽室西中）

ト ー ル
ペイント

めむろ社協だより　2014 . 9 31めむろ社協だより　2014 . 930

このページには各種団体からのお知らせを掲載しています。お問い合わせは各団体へお願いします。各種団体のお知らせ



社 協 だ よ り

めむろ社協だより　2014 . 9 33

社 協 だ よ り社社社 協協協 だだだだ よよよ りりり社社 協協 だだ よよ りり

　ふれあい交流まつりで開催したチャリテ

ィーオークションには、町内16企業・事業

所の皆様から協賛をいただきました。

　提供いただいた商品は、来場者の皆さん

に落札をしてもらい、収益金57,900円は、

社会福祉法人柏の里めむろへ寄付しました。

　ふれあい交流まつりでは、芽室町商工会青

年部の皆様に特別協賛として、焼きそばの出

店にご協力いただき、売上金39,300円は、社

会福祉法人柏の里めむろへ寄付していただき

ました。

　また、芽室明るい社会づくり運動協議会の

リサイクルバザー、ＪＡコスモスの会の野菜

販売でも収益の一部を社会福祉法人柏の里め

むろへ寄付されました。

　芽室ロータリークラブ【㈱芽室自動車学校、

㈱本田商店】、北海道クノール食品㈱十勝工

場、芽室町農業協同組合の皆様には、お楽し

み抽選会の賞品をご提供いただきました。

　この募金運動は、皆さん

の温かい善意に支えられ、

障がい児・者の福祉活動や

ボランティア活動など、芽

室町を始めとした全道の福

祉活動にも役立てられてい

ます。

　今年度もクリプトン・フ

ューチャー・メディア株式

会社の協力をいただき、若

い世代にも募金活動への理

解を持ってもらうための取

り組みを進めて参ります。

「赤い羽根共同募金」は、強制ではなく、あくまでも皆様の

善意・任意でご協力をいただく運動となっております。

　８月21日（木）に芽室仏教会の皆様のご協

力をいただき、芽室霊園供養塔と芽室町斎

場の２か所で有無縁仏供養法要を執り行な

いました。

　町議会厚生常任委員会委員、町役場住民

生活課長、同保健福祉課長、社協会長・役

員などの関係者が列席し、冥福を祈りました。やきそば収益金贈呈やきそば収益金贈呈

支援の輪に感謝いたします支援の輪に感謝いたします

特別協賛に感謝いたします特別協賛に感謝いたします

10月から「赤い羽根共同募金運動」が始まります。
皆様のご協力をお願いいたします！

有無縁仏供養法要を
 執り行いました

　皆さんに幅広く「メムちゃんとフクくん」に親しんでい

ただきたいと考え、北海道共同募金会とピンバッジを作成

し、１つ500円（税込）で限定500個を用意しました。今ま

での赤い羽根を付ける感覚で皆さんの襟元を飾らせてもら

いたい…と考えております。

　製作費を除いた収益は、10月からの「赤い羽根共同募金」

へ寄付されますので、皆さんのご協力をお待ちしておりま

す。（ふれあい交流まつりでご協力いただいた皆様にはお

礼申し上げます）。

【交換先】

●芽室観光物産協会　呼路歩来（コロポックル）

　月～金／９時～18時　　土・日・祝／10時～17時

●ホテル新嵐山荘売店　７時～21時（無休）

●めむろーど１階　めむろまちの駅

　月～金　10時～17時30分（土・日・祝　～16時）

●社会福祉協議会（東２条２丁目15番地１　ふれあい交流館内）

　８時30分～17時30分（土・日・祝休み）

「メムちゃんとフクくん」「メムちゃんとフクくん」
登場から１年登場から１年

ピンバッジにピンバッジに

なりました !なりました !

パッケージは、メムち
ゃんとフクくんの紹介
入り。

このようなピンバッジ
になりました。

今年度芽室町目標額

3,300,000円
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ボランティア入門講座を開催します！

【お問い合わせ先】　芽室町ボランティアセンター（☎61-3631　担当：柏葉）

　去る８月２日（土）に

ボランティア体験学習を

実施し、小学生１人、中

学生１人、高校生９人が

参加しました。

　　下記の日程で、ボランティア入門講座を開催します。散歩や外出のボランティアに生かせ

る歩行の介助やマナーについて学びます。多くの皆さんのご参加をお待ちしております。

と　き　平成26年９月20日（土）９時～12時

ところ　中央公民館２階研修室と周辺（屋外）

講　師　田口亜弓さん（シニアケアショップパーム、北海道池田高等学校、

　　　　かちまいアカデミーなどで介護実技を指導されています）

内　容　①ボランティア活動時のマナーについて　②車いす・杖歩行体験　

　　　　③ボランティア活動情報

参加費　無　料　　　持ち物　筆記用具　　　定　員　高校生以上の方10人（先着順）

締　切　９月17日（水）

小規模多機能型居宅介護事業所ふたば小規模多機能型居宅介護事業所ふたば

住　　所：住　　所：西４条４丁目１番地「西子どもセンター」となり西４条４丁目１番地「西子どもセンター」となり

開館時間：火～土曜日 ９時～17時30分開館時間：火～土曜日 ９時～17時30分

※日・月・祝日はお休みします。※日・月・祝日はお休みします。

　ただし、土曜日は祝日でも開館します　ただし、土曜日は祝日でも開館します。。

ブログ開設中：「ふたば」と「なごみ」のぽかぽか
日記 （http : //nagomi . kakuren -bo .com/）

餡の中に砕いた栗も入っていて、さつまいものような
甘さが楽しめます！【マロンあん　１１０円】

　玉ねぎの食感がＧＯＯＤ！　パンの甘みが後を引くお
いしさです！【ハムロール　１３０円】

善意に厚く
感謝いたします

平成26年７月28日～平成26年８月27日 （個人情報保護の観点から同意された方のみ掲載しております）

▼芽室名声会一同 24,850円　チャリティーコンサートの収益金を　

▼帯広信用金庫芽室支店 10,000円　盆踊り、キックボード大会の参加賞等を

▼美生　萩原　　幸さん 50,000円　萩原公の死去に際して　　　　　　　　

▼報国　麻生　秀敏さん 100,000円　妻の死去に際して　　　　　　　　　　

９月24日（水）
時　　　間　13時15分～15時30分
場　　　所　保健福祉センター２階「静養室」
専門相談員　松

まつ

久
ひさ

　満
みつ

夫
お

（行政相談委員）
（予　　定）　土

ど

岐
き

　一
かず

雄
お

（人権擁護委員）

時　　　間　13時15分～15時30分
場　　　所　保健福祉センター２階「静養室」
専門相談員　野

の

崎
ざき

美
み

保
ほ

子
こ

（人権擁護委員）
（予　　定）　土

ど

岐
き

　一
かず

雄
お

（人権擁護委員）

★問題解決に向けたアドバイスや関係機関などへの
　橋渡しを行います。
★おおむね月２回、第２・第４水曜日に開設しています。
【お問い合わせ先】
　総務係　☎62－1616

心配ごと相談日程

★「ふれあい交流会」は、ひとり暮らし高齢者の
食　事会です。
★参加には、事前に会員登録が必要です。
【お問い合わせ先】
　地域福祉係　☎61－3631（担当・佐藤真吾）

ふれあい交流会日程

時　間　11時～
場　所　中央公民館
内　容　芽室幼稚園児交流会、誕生会
担当ボランティア：さつき会

時　間　９時30分～16時30分
場　所　幕別町忠類
内　容　日帰り温泉旅行
担当ボランティア：合同

「なごみ」出張販売は９月25日（木）
10時30分～12時です

アットホームパン工房　「リスどん」

９月26日（金）

10月８日（水） 10月７日（火）

＜リスどんスタッフ　今月のおすすめ＞

ボランティア体験学習ボランティア体験学習
～多くのことを学んでいただきました～～多くのことを学んでいただきました～

特別養護老人ホーム芽室けいせい苑特別養護老人ホーム芽室けいせい苑

障がい福祉サービス事業所障がい福祉サービス事業所
（多機能型）オークル（多機能型）オークル

めむろてつなん保育園めむろてつなん保育園
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町内会通信
■発行・編集：芽室町市街地町内会連合会

■事務局：めむろまちの駅内

　☎62-0413 62-0414

本
ほ ん

町
ま ち

町内会

町で一番人が集まる町内会
西
に し

園
ぞ の

町内会

交通安全の願いを込めて道路清掃
　「昭和15年

（1940年）11月

20日に北海道

は町内会規則

を公布し、翌

１月29日芽室

村議会におい

て町内会長を

任命・決定し、２月以降この組織を活用すること

になった。」（芽室町50年史から抜粋）

　当初、芽室の町内会数は14町内会で、本町町内

会の初代会長は西谷寅太郎氏でした。

　本町町内会は、駅前の１丁目と２丁目のブロッ

クのみの町内会です。１丁目はめむろーど、駅前

ロータリー、駐車場のため住人はいません。現在

は２丁目に12世帯、約25人の人しか住んでいませ

ん。しかし商店があるため町内会費をいただいて

いる世帯は25あります。

　商工会史50年のあゆみによりますと、昭和35年

頃、本町町内会の商工会会員は48店舗の商店が加

盟していましたが、現在の営業店舗数は21店舗に

とどまっています。

　住んでいる人は少ないのですが、各種イベント

により、町内会の中で一番人が集まってくる町内

会ではないでしょうか。商工会青年部のビアガー

デン、納涼盆踊り大会、秋のふれあい祭りと人の

流れは数知れないです。

　町内会の年間事業は、

総会、路面清掃、花見

の会、秋の観楓会、新

年会となっています。

小さな町内会ですが、

各種イベントや、めむ

ろーどの複合施設やセ

ミナーホールに集まる

人により、活気ある町

内会だと思っています。

 本町町内会会長

 　棚瀬　哲

　西園町内会は帝

国臓器製薬ホルモ

ン工場の閉鎖撤退

を機に、昭和34年

１月から「ホルモ

ン町区」から「西

園町区」へ改正さ

れ、西園町として

再出発しました。

　公営住宅建設に

伴い、当町内会の

居住数が増加した

ため、昭和50年、

３丁目から北側を

泉町に分割し、現在に至っています。

　平成20年には50周年を迎え、今年で56年目を迎

え、歴代の町内会の皆様を見習い、役員一同、一

致団結して事業を継続ています。

　雪が解け花が咲く５月には花見を行い、緑まぶ

しい６月と９月にはパークゴルフ大会、過ごしや

すい10月にはいきいきサロン、秋の味覚満載の11

月は観楓会と敬老会と、季節に応じて趣向を凝ら

した事業の展開をしています。特に厚生部主催の

いきいきサロンでは、町内の介護施設や福祉施設

の見学など、日常の生活では知ることができない

研修を行っています。

　西園町は、大型車両や商業車両の通行量が多い

道路があるため、交通安全

の願いを込めて道路清掃

を行っています。

　これからも西園町内会

の皆さんが親睦を深めな

がら一体となり、健康で過

ごしやすいまちづくりを

めざしていきたいと思っ

ています。

 西園町内会会長

 　工藤　洋二

町内会紹介町内会紹介

■発行・編集／芽室消費者協会　　事務所開設時間：平日９時～17時　☎62-9000
■相 談 受 付／芽室町消費生活センター　受付時間：平日10時～16時　☎62-6556
　HP  http://www14.ocn.ne.jp/~mesyokyo/

くらしのたより

■消費生活に関する相談の受付
・振り込め詐欺や架空請求等の消費生活に関する

トラブルの相談を受け、解決の助言やあっせん

を実施

・消費者被害の未然防止のアドバイス

・弁護士による専門相談窓口の開設

■調査・学習・広報活動の実施
・アンケートによる消費者意識の調査

・消費生活に関する学習会やサロンの開催

・会報誌（協会だより、くらしのたより）発行

・灯油、ガソリン、ＬＰガス等の各種価格調査

■会員・町民に対する消費者啓発
・地産地消拡大の取り組み

・消費生活相談員による出前講座

・研修視察や料理講習会の実施

■イベント等による啓発活動
・消費生活展の開催と活動発表

・啓発パネル展および街頭啓発

・寸劇公演による出前講座

多様な サークル活動 で
会員相互の親睦とつながりを深めます。

■寸劇サークル「仲間」
　振り込め詐欺など

の消費者被害を寸劇

にして、だます手口

やだまされる状況を

わかりやすく演じて、

被害防止の参考にし

ていただいています。

　柏樹学園、町内会等の集まりで公演しています。

■通信講座「和の会」
　「消費生活に関する知識を得よう」を目標に、

北海道消費者協会の通信講座「消費生活スタディ」

のテキストを使い、年２回、「環境」「契約」「食品」

「衣生活」「生活設計」等の学習会を行います。

■リサイクル活動「ザ・Ｕの会」
　毎月第１木曜日９時30分から、めむろーど３階

フロアーに集まり、古布等を使って作品づくりを

します。作品のアイデアを出し合いながら、手と

頭と口を動かし和気あいあいの活動です。

■地産地消「おやじの食
しょく

事
じ

道
どう

」
　地産地消を学び自身の健康維持を目標とした男

性会員のサークルです。手軽なメニューを中心に

でき上がった料理は、酒を酌み交わしながら講評

し合います。

■パークゴルフ同好会
　親睦とストレス解消、そして技術向上を目標に、

毎週火曜日、10時～12時まで野球場横のパークゴ

ルフ場で会員および友人・知人が集まり、プレイ

を楽しみ健康づくりと親睦を深めています。

　今回は芽室消費者協会の活動を紹介します。

　芽室消費者協会は昭和50年12月に発足し、以

来約40年にわたり活発に活動を続けています。

　当協会では、安全で安心な暮らしをめざし ､

会員の自主的な行動のもと、「消費者被害防止

や相談業務の充実」と「私たちと環境の健康を

守るために」および「生活の安全を確保するた

めに」さらに「消費者の声の窓口開設」を重点

課題に活動を展開しています。

第115号

賢い消費者をめざして

電気料金再値上げに関して
　現代生活の中で欠くことのできない電気。特

に冬の北海道では電気の無い生活はほぼ不可能

であり、生死に関わる問題でもあります。

　当協会では、北海道消費者協会をはじめ道内

各消費者協会とともに、電力会社の経営姿勢や

再値上げに対する考えを注視し、再値上げ回避

に向けて活動を強化しています。

会員になろう！
　消費者協会は、どなたでも会員になることができ、

サークル活動への参加はもちろん、研修視察や料理

講習会への参加ができます。会員になって一緒に学

習し、安全で安心な暮らしを守りませんか。

年会費　1,000円

申込先・問い合わせ　芽室消費者協会事務局

☎・FAX62-9000　 mesyokyo@chorus.ocn.ne.jp
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９月21日～９月30日

秋の全国交通安全運動の実施秋の全国交通安全運動の実施

交通事故防止のポイント！

■運転者の方へ

①これからの季節、日没時間が早まることから、

夕方から夜にかけての自転車・歩行者の見落と

しによる交通事故が心配されます。

　速度を落とし、不意な横断などに備えましょう。

②飲酒運転は犯罪です。

　「飲んだら乗らな

い」「乗るなら飲ま

ない」

　「乗る人には飲ま

せない」を徹底し

ましょう。

■歩行者の方・自転

車利用の方へ

①夜光反射を利活用

し、自転車も早めにライトを点灯させ自分の存

在をアピールしましょう。

②無理な道路の横断はやめましょう。

オンラインショッピング詐欺にオンラインショッピング詐欺に
ご注意を！ご注意を！
　近年、インターネットのオンラインショッピン

グ等で商品を注文し、指定口座に代金を振り込ん

だのに商品が届かない、明らかに異なる商品が届

いたという相談が全国の警察に数多く寄せられて

います。

　被害防止のため、次のことに注意しましょう。

■日本語の表現がおかしい、不自然である。

　詐欺を行う者は外国人も多く、自動翻訳を使う

などして日本語の表現が不自然なことがあります。

■代金振込口座が個人名義である。

　詐欺被害に遭った方の多くは外国人名の口座に

振り込んでいます。個人名義の口座に振り込む場

合は注意しましょう。

９月１１日は「警察相談の日」９月１１日は「警察相談の日」
警察の相談ダイヤル
　＃９１１０

■緊急の事件・事故以外の

　相談は、短縮ダイヤル

　「＃９１１０」へ！

■北海道警察本部の相談

　センターは、専門相談員が24時間対応します。

■各方面本部の相談センターは、

　平日の午前８時45分から午後５時30分の間は、

　専門相談員が対応し、それ以外は当直員が対応

　します。

北海道警察本部

　☎０１１－２４１－９１１０
釧路方面本部

　☎０１５４－２３－９１１０

困ったことがあれば交番まで
■事件・事故など緊急の場合は、すぐ110番へおかけください。

近くをパトロール中の警察官やパトカーが急いで駆けつけます。

■携帯電話からかける場合は、110番または、

　帯広警察署（☎25-0110) へおかけください。
発行責任者：芽室交番 ☎62-2151

帯広警察署☎25-0110

交 番 だ よ り交 番 だ よ り

芽室交番管内芽室交番管内
事件事故発生状況事件事故発生状況

 （７月１日～８月15日）

　刑法犯認知件数　５件

　・自転車盗　　　３件

　・車上ねらい　　１件

　・軽油盗　　　　１件

　交通事故　　　　５８件（うち人身事故４件）

編集・発行／町民活動支援センター（めむろまちの駅内　本通１丁目19　☎62-0413　 62-0414）
職員在館時間　月～金（祝日を除く）13時～17時30分

町民活動支援センターだより町民活動支援センターだより 町民と行政の協働によるまち
づくりを目指し、自主的な町
民活動をサポートします！

　「まだ知らない芽室に出会う」をテーマとし

たイベント第３弾。芽室町在住の写真家・宮

本昌幸さんが新嵐山で撮影したリス、エゾモ

モンガなどの野生動物や植物をスライドで紹介。

観察の方法や野生動物の生態について話を聞

きます。後半は、宮本さんにカメラの基本操

作を学び、野草園にて写真撮影に挑戦します。

写真家・宮本昌幸さんと自然を観察するチカラを磨こう！
～レンズを通して見る新嵐山～

「めむろ公園まなび隊！」開催しました。「めむろ公園まなび隊！」開催しました。
　８月10日（日）、小学生の子どもたちや保護者、

公園に興味のある方など、33名が参加し、町民に

とって身近な憩いの場である芽室公園を散策しま

した。

　前半は、宮田捷一さん（めむろ歴史探訪会・事

務局長）が明治から昭和初期に設置されていた駅

てい所や公園内にある戦没者の慰霊碑など歴史に

ついて語り、後半は自然観察員・中司光子さんか

ら園内に立っている３種類の木とその特徴など説

明を皮切りに、参加者が見つけたきのこやカエル

などを観察しました。中司さんは「一人で歩いて

いては気づかないことに出会えるのが楽しいです」

と観察会の魅力を伝えていました。

　子どもたちからは、「もっときのこを見つけたい」

「蜂が襲っていた時にどうしたらいいかわかった」、

大人の参加者からも「普段、公園を素通りしてい

たが、自然をじっくり見れて楽しかった」「意外と

芽室のことを知らなかった」などの声が聞かれ、

新たな発見があったようでした。

「秋の芽室公園をゆっくり散策しませんか？」
　自然観察員・中司光子さんと、秋の芽室公園を

一緒に散策しお話を聞きたい方、団体様は、めむ

ろ町民活動支援センターまでご相談ください。

※９/22（月）は職員研修のため職員は不在にしています。

　通常どおり、会議室、コピー機・印刷機はご利用いた

　だけます

参加者募集中！

芽室公園の歴史、⾃然に触れて、魅⼒を再発⾒！

開催日時　10月13日（祝・月）

　　　　　10：00～12：00　※雨天時も開催

場　　所　新嵐山スカイパーク・野草園、

　　　　　新嵐山荘・研修室（２Ｆ）

対　　象　小学生のお子さんと保護者の方

定　　員　30名

参 加 費　無料

持 ち 物　カメラ、筆記用具（天候により、傘、雨具、

長靴）※歩きやすい服装、靴でご参加ください。

申込方法　電話、ＦＡＸ、メールで受け付けています（申

込み順。〆切：10/9）

　参加者全員のお名前、お子様の年齢、電話番号をご連

絡ください。

連 絡 先　めむろ町民活動支援センター

　☎62-0413　FAX62-0414 
　 katsudou .center@cotton .ocn .ne . jp

お互いに　もてたらいいね　思いやり

　信号無視や標識の見落とし、スピードの

出し過ぎが原因の交通事故や注意不足が原

因の駐車場内での事故が多発しています。

　また、秋は行楽シーズンであることから、

事故の増加が予想されます。広い視野を持

ち、ゆとりのある運転を心掛けましょう。

　芽室町や帯広市において軽油や自転車の

盗難の被害が相次いでいます。

　深夜時間帯を中心に郊外に設置の燃料タ

ンクから軽油や灯油を抜き取り、トラック

用の車両を用い犯行を行っています。

　盗難被害に遭う自転車の多くは、無施錠

の自転車です。ツーロックを心掛けましょう。

　不審な人や車を見かけた場合はすぐに

110番通報してください。

盗難に
注意！

■講師　宮本昌幸氏…主に北
海道内の野生動物、風景を撮
影し、雑誌、パンフレット、
テレビ等に提供している。
2010年『ナショナル ･ ジオグ
ラフィック第14回国際写真コ
ンテスト2010　自然・動物部
門』優秀賞を受賞。2011年、
芽室町文化奨励賞受賞。



※「地産地商」とは、一般的な「地産地消」に対し、商店等を通じて地産地消を発信する意味の造語です。
詳しくは町のホームページまたは右記までお問い合わせください。　問合先 ： 芽室町役場農林課　☎62-9725　

ち　  さん ち　  しょう

実施期間 ： 9月１日～10月31日（期間終了後、継続販売する店舗もあります）

めむろ“地産地商メニュー”販売開始！
スタンプラリーも同時開催

芽室でと
れた

食材を

芽室のお
店で

　　　食
べよう！

めむろ産野菜たっぷりのあじさい御前

あじさい
東1条4丁目1-3　℡66-9297
11:30～13:30　夜は要予約　
定休日：日曜日

芽室産の野菜ばかりのヘルシー
御前となっております。通常1,200円
のところ、1,000円でご提供します。

1,000円
めむろ産野菜の冷やし坦々そば

あずまや 心菜
西1条2丁目10-12　℡61-4567
11:30～14:30　17:00～20:00　
定休日：水曜日

芽室産野菜をふんだんに使い、ご
まの香り、カツオの旨みをピリッとさ
せてみました。

950円

めむろ産野菜のいろいろピザ

パン工房 カントリーブラン
上美生4線36－15　℡61-6610
10:00～18:00　定休日：水･木曜日

その時期にとれるいろいろな芽室産の野菜
を乗せたピザパン。生地はコスモ食品のポ
テミック（じゃがいも粉末）を練り込んでいま
す。お店は新嵐山スカイパークから南へ車
で約５分。道道55号線に面しています。

250円

めむろ産メークインのいも明太

アットホームパン工房 リスどん
東4条南4丁目　℡62-8884
10:00～17:00　定休日：日･月･祝日

メークインを塩ゆでし、明太マヨネー
ズであえて、アクセントにチーズを
トッピングしています。メークインの
味がしっかり味わえるように仕上が
りました。

150円 めむろ産ルバーブジャム、ルバーブジュレ

お菓子のまさおか
東1条2丁目　℡62-2118
8:00～20:00（日曜は9:00～18:00）　定休日：なし

新生の嶋崎農場のとれたてルバーブを自社で
ジャムに加工しました。ジュレは、ルバーブジャ
ムを元にゼリーに加工。半年くらいは常温で保
存可能。冷やして食べるとなお美味しいです。

・ルバーブジャム ・ルバーブジュレ
600円 200円

・単品・・・・・・・・・・・・・・・・・
・ドリンク付・・・・・・・・・・・

450円
750円

めむろ産じゃがいものキッシュ

カフェ ボタン
本通5丁目24-3　℡62-3336
11:00～19:00（LO18:40）　定休日：火曜日、第2･4月曜日（祭日は営業）

手作りタルト生地に生クリーム、
チーズ、卵のソースを流し込み、じゃ
がいも、ベーコン、ほうれんそうを
加えて焼き上げた温かいタルトで
す。（フランスの家庭料理）

めむろ産ＳＰＦ豚肉の角切ステーキ（ライス･スープ･サラダ付）

ファミリーとんかつの店 あかずきん
東2条2丁目4　℡62-2139
11:00～21:00（LO20:30）　
定休日：不定休（要確認）

自慢の豚肉を角切りにして、特製
洋風のタレをからませたステーキ
です。

1,058円

めむろ産天空カフェランチ

とかち天空カフェ in 芽室
中美生2線42（新嵐山スカイパーク展望台）　℡62-9736（芽室町商工観光課観光物産係）
営業期間9月6日（土）～9月15日（月・祝）11:00～15:00（LO14:30）　定休日：期間中休みなし

新嵐山スカイパーク展望台に期間
限定で開催する『天空カフェ』にて
提供されるおしゃれなランチです。
ローストビーフサンドのワンプレート
ランチと上美生のにじますフライと
ラタトゥイユサンドのワンプレートラ
ンチからお選びいただけます。

1,500円

めむろ産ゴボウとＳＰＦポークの春巻き 新鮮サラダ添え

国民宿舎新嵐山荘 レストラン コロポックル
中美生2-42　℡65-2121
11:30～15:00（LO14:30）　17:00～21:00（LO20:30）
定休日：なし

芽室産ゴボウとＳＰＦポークのひき肉を特製
調味料で味付けし春巻き風に仕上げました。
新鮮な生野菜とともにお召し上がりください。

680円めむろ産長いもの山かけ

西1条2丁目　℡62-3535
11:30～21:30　
定休日：日曜日（予約のご相談に応じます）

すりおろした芽室産の山わさびとマグロ
をあわせ、上から芽室産長いもをかけて
います。山わさびのピリッとした辛さと長
いもとマグロの甘さが抜群の相性です。

600円

壽

価格は
税込みです

めむろ産ゴボウのゴボ天そば

松久園
美生1-20　℡65-2321
11:00～20:00（LO19:00）　
定休日：水曜日

カリカリに揚げたゴボウの天ぷらを
自家製そばにのせました。ゴボウ
の天ぷらとそばの相性は抜群で、
とてもおいしい一品です。

880円

めむろ産牛乳のジェラソフト

めむろファーマーズマーケット あいす屋
東めむろ3条南1丁目1　℡・FAX 62-5319
9:00～17:00　定休日：月･木曜日（ただし、月曜日が祭日の場合は営業）

自家生産の牧草・とうもろこしを主
に食べて育った健康な母ちゃん牛
から搾った新鮮な牛乳をたっぷり
使っています。ジェラートの上にソフ
トクリームを乗せた「一度で２度美
味しい」ジェラソフトを一度ご賞味く
ださい。ジェラートは10種類の中か
らお好きなものを選べます。

350円

めむろ産ケンボロー豚と野菜の豚スキ焼定食

和食と焼肉 すず喜、
西1条1丁目5　℡61-3370
11:30～14:00　17:00～23:00　
定休日：月曜日

芽室産ケンボロー豚と野菜の旨み
を生かし、甘めのしょうゆダレで煮込
みました。あっさりと生たまごでお召
し上がりください。

864円

めむろ産とうもろこしの「コーンドリア」

レストラン HIRO
東1条2丁目5-1　℡67-6400
11:30～15:00（LO14:30） 18:00～22:30（LO21:30）　定休日：不定休

旬のとうもろこしに自家製ベシャメ
ルソースを合わせてピラフの上に
乗せ、たっぷりチーズをかけて焼き
上げました。セットには、ミニサラダ、
スープ、デザート、コーヒーがつき
ます。

・単品・・・・・・・・・・・・・・・・・
・セット・・・・・・・・・・・・

980円
1,180円

「「自家菜園サラダ自家菜園サラダ」」

■材　料（２～３人分）　
　トマト中１個　キュウリ１/ ２本　木綿豆腐　100ｇ

　ニンジン・インゲン・ピーマン・レタス各適量　

　カルパッチョ用ドレッシング適量

■作り方
①　野菜はすべて水洗いして、水気を切ります。豆腐も水

切りをしておきます。

②　トマトは種を取り２cm に切り、レタスは手で好みの

大きさにちぎり、ニンジン・ピーマンは千切り、キュウ

リは輪切り、インゲンは茹でて２～３cmに切ります。

③　豆腐は１cm 角に切り、②の野菜と一緒にボールに入

れ、カルパッチョ用ドレッシングを加えてザックリ混ぜ

合わせてでき上がりです。

★とれすぎた野菜は冷凍保存
・　野菜は、とれ始めるとなかなか使いきることができませんので冷凍保存が最適です。

・　トマト、ピーマンは調理する時の大きさに切り、インゲンはスジを取って冷凍します。

　ちなみに、ナスも切って冷凍し、そのまま調理すると良いですよ。

・　冷凍したトマトは、カレールーやミートソース、トマトソースに使います。酸味の効いたフル

ーティーな仕上りになります。

　今年の家庭菜園は豊作でしたか ?春に種を蒔き、苗を植今年の家庭菜園は豊作でしたか ?春に種を蒔き、苗を植

え、成長して実を付けます。愛情込めて作った菜園の野菜え、成長して実を付けます。愛情込めて作った菜園の野菜

は、食卓に彩りを添えてくれます。今回は自家菜園で収穫は、食卓に彩りを添えてくれます。今回は自家菜園で収穫

した野菜にレタスと豆腐を加えてサラダを作りました。した野菜にレタスと豆腐を加えてサラダを作りました。

・　オイル分の多いドレッシングが野菜にコクを与えます。

・　豆腐の代わりにモッツァレラチーズを使うとさらにコクが深まります。

ワンポイントアドバイス

すまいる　2014 . 9 41すまいる　2014 . 940



すまいる　2014 . 9 43

有
料
広
告
の
コ
ー
ナ
ー

／

／

▲

２年半ぶりに岩手県沿岸の町に行きまし

た

▲

大きな被害を受けた大槌町で地元の団

体が実施する語り部ガイドさんに案内をし

てもらいました

▲

ガイドしてくれたのは20

歳の好青年。彼は私にインターネットや報道では伝わ

らない率直な「想い」を伝えてくれました

▲

彼が被災し

た時は17歳、高校２年生。突然のできごとに家族、友人、

知人を失いました

▲

「つらいことはたくさんありました。

でも、それで死ぬわけじゃない。人は頑張れば頑張っ

た分、きっと返ってきます」

▲

そして彼は「今となれば、

あの震災で本当に大切なものがわかったので、よかっ

たのかもしれない」と話しました

▲

強く生きる彼の言葉

に胸が熱くなりました。ぜひ皆さんも行って、感じて

ください。 西田昌樹

▲

先日、テレビで九州の７つの県を寝台列

車で旅するクルーズトレイン「ななつ星」が

紹介されていました

▲

1泊で数十万という

豪華なツアーで、重厚感ある外観と車内空

間、最高級の食事、車窓から見る風景は、金額にも劣

らないほど素晴らしいものでした

▲

高額でありながら、

予約が困難なほど人気があり、その秘密は私の思いが

けないところにありました

▲

列車が通る先々の駅や、

沿線に地元住民の人たちが立っていて、乗客に笑顔で

手を振って歓迎してくれるというものです。ツアーに

参加した大多数の人たちがこうした地元の人たちの温

かさに感動したと話していました

▲

どんな高価なもの

をそろえても、人が人に与える感動は何にも代えなれ

ないのだなとしみじみ感じました。 加藤真里絵

広報編集後記ア フ タ ヌ ー ン ティ ー

有
料
広
告
の
コ
ー
ナ
ー

すまいる　2014 . 942



■発行・編集／芽室町企画財政課　〒082-8651 北海道河西郡芽室町東２条２丁目14

　　　　　　　☎0155-62-9721　 0155-62-4599　 http ://www.memuro .net/

■発行日／平成26年９月12日（毎月１回12日発行）　■印刷／東洋印刷株式会社 ‥帯広市

芽室町総合情報誌

すまいる
2014年（平成26年）9月号　№760
９月号の１冊当たりの印刷経費は約143円です

すまいるカレンダーすまいるカレンダー 9月19日～9月19日～1010月18日月18日

2014年（
平
成
26年

）9
月
号
　
№
760

日程 主な行事予定

９/19金 あかちゃん広場　　　　10時 子　Ｐ13

20土 おやこっこおはなし会　14時 図　８月号Ｐ34

21日 日曜おはなし会　　　　11時 図　Ｐ28

22月 温水プール休館日

23火
秋分の日

図書館映画会「長ぐつをはいたネコ」　13時30分 図８月号Ｐ35
ふるさと歴史館休館日

24水
移動子育て支援センター（祥栄）　10時 子　Ｐ13
心配ごと相談　　　　　13時15分 社　Ｐ35
図書館休館日

25木
教育委員会会議　　　　　　15時 教　Ｐ26
町民秋季卓球大会申込開始（～10月２日） Ｐ27
図書館夜間開館日（～20時）

26金 あかちゃん広場　　　　　　10時 子　Ｐ13
町民ハイキング申込期限 教　Ｐ27

27土 めむろ人形劇公演　10時30分 中　Ｐ25
ふるさと歴史館体験学習 (～28日） 歴　Ｐ26

28日 防災訓練　　　　　　９時30分 役　Ｐ３
日曜おはなし会　　　　      11時 図　Ｐ28

29月 ２つの給付金申請期限 保　Ｐ14
図書館月末休館日・温水プール休館日

30火

４か月児健康診査　13時 保　８月号　P11
固定資産税第３期、国民健康保険税第３期納入期限
 役　Ｐ17
公民館パソコン講座申込期限 中　Ｐ28
最近のお葬式事情講座申込期限 中　Ｐ28
図書館休館日・ふるさと歴史館休館日

日程 主な行事予定

10/１水

農村地域保育所開放（上伏古）　９時30分 保　Ｐ13

移動子育て支援センター（東めむろ）　10時 子　Ｐ13

ライフプランセミナー申込期限 中　Ｐ28

写真展「Fantas ia」（～15日） 図　Ｐ28

２木
B ＣＧ予防接種（要予約）　　14時 病　Ｐ13

図書館夜間開館日（～20時）

３金
あかちゃん広場　　　　　　10時 子　Ｐ13

敬老祝金贈呈期限 保　Ｐ14

４土
農村地域保育所開放（中伏古）　９時30分 保　Ｐ13

図書館まつり　　　　　　　10時 図　Ｐ29

５日

ブラジルゲートボール連合親善交流
ゲートボール大会 Ｐ11

日曜おはなし会　　　　　　11時 図　Ｐ28

除籍済み資料配布　　　10時30分 図　Ｐ28

６月 温水プール休館日・総合体育館休館日

７火
10か月児健康診査　　　　13時 保　Ｐ13

図書館休館日・ふるさと歴史館休館日

８水
農村地域保育所開放（上美生）　９時30分 保　Ｐ13

水曜おはなし会　　　　10時30分 図　Ｐ28

心配ごと相談　　　　　13時15分 社　Ｐ35

９木 図書館夜間開館日（～20時）

10金
すまいる10月号発行日
あかちゃん広場　　　　　10時 子　Ｐ13

泳力検定会申込期限 温　Ｐ27

11土 大人の朗読会「おはなしポケット」　11時 図　Ｐ28

ふるさと歴史館体験学習 (～12日） 歴　Ｐ26

12日
第12回騎射競技十勝大会　９時40分 Ｐ11

日曜おはなし会　　　　　　11時 図　Ｐ28

シルバークラブ趣味の作品展示会（～16日） 中　Ｐ28

13月
体育の日

くりりんセンター休館 役　Ｐ16

図書館映画会「マネーボール」　13時30分 図　Ｐ29

14火
３歳６か月児健康診査 保　Ｐ13

図書館休館日・ふるさと歴史館休館日

温水プール休館日

15水 わんぱく広場　　　　　　　10時 子　Ｐ13

16木 図書館夜間開館日（～20時）

17金
あかちゃん広場　　　　　　10時 子　Ｐ13

芽室陶芸会作品展（～19日） Ｐ26

18土 おやこっこおはなし会　　　14時 図　Ｐ28
この情報誌は、震災復興型カーボンオフセット用紙を使用するこ

とにより、CO2削減事業ならびに東北経済復興を応援しております。

役役　場 ………………………………… ☎62-2611
保あいあい21（保健福祉センター） …… ☎62-9724（保健福祉）

　☎62-9733（子育て支援）
病公立芽室病院 ………………………… ☎62-2811
子子育て支援センター“げんき” ……… ☎61-3030
西西子どもセンター …………………… ☎62-9393
図図書館 ………………………………… ☎62-1166
教教育委員会 …………………………… ☎62-9729（学校教育）

☎62-9730（社会教育）　
中中央公民館 …………………………… ☎62-4680
歴ふるさと歴史館 ……………………… ☎61-5454
体総合体育館 …………………………… ☎62-1144
温温水プール ……………………………… ☎62-6116
消消防署 ………………………………… ☎62-2821
社社会福祉協議会 ……………………… ☎62-1616
交芽室交番 ………………………………… ☎62-2151
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