
　
ご
近き

ん

所じ
ょ

の
井い

の

上う
え

陽は
る
と翔
さ
ん（
写し

ゃ

真し
ん

右み
ぎ

）に
誘さ

そ

わ
れ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
ラ
ジ
オ
体た

い

操そ
う

に
通か

よ

う
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
武た

け

田だ

さ
ん
。

　
ラ
ジ
オ
体た

い

操そ
う

に
通か

よ

う
よ
う
に
な
っ
て
良よ

か
っ
た

こ
と
は「
年ね

ん

配ぱ
い

の
方ほ

う

を
は
じ
め
、
色い

ろ

々い
ろ

な
人ひ

と

と
会あ

う
な
か
で
、
人ひ

と

に
優や

さ

し
く
接せ

っ

す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
」

　
大た

い

変へ
ん

だ
っ
た
こ
と
は「
前ま

え

に
出
て
、
お
手て

本ほ
ん

の

体た
い

操そ
う

を
し
た
り
、
リ
ー
ダ
ー
役や

く

を
し
た
こ
と
」と

振ふ

り
返か

え

り
ま
し
た
。

　
来ら

い

年ね
ん

は
中

ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

。
部ぶ

活か
つ

動ど
う

を
始は

じ

め
て
も
、
行い

け
る

と
き
は
ラ
ジ
オ
体た

い

操そ
う
に
通か

よ
い
た
い
と
考か

ん
がえ
て
い
る
そ
う
。

　
進し

ん

学が
く

後ご

も
早は

や

起お

き
の
習

し
ゅ
う

慣か
ん

を
継け

い

続ぞ
く

し
て
、
健け

ん

康こ
う

に
過す

ご
し
て
く
だ
さ
い
！

武
た け

田
だ

 蒼
そ

空
ら
さん

芽
め

室
むろ

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

。最
さい

近
きん

の楽
たの

しみは、学
がっ

校
こう

の休
やす

み時
じ

間
かん

にバスケットボールやサッカーをすること。
写
しゃ

真
しん

左
ひだり

は芽
め

室
むろ

ラジオ体
たい

操
そう

同
どう

好
こう

会
かい

 代
だい

表
ひょう

の鈴
すず

木
き

 勝
かつ

義
よし

さん

毎ま
い
日に
ち
の
始は
じ
ま
り
に
、
ラ
ジ
オ
体た
い
操そ
う

　
10
月が

つ

11
日に

ち（
水す

い

）、
早そ

う

朝ち
ょ
うの
図と

書し
ょ

館か
ん

前ま
え

に
、
続ぞ

く

々ぞ
く

と
人ひ

と

が
集あ

つ

ま
り
始は

じ

め
ま
し
た
。
日ひ

の
出で

の
時じ

間か
ん

も

遅お
そ

く
な
り
、
肌は

だ

寒さ
む

く
な
っ
た
10
月が

つ

の
こ
の
日ひ

は「
芽め

室む
ろ

ラ
ジ
オ
体た

い

操そ
う

同ど
う

好こ
う

会か
い

」の
今こ

年と
し

最さ
い

後ご

の
活か

つ

動ど
う

日び

。

　
５
月が

つ

７
日に

ち

か
ら
始は

じ

ま
っ
た
同ど

う

会か
い

の
活か

つ

動ど
う

最さ
い

終し
ゅ
う

日び

と
な
っ
た
こ
の
日ひ

に
は
、
シ
ー
ズ
ン
を
通と

お

し
て
ラ

ジ
オ
体た

い

操そ
う

に
参さ

ん

加か

し
た
武た

け

田だ

蒼そ

空ら

さ
ん
に
皆か

い

勤き
ん

賞し
ょ
う

が
贈お

く

ら
れ
ま
し
た
。

　
武た

け

田だ

さ
ん
は
小

し
ょ
う

学が
く

１
年ね

ん

生せ
い

の
と
き
か
ら
こ
の
日ひ

ま
で
、
６
年ね

ん

間か
ん

継け
い

続ぞ
く

し
て
ラ
ジ
オ
体た

い

操そ
う

に
参さ

ん

加か

。

今こ

年と
し

の
夏な

つ

休や
す

み
に
は
、
集あ

つ

ま
っ
た
小

し
ょ
う

学が
く

生せ
い

達た
ち

の
お

手て

本ほ
ん

役や
く

と
し
て
体た

い

操そ
う

す
る
な
ど“
地ち

域い
き

の
顔か

お

”と
し

て
知し

ら
れ
る
存そ

ん

在ざ
い

で
す
。

▲令
れい

和
わ

2年
ねん

9月
がつ

号
ごう

の取
しゅ

材
ざい

に出
で

て
いただいたときの武

たけ

田
だ

さん（写
しゃ

真
しん

中
ちゅう

央
おう

）。3年
ねん

間
かん

ですっかりお
兄
にい

さんの顔
かお

に

芽め

室む
ろ

ラ
ジ
オ
体た

い

操そ
う

同ど
う

好こ
う

会か
い

　
毎ま
い
年ね
ん
５
月が
つ
上じ
ょ
う

旬じ
ゅ
ん

～
10
月が
つ
中ち
ゅ
う

旬じ
ゅ
んま
で
、
毎ま
い
朝あ
さ

６
時じ

30

分ふ
ん
か
ら
図と

書し
ょ
館か
ん
前ま
え
で
活か
つ
動ど
う
。
20
～
30
人に
ん
ほ
ど
が
一
日に
ち

の
始は
じ
ま
り
に
ラ
ジ
オ
体た
い
操そ
う
に
参さ
ん
加か

し
ま
す
。

　
会か

い
員い
ん
登と
う
録ろ
く
と
い
っ
た
煩は
ん
雑ざ
つ
な
制せ
い
度ど

は
な
く
、
夏な
つ
休や
す

み
の
ラ
ジ
オ
体た
い
操そ
う
を
き
っ
か
け
に
通か
よ
う
よ
う
に
な
る

子こ

も
い
る
そ
う
。

　
ラ
ジ
オ
体た

い

操そ
う

の
第だ

い

一
・
第だ

い

二
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
13

パ
タ
ー
ン
の
運う

ん

動ど
う

が
含ふ

く

ま
れ
て
い
ま
す
。
リ
ズ
ム
よ

く
動う

ご

い
た
り
、
身し

ん

体た
い

を
無む

理り

な
く
捻ひ

ね

る
動う

ご

き
を
行お

こ
な
う

こ
と
で
、
コ
リ
や
腰よ

う

痛つ
う

の
予よ

防ぼ
う

、
呼こ

吸き
ゅ
う

機き

能の
う

の
促そ

く

進し
ん

が
期き

待た
い

で
き
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ（
メ
ッ
ツ
）も
体た

い

操そ
う

第だ
い

一
が
４
．
０
、

第だ
い

二
が
４
．
５
あ
り
、
早は

や

歩あ
る

き
や
自

じ
て
ん

転し

車ゃ（
４
．
０
前ぜ

ん

後ご

～
）と
同ど

う

等と
う

か
そ
れ
以い

上じ
ょ
うの

強
き
ょ
う

度ど

を
確か

く

保ほ

で
き
ま
す
。

＊
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
…M

etabolic Equivalents

の
略り

ゃ
く。
安あ

ん

静せ
い

時じ

を
１
．

０
と
し
た
、
運う

ん

動ど
う

の
強つ

よ

さ
を
表あ

ら
わす
指し

標ひ
ょ
う。
健け

ん

康こ
う

増ぞ
う

進し
ん

の
た
め
に

は
３
．
０
以い

上じ
ょ
うの
活か

つ

動ど
う

を
継け

い

続ぞ
く

す
る
の
が
良よ

い
と
さ
れ
る

本ほ
ん

当と
う

は
ス
ゴ
イ
！
ラ
ジ
オ
体た

い

操そ
う

効こ
う

果か

あつまれ！17,943人
にん

！

９月
が つ

30日
に ち

、 10月
が つ

２７日
に ち

10月
が つ

７日
に ち

10月
が つ

1７日
に ち

　新
しん

型
がた

コロナウ
イルス感

かん

染
せん

症
しょう

で
中
ちゅう

止
し

していた旭
あさひ

川
かわ

芽
め

室
むろ

会
かい

総
そう

会
かい

が
９月

がつ

30日
にち

に５年
ねん

ぶりに旭
あさひ

川
かわ

市
し

の
会
かい

場
じょう

で開
かい

催
さい

されました。総
そう

会
かい

では役
やく

員
いん

改
かい

選
せん

が行
おこな

われ會
あい

田
だ

敏
とし

雄
お

氏
し

が新
しん

会
かい

長
ちょう

に就
しゅう

任
にん

いたしました。
　また、札

さっ

幌
ぽろ

芽
め

室
むろ

ふる里
さと

会
かい

総
そう

会
かい

が10月
がつ

27日
にち

に４
年
ねん

ぶりに札
さっ

幌
ぽろ

市
し

で開
かい

催
さい

され（写
しゃ

真
しん

上
うえ

）、総
そう

会
かい

終
しゅう

了
りょう

後
ご

の懇
こん

親
しん

会
かい

ではビンゴゲームや芽
め

室
むろ

町
ちょう

歌
か

を斉
せい

唱
しょう

しました。
　両
りょう

総
そう

会
かい

には芽
め

室
むろ

町
ちょう

からは町
ちょう

長
ちょう

、議
ぎ

長
ちょう

を含
ふく

め各
かく

団
だん

体
たい

から役
やく

員
いん

等
など

が参
さん

加
か

し、久
ひさ

しぶりの開
かい

催
さい

に会
かい

員
いん

は芽
め

室
むろ

を懐
なつ

かしみながら懇
こん

談
だん

を楽
たの

しみました。
　両
りょう

会
かい

ともに会
かい

員
いん

を募
ぼ

集
しゅう

していますので、お知
し

り合
あ

いの方
ほう

がいましたら、魅
み

力
りょく

創
そう

造
ぞう

課
か

までご連
れん

絡
らく

下
くだ

さいませ。

　今
こん

回
かい

は朝
あさ

９時
じ

に
震
しん

度
ど

６弱
じゃく

の地
じ

震
しん

が
発
はっ

生
せい

した想
そう

定
てい

で訓
くん

練
れん

が始
はじ

まりました。
防
ぼう

災
さい

公
こう

園
えん

である『あ
いあい公

こう

園
えん

』を拠
きょ

点
てん

とし、備
び

品
ひん

の使
し

用
よう

確
かく

認
にん

を兼
か

ねた展
てん

示
じ

や非
ひ

常
じょう

食
しょく

（アルファ化
か

米
まい

）の
配
はい

布
ふ

が行
おこな

われました。
　今

こん

回
かい

は関
かん

係
けい

各
かく

所
しょ

にも多
た

大
だい

なご協
きょう

力
りょく

をいただき、
消
しょう

防
ぼう

車
しゃ

の展
てん

示
じ

・乗
じょう

車
しゃ

体
たい

験
けん

や煙
けむり

体
たい

験
けん

、自
じ

衛
えい

隊
たい

、国
こく

土
ど

交
こう

通
つう

省
しょう

の作
さ

業
ぎょう

車
しゃ

展
てん

示
じ

、NHK の AR（拡
かく

張
ちょう

現
げん

実
じつ

）による水
すい

没
ぼつ

シミュレータ、防
ぼう

災
さい

グッズを扱
あつか

う企
き

業
ぎょう

による製
せい

品
ひん

展
てん

示
じ

など多
おお

くのブースが設
もう

け
られました。最

さい

後
ご

に自
じ

衛
えい

隊
たい

第
だい

5音
おん

楽
がく

隊
たい

による野
や

外
がい

演
えん

奏
そう

が行
おこな

われ、年
ねん

配
ぱい

の方
かた

から小
ちい

さな子
こ

どもま
で楽

たの

しめる音
おん

楽
がく

を聞
き

かせていただきました。

　墨
すみ

田
だ

区
く

と芽
め

室
むろ

町
ちょう

は、令
れい

和
わ

元
がん

年
ねん

度
ど

から食
しょく

を基
き

軸
じく

とした官
かん

民
みん

共
きょう

創
そう

の交
こう

流
りゅう

事
じ

業
ぎょう

を進
すす

めています。
　開

かい

始
し

直
ちょく

後
ご

にコロナ禍
か

に入
はい

ったものの、オン
ラインを併

へい

用
よう

しながら地
じ

道
みち

な交
こう

流
りゅう

活
かつ

動
どう

を現
げん

在
ざい

まで続
つづ

けています。
　この日

ひ

は墨
すみ

田
だ

区
く

の山
やま

本
もと

亨
とおる

区
く

長
ちょう

、区
く

の担
たん

当
とう

職
しょく

員
いん

、墨
すみ

田
だ

区
く

の民
みん

間
かん

食
しょく

育
いく

団
だん

体
たい

（すみだ食
しょく

育
いく

good ネット）の皆
みな

さん20人
にん

が来
らい

町
ちょう

され、芽
め

室
むろ

町
ちょう

の官
かん

民
みん

メンバー19人
にん

が集
つど

い、これからの
新
あら

たな交
こう

流
りゅう

事
じ

業
ぎょう

に関
かん

するワークショップを行
おこな

いました。また、翌
よく

日
じつ

には農
のう

業
ぎょう

生
せい

産
さん

現
げん

場
ば

の視
し

察
さつ

、生
せい

産
さん

者
しゃ

の方
かた

との対
たい

話
わ

も行
おこな

い、より深
ふか

い理
り

解
かい

につながりました。
　今

こん

後
ご

はもっと皆
みな

さんに情
じょう

報
ほう

発
はっ

信
しん

をし、多
おお

く
の人

にん

に関
かか

わっていただき、都
と

市
し

と農
のう

村
そん

の交
こう

流
りゅう

事
じ

業
ぎょう

を進
すす

めて行
い

きます！

総
そう

合
ご う

防
ぼ う

災
さ い

訓
く ん

練
れ ん

がおこなわれました

東
とう

京
きょう

都
と

墨
す み

田
だ

区
く

との交
こう

流
りゅう

、第
だい

２章
しょう

が始
はじ

まります

旭
あさひ

川
かわ

芽
め

室
むろ

会
かい

、札
さっ

幌
ぽろ

芽
め

室
むろ

ふる里
さと

会
かい

総
そう

会
かい

が開
かい

催
さい

ラジオラジオ体体
た いた い

操操
そ うそ う

でで
　　　　皆皆

か いか い

勤勤
き んき ん

賞賞
しょうしょう

達達
た った っ

成成
せ いせ い

！！
ラジオラジオ体体

た いた い

操操
そ うそ う

でで
　　　　皆皆

か いか い

勤勤
き んき ん

賞賞
しょうしょう

達達
た った っ

成成
せ いせ い

！！
ラジオ体操でラジオ体操で
　　皆勤賞達成！　　皆勤賞達成！
ラジオ体操でラジオ体操で
　　皆勤賞達成！　　皆勤賞達成！


