
特と
く

集し
ゅ
う

暑暑
あ つあ つ

さにさに負負
まま

けない！けない！
　　　　熱熱

ね っね っ

中中
ち ゅ うち ゅ う

症症
し ょ うし ょ う

にに要要
よ うよ う

注注
ち ゅ うち ゅ う

意意
いい

　もうすぐ　もうすぐ夏夏
なつな つ

本本
ほんほ ん

番番
ばんば ん

！！温温
おんお ん

暖暖
だんだ ん

化化
かか

がが進進
すすす す

み、み、知知
しし

らぬらぬ間間
まま

にに熱熱
ねっね っ

中中
ちゅうちゅう

症症
しょうしょう

のリスクがのリスクが高高
たかた か

まっています。こまめまっています。こまめ
なな水水

すいす い

分分
ぶんぶ ん

補補
ほほ

給給
きゅうきゅう

、、適適
てきて き

切切
せつせ つ

なな服服
ふくふ く

装装
そうそ う

、、涼涼
すずす ず

しいしい環環
かんか ん

境境
きょうきょう

作作
づくづ く

りなどをりなどを心心
こころこころ

がけることで、がけることで、予予
よよ

防防
ぼうぼ う

することがすることが可可
かか

能能
のうの う

です。です。
　　今今

ここ

年年
としと し

のの夏夏
なつな つ

をを健健
けんけ ん

康康
こうこ う

にに乗乗
のの

りり切切
きき

るために、るために、熱熱
ねっね っ

中中
ちゅうちゅう

症症
しょうしょう

をを意意
いい

識識
しきし き

してして過過
すす

ごしましょう！ごしましょう！

　高
こう

温
おん

多
た

湿
しつ

な環
かん

境
きょう

に長
ちょう

時
じ

間
かん

いることで、徐
じょ

々
じょ

に体
たい

内
ない

の水
すい

分
ぶん

や塩
えん

分
ぶん

のバランスが崩
くず

れ、体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

機
き

能
のう

がうまく働
はたら

かなくなり、体
たい

内
ない

に熱
ねつ

がこもった状
じょう

態
たい

のことです。また、その日
ひ

の体
たい

調
ちょう

や暑
あつ

さに対
たい

する
慣
な

れも影
えい

響
きょう

し、屋
おく

外
がい

だけでなく室
しつ

内
ない

で何
なに

もしていないときにも発
はっ

症
しょう

します。

　毎
まい

年
とし

、夏
なつ

の時
じ

期
き

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

患
かん

者
じゃ

を目
ま

の当
あ

たりにしている救
きゅう

急
きゅう

隊
たい

員
いん

の與
よ

佐
さ

田
だ

さんに、昨
さく

年
ねん

の発
はっ

生
せい

状
じょう

況
きょう

や注
ちゅう

意
い

点
てん

などをお聞
き

きしました。
Q. 気

き

温
おん

や場
ば

所
しょ

、年
ねん

齢
れい

層
そう

など、どんなケースが多
おお

いですか？
　農

のう

家
か

さんや道
どう

路
ろ

工
こう

事
じ

作
さ

業
ぎょう

員
いん

など、屋
おく

外
がい

で働
はたら

く方
かた

々
がた

に多
おお

いイメージがあるかと思
おも

いま
すが、こういった仕

し

事
ごと

をしている方
かた

々
がた

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

しているため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にかか
りにくいのです。逆

ぎゃく

に、どんよりした天
てん

気
き

の湿
しつ

度
ど

の高
たか

い日
ひ

に油
ゆ

断
だん

をして発
はっ

生
せい

するパタ
ーンが多

おお

く見
み

られます。炎
えん

天
てん

下
か

の日
ひ

よりも「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないだろう」という天
てん

気
き

の日
ひ

が危
あぶ

ないので、注
ちゅう

意
い

してください。
　近

きん

年
ねん

は、屋
おく

内
ない

で日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

を送
おく

っているだけで発
はっ

生
せい

するパターンが増
ふ

えています。ま
た、高

こう

齢
れい

者
しゃ

で「トイレが億
おっ

劫
くう

だから ...」と水
すい

分
ぶん

を取
と

らない方
かた

もいらっしゃいますが、適
てき

度
ど

に水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をして予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。

・高
こう

齢
れい

者
しゃ

：暑
あつ

さや水
すい

分
ぶん

不
ぶ

足
そく

に対
たい

する感
かん

覚
かく

機
き

能
のう

や、暑
あつ

さに対
たい

する体
からだ

の調
ちょう

整
せい

機
き

能
のう

が低
てい

下
か

しています。
・子

こ

ども：体
たい

温
おん

の調
ちょう

節
せつ

能
のう

力
りょく

が十
じゅう

分
ぶん

に発
はっ

達
たつ

していないため、気
き

を配
くば

る必
ひつ

要
よう

があります。
・�障

しょう

がいのある方
かた

：体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

が難
むずか

しい場
ば

合
あい

や、のどが渇
かわ

いていても気
き

づかない、自
みずか

ら症
しょう

状
じょう

を訴
うった

えら
れない場

ば

合
あい

があるため、介
かい

助
ご

者
しゃ

やまわりの方
かた

は注
ちゅう

意
い

しましょう。

　クーリングシェルターは、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

による人
ひと

の健
けん

康
こう

被
ひ

害
がい

の発
はっ

生
せい

を抑
よく

止
し

するため、「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

特
とく

別
べつ

警
けい

戒
かい

アラ
ート※１」が発

はっ

表
ぴょう

されたときに、町
ちょう

が指
し

定
てい

した施
し

設
せつ

を一
いっ

般
ぱん

に開
かい

放
ほう

し、暑
あつ

さをしのぐ場
ば

所
しょ

を言
い

います。令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

の開
かい

放
ほう

は、４月
がつ

23日
にち

（水
すい

）から10月
がつ

22日
にち

（水
すい

）のうち、十
と

勝
かち

地
ち

方
ほう

で「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

警
けい

戒
かい

アラート※２」
が発

はっ

表
ぴょう

された日
ひ

、及
およ

び北
ほっ

海
かい

道
どう

地
ち

方
ほう

で熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

特
とく

別
べつ

警
けい

戒
かい

アラートが発
はっ

表
ぴょう

された日
ひ

となります。
※１�熱

ねっ
中
ちゅう
症
しょう
特
とく
別
べつ
警
けい
戒
かい
アラート = 道

どう
府
ふ
県
けん
内
ない
において、すべての暑

あつ
さ指

し
数
すう
情
じょう
報
ほう
提
てい
供
きょう
地
ち
点
てん
における、翌

よく
日
じつ
の日

ひ
最
さい
高
こう
暑
あつ
さ指

し
数
すう
が35

（予
よ
測
そく
値
ち
）に達

たっ
する場

ば
合
あい
において発

はっ
表
ぴょう
するもの。

※2 �熱
ねっ
中
ちゅう
症
しょう
警
けい
戒
かい
アラート=府

ふ
県
けん
予
よ
報
ほう
区
く
域
いき
内
ない
において、いずれかの暑

あつ
さ指

し
数
すう
情
じょう
報
ほう
提
てい
供
きょう
地
ち
点
てん
における、翌

よく
日
じつ
・当
とう
日
じつ
の日

ひ
最
さい
高
こう
暑
あつ
さ

指
し
数
すう
が33（予

よ
測
そく
値
ち
）に達

たっ
する場

ば
合
あい
において発

はっ
表
ぴょう
するもの。 □エアコン等

とう

で温
おん

度
ど

を
　こまめに調

ちょう

節
せつ

エアコンが効
き

いている室
しつ

内
ない

や風
かぜ

通
とお

しのよい日
ひ

陰
かげ

など涼
すず

しい場
ば

所
しょ

へ避
ひ

難
なん

衣
い

服
ふく

をゆるめ、からだを冷
ひ

やす（首
くび

の周
まわ

り、脇
わき

の下
した

、脚
あし

の付
つ

け根
ね

など）

水
すい

分
ぶん

、塩
えん

分
ぶん

、
経
けい

口
こう

補
ほ

水
すい

液
えき

などを補
ほ

給
きゅう

R6年
ねん

十
と

勝
かち

の熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

発
はっ

生
せい

状
じょう

況
きょう

（件
けん

）

R6年
ねん

十
と

勝
かち

の熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

発
はっ

生
せい

場
ば

所
しょ

厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のための情
じょう

報
ほう

・資
し

料
りょう

サイト
環
かん

境
きょう

省
しょう

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

情
じょう

報
ほう

サイト

芽
め

室
むろ

消
しょう

防
ぼう

署
しょ

 上
かみ

嶋
しま

さん

芽
め

室
むろ

消
しょう

防
ぼう

署
しょ

 與
よ

佐
さ

田
だ

さん

□吸
きゅう

湿
しつ

性
せい

・速
そっ

乾
かん

性
せい

のある
　通

つう

気
き

性
せい

のよい衣
い

服
ふく

の着
ちゃく

用
よう

□遮
しゃ

光
こう

カーテン・すだれの
　利

り

用
よう

、打
う

ち水
みず

の実
じっ

施
し

□保
ほ

冷
れい

剤
ざい

、氷
こおり

、冷
つめ

たいタオル
　などでからだを冷

ひ

やす

□外
がい

出
しゅつ

時
じ

には日
ひ

傘
がさ

の
　使

し

用
よう

、帽
ぼう

子
し

の着
ちゃく

用
よう

□室
しつ

内
ない

でも外
がい

出
しゅつ

時
じ

でも、のどの渇
かわ

きを
　感

かん

じなくても、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

とは

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

や子
こ

ども、障
しょう

がいのある方
か た

は特
と く

に注
ちゅう

意
い

が必
ひ つ

要
よ う

予
よ

防
ぼ う

できているかチェックしましょう！

クーリングシェルターをご活
か つ

用
よ う

ください！

芽
め
室
むろ
町
ちょう
指
し
定
てい
のクーリングシェルター

芽
め

室
むろ

消
しょう

防
ぼう

署
しょ

 救
きゅう

急
きゅう

隊
たい

員
いん

に聞
き

く　～芽
め

室
むろ

町
ちょう

内
ない

の熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

～

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が疑
うたが

われる人
ひと

を見
み

かけたら （主
おも

な応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

）

施
し
設
せつ
名
めい

開
かい
放
ほう
日
び
・時

じ
間
かん
帯
たい

避
ひ
難
なん
場
ば
所
しょ

受
うけ
入
いれ
人
にん
数
ずう

役
やく
場
ば
庁
ちょう
舎
しゃ 月

げつ
曜
よう
日
び
から金

きん
曜
よう
日
び
（祝
しゅく
日
じつ
を除
のぞ
く）

午
ご
前
ぜん
８時

じ
45分

ふん
から午

ご
後
ご
５時

じ
30分

ぷん
３階
かい
議
ぎ
員
いん
控
ひかえ
コーナー

傍
ぼう
聴
ちょう
ラウンジほか 40人

にん

保
ほ
健
けん
福
ふく
祉
し
センター

（あいあい21） 午
ご
前
ぜん
８時

じ
45分

ふん
から午

ご
後
ご
９時

じ
30分

ぷん １階
かい
ふれあいホール

かしわホールほか 30人
にん

めむろ駅
えき
前
まえ
プラザ

（めむろーど）
午
ご
前
ぜん
９時

じ
から午

ご
後
ご
９時

じ
50分

ぷん

※２階
かい
ホワイエ以

い
外
がい
は午

ご
前
ぜん
10時

じ
から利

り
用
よう
可
か
能
のう

２階
かい
ホワイエ

３階
かい
レファレンスほか 40人

にん

Q. 芽
め

室
むろ

町
ちょう

内
ない

の発
はっ

生
せい

状
じょう

況
きょう

は？
　令

れい

和
わ

6年
ねん

でいうと、全
ぜん

体
たい

で14件
けん

あり、年
ねん

齢
れい

も小
しょう

学
がく

生
せい

から70代
だい

まで幅
はば

広
ひろ

く発
はっ

生
せい

しています。
Q. どんな症

しょう

状
じょう

のときが重
じゅう

症
しょう

のサインでしょうか
　歩

ほ

行
こう

が困
こん

難
なん

になっていたり、意
い

識
しき

・反
はん

応
のう

がなかっ
たりするときはもちろんですが、下

げ

痢
り

や嘔
おう

吐
と

など、
消
しょう

化
か

器
き

症
しょう

状
じょう

が出
で

ていたら重
じゅう

症
しょう

のサインです。ちゅう
ちょせず救

きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

んでください。

その他
6.9%道路

10.1%

公衆出入場所（屋外）
16.4%

こうしゅう で いり おくがい

どう ろ

おくない

ば し ごと ば こうじょうとうしょ

こう

た

しゅう で
じゅうきょ

いり ば しょ

公衆出入場所
（屋内）
5.7%

住居
41.5%

仕事場（工場等）
9.4%

4
がつ がつ がつ がつ がつ
5月　6月　7月　8月　9月

17

82

41

15
0
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80

100

めまい
立
た

ちくらみ
生
なま

あくび
大
たい

量
りょう

の発
はっ

汗
かん

筋
きん

肉
にく

痛
つう

筋
きん

肉
にく

のこむら返
がえ

り

頭
ず

痛
つう

嘔
おう

吐
と

倦
けん

怠
たい

感
かん

判
はん

断
だん

力
りょく

低
てい

下
か

集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

低
てい

下
か

虚
きょ

脱
だつ

感
かん

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

症
しょう

状
じょう

が進
すす

むと

□天
てん

気
き

の良
い

い日
ひ

は日
ひ

陰
かげ

の
　利

り

用
よう

、こまめな休
きゅう

憩
けい

33 すまいるすまいる 2025.62025.6 2025.62025.6 すまいるすまいる 22

み
ん
な
のひろ

ば

目
　
次

旬
の
人

た
の
し
く子育

て

ホ
ッ
トボ

イ
ス

教
育
情
報

だ
い
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く
ん

社
協
　だ
よ
り

お
知
ら
せ

広
　
告

各
種
団
体

特
　
集



　
元も

と

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

議ぎ

会か
い

議ぎ

員い
ん

で
名め

い

誉よ

町ち
ょ
う

民み
ん

の
大お

お

谷た
に

亨と
お
る

さ
ん
は
、
旭

き
ょ
く

日じ
つ

小し
ょ
う

綬じ
ゅ

章し
ょ
う

叙じ
ょ

勲く
ん

と
紺こ

ん

綬じ
ゅ

褒ほ
う

章し
ょ
うを

受じ
ゅ

章し
ょ
うし
ま
し
た
。

　
昨さ

く

年ね
ん

、
町ち

ょ
う
に
５
０
０
万ま

ん

円え
ん

を
寄き

付ふ

し
て
く
だ

さ
り「
22
歳さ

い

か
23
歳さ

い

の
頃こ

ろ

に
、
町ち

ょ
う
の
事じ

業ぎ
ょ
うで
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
に
行い

く
機き

会か
い

を
得え

て
見み

分わ
け

を
さ
せ
て

も
ら
っ
た
こ
と
で
、
世せ

界か
い

観か
ん

が
変か

わ
っ
た
。
そ

の
恩お

ん

返が
え

し
を
し
た
か
っ
た
」と
語か

た

り
、
今い

ま

の
若わ

か

者も
の

に
も
同ど

う

様よ
う

の
機き

会か
い

を
提て

い

供き
ょ
うし
て
ほ
し
い
と
話は

な

し
ま
し
た
。
受じ

ゅ

章し
ょ
うの
知し

ら
せ
に
驚お

ど
ろ
い
た
と
い
い
、

妻つ
ま

の
ハ
ナ
子こ

さ
ん
と
共と

も

に
喜よ

ろ
こ
び
を
分わ

か
ち
合あ

い

ま
し
た
。
自じ

身し
ん

の
経け

い

験け
ん

か
ら「
若わ

か

い
人ひ

と

た
ち
に

夢ゆ
め

を
持も

っ
て
過す

ご
し
て
ほ
し
い
」と
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送お

く

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
公こ

う

立り
つ

芽め

室む
ろ

病び
ょ
う

院い
ん

の
名め

い

誉よ

院い
ん

長ち
ょ
うで
あ
る
宮み

や

本も
と

光み
つ

明あ
き

さ
ん
は
、
瑞ず

い

宝ほ
う

双そ
う

光こ
う

章し
ょ
うを

受じ
ゅ

章し
ょ
うし

ま
し
た
。

　
現げ

ん

在ざ
い

も
清し

水み
ず

赤せ
き

十じ
ゅ
う

字じ

病び
ょ
う

院い
ん

で
診し

ん

察さ
つ

を
続つ

づ

け
て

お
り「
受じ

ゅ

章し
ょ
うの
実じ

っ

感か
ん

は
な
か
っ
た
が
、
患か

ん

者じ
ゃ

さ

ん
か
ら
祝

し
ゅ
く

福ふ
く

が
あ
り
、
そ
れ
が
う
れ
し
か
っ
た
」

と
語か

た

っ
て
い
ま
す
。
公こ

う

立り
つ

芽め

室む
ろ

病び
ょ
う

院い
ん

の
院い

ん

長ち
ょ
うと

し
て
、
町ち

ょ
う
に
不ふ

足そ
く

し
て
い
た
整せ

い

形け
い

外げ

科か

・
耳じ

鼻び

科か

・
眼が

ん

科か

の
医い

師し

確か
く

保ほ

に
奔ほ

ん

走そ
う

。
多お

お

く
の
公こ

う

立り
つ

病び
ょ
う

院い
ん

が
経け

い

営え
い

難な
ん

の
中な

か

、
黒く

ろ

字じ

化か

を
目め

指ざ

し
、
近き

ん

隣り
ん

か
ら
も
多お

お

く
の
患か

ん

者じ
ゃ

が
訪お

と
ず
れ
る
病

び
ょ
う

院い
ん

へ
と
発は

っ

展て
ん

さ
せ
ま
し
た
。
医い

師し

不ぶ

足そ
く

の
厳き

び

し
さ
を
痛つ

う

感か
ん

し
な
が
ら
も
、
地ち

域い
き

医い

療り
ょ
うの
充

じ
ゅ
う

実じ
つ

に
達た

っ

成せ
い

感か
ん

を

抱い
だ

き
、
後こ

う

進し
ん

に「
一い

ち

度ど

は
地ち

域い
き

医い

療り
ょ
うに
携た

ず
さ
わ
っ

て
ほ
し
い
」と
呼よ

び
か
け
ま
し
た
。

　
１
９
９
９
年ね

ん

か
ら
６
期き

に
わ
た
り
町

ち
ょ
う

議ぎ

会か
い

議ぎ

員い
ん

を
務つ

と

め
た
柴し

ば

田た

正ま
さ

博ひ
ろ

さ
ん
は
、
旭

き
ょ
く

日じ
つ

双そ
う

光こ
う

章し
ょ
う

を
受じ

ゅ

章し
ょ
うし
ま
し
た
。「
町

ち
ょ
う

民み
ん

の
お
か
げ
」と
言い

い
、

今こ
ん

後ご

も
地ち

域い
き

に
貢こ

う

献け
ん

し
た
い
と
語か

た

り
ま
し
た
。

　
初は

つ

当と
う

選せ
ん

後ご

は
、
広こ

う

報ほ
う

誌し

や
ネ
ッ
ト
中

ち
ゅ
う

継け
い

を
活か

つ

用よ
う

し
、
町

ち
ょ
う

民み
ん

が
委い

員い
ん

会か
い

活か
つ

動ど
う

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
確か

く

認に
ん

で
き
る
よ
う
に
尽じ

ん

力り
ょ
く。
24
年ね

ん

間か
ん

の
議ぎ

員い
ん

活か
つ

動ど
う

で
大た

い

切せ
つ

に
し
て
き
た
の
は「
相あ

い

手て

の
意い

見け
ん

を
否ひ

定て
い

し
な
い
」姿し

勢せ
い

で
あ
り
、
地ち

域い
き

の
応お

う

援え
ん

や
仲な

か

間ま

の
支さ

さ

え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
続つ

づ

け
ら
れ

た
と
述の

べ
て
い
ま
す
。「
芽め

室む
ろ

町ち
ょ
うに
は
ホ
ッ
ト
ボ

イ
ス
と
い
う
制せ

い

度ど

が
あ
る
。
誹ひ

謗ぼ
う

中ち
ゅ
う

傷し
ょ
うで
は
な

く
、
困こ

ま

り
ご
と
を
町ち

ょ
う
に
伝つ

た

え
る
機き

会か
い

と
し
て
活か

つ

用よ
う

し
て
ほ
し
い
」と
話は

な

し
ま
し
た
。

大お
お

谷た
に 
亨と

お
る 

さ
ん

宮み
や

本も
と 

光み
つ

明あ
き 

さ
ん

柴し
ば

田た 

正ま
さ

博ひ
ろ 

さ
ん

旭き
ょ
く

日じ
つ

小し
ょ
う

綬じ
ゅ

章し
ょ
う（
地ち

方ほ
う

自じ

治ち

）

瑞ず
い

宝ほ
う

双そ
う

光こ
う

章し
ょ
う（
保ほ

健け
ん

衛え
い

生せ
い

）

旭き
ょ
く

日じ
つ

双そ
う

光こ
う

章し
ょ
う（
地ち

方ほ
う

自じ

治ち

）

紺こ
ん

綬じ
ゅ

褒ほ
う

章し
ょ
う

●叙
じょ

勲
くん

とは…70歳
さい

以
い

上
じょう

または所
しょ

定
てい

の条
じょう

件
けん

に該
がい

当
とう

する55歳
さい

以
い

上
じょう

で、国
こっ

家
か

や公
こう

共
きょう

事
じ

業
ぎょう

、社
しゃ

会
かい

に功
こう

労
ろう

のあった方
かた

などが
対
たい

象
しょう

に授
じゅ

与
よ

されます。
●紺

こん

綬
じゅ

褒
ほう

章
しょう

とは…日
に

本
ほん

の栄
えい

典
てん

制
せい

度
ど

における褒
ほう

章
しょう

の一
ひと

つで、公
こう

益
えき

のために私
し

財
ざい

を寄
き

附
ふ

した個
こ

人
じん

や団
だん

体
たい

に授
じゅ

与
よ

されます。

春
はる

の叙
じょ

勲
くん

大
お お

谷
た に

さん、宮
み や

本
も と

さん、柴
し ば

田
た

さんの３名
め い

が受
じ ゅ

章
しょう

大
お お

谷
た に

さんは紺
こ ん

綬
じ ゅ

褒
ほ う

章
しょう

も
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