
おいしい給食のひみつ特集
とく しゅう

きゅう しょく

　子
こ

どもたちが毎
まい

日
にち

楽
たの

しみにしてい
る給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

。その美
お

味
い

しい一
ひと

皿
さら

の
裏
うら

側
がわ

では、朝
あさ

早
はや

くから始
はじ

まるたくさ
んの「ひみつ」が詰

つ

まっています。今
こん

回
かい

は、普
ふ

段
だん

なかなか見
み

ることのでき
ない給

きゅう

食
しょく

センターの1
いちにち

日を大
だい

公
こう

開
かい

！
ページをめくれば、今

き

日
ょう

の給
きゅう

食
しょく

がも
っともっと美

お

味
い

しく感
かん

じられ、大
おと

人
な

も思
おも

わず食
た

べたくなるはず。
　さあ、知

し

られざるおいしさの秘
ひ

密
みつ

を探
さが

しに出
しゅっ

発
ぱつ

進
しん

行
こう

！

食
しょく

材
ざい

納
のう

品
ひん

時
じ

に、鮮
せん

度
ど

や品
ひん

質
しつ

、量
りょう

を確
かく

認
にん

する検
けん

品
ぴん

を行
おこな

います。

各
かく

クラスの食
しょっ

缶
かん

へ手
て

際
ぎわ

よく、
かつ優

やさ

しくよそっていきま
す。

肉
にく

類
るい

の脂
あぶら

身
み

・骨
ほね

等
とう

を丁
てい

寧
ねい

に取
と

り除
のぞ

きます。コー
ンなどの小

ちい

さな野
や

菜
さい

も、異
い

物
ぶつ

が混
こん

入
にゅう

していない
か一

ひと

粒
つぶ

ずつ確
かく

認
にん

します。

専
せん

用
よう

の機
き

械
かい

で食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

ります。

itadakimas
u

手
て

作
さ

業
ぎょう

で野
や

菜
さい

の皮
かわ

むきを行
おこな

い、３層
そう

の大
おお

きなシ
ンクでしっかり３回

かい

洗
せん

浄
じょう

します。

トラックに各
かく

クラスのワゴンを積
つ

み込
こ

み、学
がっ

校
こう

へ出
しゅっ

発
ぱつ

！

各
かく

学
がっ

校
こう

の残
ざん

菜
さい

量
りょう

を確
かく

認
にん

し、
次
つぎ

の献
こん

立
だて

の参
さん

考
こう

にします。
各
かく

クラスのワゴンに食
しょっ

器
き

をセットし、
万
ばん

全
ぜん

の準
じゅん

備
び

で次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

を迎
むか

えます。
使
し

用
よう

後
ご

の食
しょっ

器
き

や食
しょっ

缶
かん

を、
ピカピカに洗

あら

い上
あ

げます。

火
ひ

が通
とお

っているか炒
いた

め
ながら確

かく

認
にん

し、中
ちゅう

心
しん

温
おん

度
ど

を計
はか

り、記
き

録
ろく

します。

機
き

械
かい

では出
だ

せない絶
ぜつ

妙
みょう

な加
か

減
げん

！手
て

作
さ

業
ぎょう

で
優
やさ

しく混
ま

ぜ合
あ

わせます。

大
おお

きな鍋
なべ

いっぱいの
スープをムラなく丁

てい

寧
ねい

に作
つく

り上
あ

げます。

この日
ひ

は「めむろまるごと給
きゅう

食
しょく

」。芽
め

室
むろ

産
さん

の食
しょく

材
ざい

を
ふんだんに使

し

用
よう

した特
とく

別
べつ

な給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

です！

コーンチャーハン

「いただきます！！」

牛
ぎゅう

乳
にゅう

中
ちゅう

華
か

風
ふう

野
や

菜
さい

スープ

この日
ひ

の
献
こん

立
だて

は
こちら！

①納
のう

品
ひん

（７：30～）

⑥配
はい

缶
かん

（10：15～）

②洗
あら

う・皮
かわ

むき（８：00～）

⑦各
かく

学
がっ

校
こう

へ（10:30~）

⑧�残
ざん

菜
さい

量
りょう

チェック・食
しょっ

器
き

等
とう

洗
せん

浄
じょう

（13：15～）⑨翌
よく

日
じつ

の準
じゅん

備
び

（13：30～16：45）

⑤調
ちょう

理
り

（9：00～）

③選
せん

別
べつ

（８：30～）④切
き

る（８：30～）

バター
コーン

バター
コーン チャー

ハン
チャー

ハン
中中
ちゅうちゅう

華華
かか

風風
ふうふう

野野
やや

菜菜
さいさい

スープスープ

　普
ふ
段
だん
なかなか見

み
ることのない

給
きゅう
食
しょく
センターの舞

ぶ
台
たい
裏
うら
を知

し
るこ

とで、給
きゅう
食
しょく
のありがたさがより

一
いっ
層
そう
心
こころ
に響

ひび
きます。朝

あさ
から晩

ばん
ま

で続
つづ
くチームワークのバトンは、

明
あ
日
す
へ、そして子

こ
どもたちの未

み

来
らい
へと繋

つな
がっています。今

き
日
ょう
も

愛
あい
情
じょう
たっぷりの給

きゅう
食
しょく
が、子

こ
ども

たちの元
げん
気
き
な「ごちそうさま！」

の笑
え
顔
がお
を生

う
み出

だ
しています。

　「栄
えい

養
よう

たっぷりの給
きゅう

食
しょく

を美
お

味
い

し
く残

のこ

さず食
た

べてほしい！」そんな
想
おも

いで毎
まい

日
にち

調
ちょう

理
り

していると話
はな

す調
ちょう

理
り

員
いん

のみなさん。
　「苦

に

手
がて

なものも、まずは『一
ひと

口
くち

食
た

べてみよう』という気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

にしてほしい」と語
かた

り、「給
きゅう

食
しょく

が楽
たの

しみ！」と言
い

ってもらえることが
何
なん

よりのやりがいだそうです。

調
ちょう

理
り

員
いん

の方
かた

々
がた

にインタビュー！
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み
ん
な
のひろ

ば

旬し
ゅ
ん

の
人ひ

と

目も

く

じ

　
次
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し
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ホ
ッ
トボ

イ
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教
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情
報
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く
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社
協
　だ
よ
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ら
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好
す

きな給
きゅう

食
しょく

ランキング
※デザートを除

のぞ
く

　　肉
に く

じゃが

　　カレー

　　ラーメン

町
まち

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よう

する地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

（北
ほっ

海
かい

道
どう

産
さん

・十
と

勝
かち

産
さん

・芽
め

室
むろ

産
さん

）
の割

わり

合
あい

は81.6％（令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

）
となっており、地

じ

元
もと

の新
しん

鮮
せん

で美
お

味
い

しい食
しょく

材
ざい

をふんだんに使
し

用
よう

し
ていることがわかります。
※牛

ぎゅう
乳
にゅう
を除
のぞ
いた重

じゅう
量
りょう
ベース

　町
ちょう

内
ない

すべての小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で毎
まい

日
にち

約
やく

1,600食
しょく

を提
てい

供
きょう

している学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

。
芽
め

室
むろ

町
ちょう

や十
と

勝
かち

の豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

が育
はぐく

んだ新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れることで、子
こ

どもたちに「食
しょく

の魅
み

力
りょく

」や「ふるさとへの愛
あい

着
ちゃく

」を育
はぐく

んでいます。近
きん

年
ねん

の物
ぶっ

価
か

高
こう

騰
とう

など、給
きゅう

食
しょく

づくりを取
と

り巻
ま

く状
じょう

況
きょう

は厳
きび

しさを増
ま

していますが、「安
あん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を子
こ

どもたちに届
とど

けたい」という思
おも

いのもと、工
く

夫
ふう

を
凝
こ

らした献
こん

立
だて

づくりや調
ちょう

理
り

に取
と

り組
く

んでいます。

　学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、ただ「食
た

べる」だけでなく、生
い

きた教
きょう

材
ざい

としても大
おお

きな役
やく

割
わり

を果
は

たしています。町
まち

では次
つぎ

のような取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。

① めむろまるごと給
きゅう

食
しょく

（年
ねん

間
かん

９回
かい

）

　地
じ

元
もと

の農
のう

畜
ちく

産
さん

物
ぶつ

をふんだんに使
つか

った特
とく

別
べつ

メニューを提
てい

供
きょう

しています。

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

には、生
せい

産
さん

者
しゃ

さんの紹
しょう

介
かい

や野
や

菜
さい

の収
しゅう

穫
かく

の様
よう

子
す

の動
どう

画
が

を視
し

聴
ちょう

し、

食
しょく

を支
ささ

える人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを育
はぐく

んでいます。
② 献

こん

立
だて

一
ひと

口
くち

メモ
　給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を活
かつ

用
よう

し、食
しょく

や栄
えい

養
よう

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

しています。児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

自
じ

身
しん

が校
こう

内
ない

放
ほう

送
そう

などで紹
しょう

介
かい

することで、食
しょく

への関
かん

心
しん

を高
たか

めています。

③ めむろまるかじりプロジェクト（通
つう

称
しょう

：がぶりの時
じ

間
かん

）

　芽
め

室
むろ

小
しょう

・芽
め

室
むろ

西
にし

小
しょう

の６年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に、総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

で実
じっ

施
し

して

います。農
のう

業
ぎょう

士
し

会
かい

や JAめむろの協
きょう

力
りょく

を得
え

ながら、圃
ほ

場
じょう

（ほじょう）での

学
がく

習
しゅう

や野
や

菜
さい

についての学
まな

びを通
つう

じ、子
こ

どもたちが自
みずか

ら給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

を作
さく

成
せい

します。基
き

幹
かん

産
さん

業
ぎょう

である農
のう

業
ぎょう

を学
まな

ぶ授
じゅ

業
ぎょう

です。

Q1番
ばん

好
す

きな給
きゅう

食
しょく

のメニュ
ーは何

なん

ですか？
Aカレー、ラーメン
Q�嬉

うれ

しくなるスペシャル
メニューは何

なん

ですか？
Aアイスクリーム
Q�給

きゅう

食
しょく

に芽
め

室
むろ

町
ちょう

の食
しょく

材
ざい

が
使
つか

われていることについ
て、どう思

おも

いますか？
A倍

ばい

おいしく感
かん

じる！

作
つく

り方
かた

・米
こめ

はといで炊
た

く
・具

ぐ

を調
ちょう

理
り

する
肉
にく

などを調
ちょう

理
り

・にんじんをみじん切
き

りにする。
・�しょうが、にんにくをみじん切

き

りにする。（おろ
しても良

よ

い。）
・�ごま油

あぶら

で、しょうが・にんにく・豚
ぶた

ひき肉
にく

・に
んじんの順

じゅん

に炒
いた

めて、さとう・しょうゆ・酒
さけ

で
味
あじ

付
つ

ける。
野
や

菜
さい

を調
ちょう

理
り

・�きゅうりはせん切
ぎ

りにし、ほうれん草
そう

は2cm
に切

き

る。
・�もやし、ほうれん草

そう

をゆでて冷
ひ

やし、きゅうり
とともに、ごま・しょうゆ・塩

しお

・ごま油
あぶら

であえる。
豆
とう

腐
ふ

を調
ちょう

理
り

・�豆
とう

腐
ふ

は茹
ゆ

でて泡
あわ

だて器
き

などを使
つか

い、炒
い

り卵
たまご

のよ
うに細

こま

かくポロポロになるようにつぶす。
・ごま油

あぶら

で炒
いた

めてカレー粉
こ

・塩
しお

で味
あじ

付
つ

ける。
・�炊

た

きあがったごはんを丼
どんぶり

に盛
も

りつけ、それぞれ
の具

ぐ

を上
うえ

に盛
も

り付
つ

ける。
※食

た
べるときはごはんと具

ぐ
をまぜてください。

野
や

菜
さい

ほうれん草
そう
………４０ｇ

もやし…………１２０ｇ
きゅうり…………８０ｇ
しょうゆ………小

こ
さじ１

塩
しお
・ごま油

あぶら
…………少

しょう
々
しょう

白
しろ
ごま…大

おお
さじ２分

ぶん
の１

豆
とう

腐
ふ

豆
とう
腐
ふ
……………２４０ｇ

カレー粉
こ
・塩
しお
………少

しょう
々
しょう

ごま油
あぶら
…………小

こ
さじ１

Q�1番
ばん

好
す

きな給
きゅう

食
しょく

のメニュー
は何

なん

ですか？
Aパン、ラーメン
Q�自

じ

分
ぶん

でメニューを決
き

めら
れるなら、何

なん

を食
た

べたいで
すか？
Aかき氷

ごおり

！
Q�給

きゅう

食
しょく

を食
た

べるとどんなパ
ワーになりますか？
A�運

うん

動
どう

するときのパワーに
なる！

　町
ちょう

内
ない

の小
しょう

学
がく

５年
ねん

生
せい

・中
ちゅう

学
がく

２年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に、例
れい

年
ねん

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

嗜
し

好
こう

調
ちょう

査
さ

を実
じっ

施
し

しています。

給
きゅう

食
しょく

で苦
に

手
がて

なものが
でたらどうするか

苦
に
手
がて
なものが出

で
ても、８割

わり

以
い
上
じょう
の子

こ
どもたちが「何

なん
と

かして食
た
べよう」と工

く
夫
ふう
し

て頑
がん
張
ば
っています！

　このほかにも、おすすめの
給
きゅう
食
しょく
レシピをホームページに

掲
けい
載
さい
していますので、ぜひご

覧
らん
ください☆ 出

しゅっ
典
てん
：芽

め
室
むろ
町
ちょう
令
れい
和
わ
７年
ねん
度
ど

　　　学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
嗜
し
好
こう
調
ちょう
査
さ

1

2

3

　世
よ

の中
なか

で求
もと

められる野
や

菜
さい

をどう美
お

味
い

しく作
つく

るか。末
すえ

吉
よし

さんは常
つね

に「やってみて考
かんが

える」
の試

し

行
こう

錯
さく

誤
ご

を大
たい

切
せつ

にしているそうです。挑
ちょう

戦
せん

し続
つづ

けることは、忙
いそが

しさ・大
たい

変
へん

さを超
こ

える
喜
よろこ

びがあり、自
じ

分
ぶん

の仕
し

事
ごと

が人
じん

生
せい

を豊
ゆた

かにしていると話
はな

してくださいました。助
たす

け合
あ

える
温
あたた

かい仲
なか

間
ま

たちがいる芽
め

室
むろ

町
ちょう

で、「思
おも

い通
とお

りにいかない苦
く

労
ろう

を乗
の

り越
こ

えた瞬
しゅん

間
かん

が楽
たの

しく、
やりがいを感

かん

じる」と語
かた

り、自
じ

身
しん

の挑
ちょう

戦
せん

する姿
すがた

で、次
じ

世
せ

代
だい

へ美
お

味
い

しさと夢
ゆめ

を繋
つな

いでいます。

　自
じ

分
ぶん

が育
そだ

てた野
や

菜
さい

が、町
まち

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

として子
こ

どもたちの口
くち

に入
はい

ることについて、「嬉
うれ

しく
て幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちでいっぱいになります」と笑
え

顔
がお

を見
み

せる野
の

平
ひら

さん。一
いち

番
ばん

のやりがいは、何
なん

と言
い

っても「おいしい」と言
い

ってもらえること。かつて自
じ

分
ぶん

の子
こ

どもたちから「お父
ちち

さんが
この野

や

菜
さい

をつくったの？すごい！おいしい！」と言
い

われた時
とき

の感
かん

動
どう

が、今
いま

でも「もっと頑
がん

張
ば

ろう」と思
おも

える大
おお

きなエネルギーになっていると語
かた

ります。

芽
め

室
むろ

町
ちょう

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

にお
ける地

じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

使
し

用
よう

状
じょう

況
きょう

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

だより
はコチラ☆

毎
まい

日
にち

おいしい！私
わたし

たちの学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

食
しょく

育
いく

・食
しょく

農
のう

教
きょう

育
いく

の取
と

り組
く

み

給
きゅう

食
しょく

のおいしさを支
ささ

える野
や

菜
さい

農
のう

家
か

の方
かた

々
がた

にインタビュー！

ビビンバ

好
す
きだった給

きゅう
食
しょく
メニュー：フルーツポンチ

好
す
きだった給

きゅう
食
しょく
メニュー：きのこの和

わ
風
ふう
スパゲティ

めむろまるごと給
きゅう
食
しょく
の際

さい
に、

子
こ
どもたちが実

じっ
際
さい
に視

し
聴
ちょう
した動

どう
画
が
はコチラ☆

末
すえ
吉
よし
さん出

しゅつ
演
えん
▶ 野

の
平
ひら
さん出

しゅつ
演
えん
▶

挑
ちょう

戦
せん

し続
つづ

ける楽
たの

しさと、次
じ

世
せ

代
だい

へのバトン

「おいしい！」の笑
え

顔
が お

が原
げ ん

動
ど う

力
りょく

福
ふく

井
い

 ももさん
芽
め
室
むろ
小
しょう
学
がっ
校
こう
1年
ねん
生
せい

\ 実
じっ
際
さい
の給
きゅう食

しょく
レシピを紹

しょう介
かい /

給
きゅう

食
しょく

アンケート

小
しょう

学
がく

生
せい

にインタビュー！

材
ざい
料
りょう
（４人

にん
前
まえ
）

米
こめ
……………………２合

ごう

肉
にく

など
豚
ぶた
ひき肉

にく
………２００ｇ

にんじん…………４０ｇ
しょうが…………１０ｇ
にんにく……………４ｇ
しょうゆ………大

おお
さじ１

さとう…………大
おお
さじ２

酒
さけ
………大

おお
さじ２分

ぶん
の１

ごま油
あぶら
…………小

こ
さじ１

北海道産
37.0％
ほっ かい どう さん

た

め むろ さん

かち さん

十勝産
24.0％

芽室産
20.6％

その他
18.4％

と

残さず食べる
41.5％

少し食べる
41.2％

食べない
17.3％

すこ た

た

たのこ

野野
のの

平平
ひらひ ら

  智智
ともと も

勝勝
かつか つ

さんさん

末末
すえす え

吉吉
よしよ し

  弘弘
ひろひ ろ

明明
あきあ き

さんさん

畠
はたけ

山
やま

 楊
よう

さん

芽
め
室
むろ
小
しょう
学
がっ
校
こう
1年
ねん
生
せい
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み
ん
な
のひろ

ば

旬し
ゅ
ん

の
人ひ

と

目も

く

じ

　
次

た
の
し
く子育

て

ホ
ッ
トボ

イ
ス

教
育
情
報

だ
い
ち
く
ん

社
協
　だ
よ
り

お
知
ら
せ

広
　
告

各
種
団
体

特
　
集



第
だい

71回
かい

北
ほっ

海
かい

道
どう

吹
すい

奏
そう

楽
がく

コンクール出
しゅつ

場
じょう

芽
め

室
むろ

ジュニアウインドアンサンブル

全全
ぜ んぜ ん

国国
こ くこ く

大大
た いた い

会会
か いか い

・・全全
ぜ んぜ ん

道道
ど うど う

大大
た いた い

会会
か いか い

出出
しゅつしゅつ

場場
じょうじょう

！！
すごいぞすごいぞ芽芽

めめ

室室
むろむろ

のの子子
ここ

どもたちどもたち
　芽

め

室
むろ

町
ちょう

の小
しょう

学
がく

生
せい

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

が国
こく

際
さい

大
たい

会
かい

・全
ぜん

国
こく

大
たい

会
かい

・全
ぜん

道
どう

大
たい

会
かい

に出
しゅつ

場
じょう

しました！今
こん

月
げつ

号
ごう

では、大
たい

会
かい

の出
しゅつ

場
じょう

報
ほう

告
こく

に来
こ

られた皆
みな

さんをご紹
しょう

介
かい

します。

第
だい

44回
かい

北
ほっ

海
かい

道
どう

小
しょう

学
がく

生
せい

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

出
しゅつ

場
じょう

芽
め

室
むろ

陸
りく

上
じょう

少
しょう

年
ねん

団
だん

2026年
ねん

度
ど

マルちゃん杯
ばい

全
ぜん

日
に

本
ほん

少
しょう

年
ねん

柔
じゅう

道
どう

大
たい

会
かい

出
しゅつ

場
じょう

芽
め

室
むろ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

柔
じゅう

道
どう

部
ぶ

　芽
め

室
むろ

西
にし

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

柔
じゅう

道
どう

部
ぶ

第
だい

33回
かい

北
ほっ

海
かい

道
どう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

新
しん

人
じん

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

芽
め

室
むろ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

陸
りく

上
じょう

部
ぶ

　芽
め

室
むろ

西
にし

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

陸
りく

上
じょう

部
ぶ

骨
こつ

髄
ずい

バンクチャリティーオープントーナメント
カラテドリームフェスティバル2026国

こく

際
さい

大
たい

会
かい

出
しゅつ

場
じょう

芽
め

室
むろ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

　小
こ

寺
でら

　亮
りょう

輔
すけ

さん

国
こ く

際
さ い

大
た い

会
か い

出
しゅつ

場
じょう

祝
し ゅ く

全
ぜ ん

道
ど う

大
た い

会
か い

出
しゅつ

場
じょう

祝
し ゅ く

全
ぜ ん

道
ど う

大
た い

会
か い

出
しゅつ

場
じょう

祝
し ゅ く

全
ぜ ん

国
こ く

・全
ぜ ん

道
ど う

大
た い

会
か い

出
しゅつ

場
じょう

祝
し ゅ く

第
だい

71回
かい

北
ほっ

海
かい

道
どう

吹
すい

奏
そう

楽
がく

コンクール出
しゅつ

場
じょう

芽
め

室
むろ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

　吹
すい

奏
そう

楽
がく

部
ぶ

全
ぜ ん

道
ど う

大
た い

会
か い

出
しゅつ

場
じょう

祝
し ゅ く
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