
日 時 令和５年10月６日～令和６年１月30日 毎週火・金曜日
（祝日、令和５年12月29日、令和６年１月２日、５日は除く）

９時30分～12時（全30回）

場 所 体力増進施設ひまわりⅡ（東３条１丁目１番地）

対象者 65歳以上の町民の方（介護保険の認定を受けている方は除く）
・医師から運動を禁止されていない方
・筋力トレーニング用機械で運動できる方
・毎回参加できる方
・教室終了後も運動を継続することができる方

内 容 ・ストレッチ・筋力トレーニング（トレーニング用機械を使用）
・身体測定、体力測定（歩行能力・筋力・バランス能力等）

参加料 4,800円（傷害補償制度の掛け金は不要）

定 員 16人

申込期間 ８月18日（金）～９月12日（火）

申込方法 電話もしくは来庁（窓口１階３番）申請書の提出が必要です。

その他 教室終了後の自主活動は、曜日・時間が変更になりますので、
あらかじめご了承ください。
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