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2025 Tracy Youth Exchange Ambassadors

氏　名 学　校 ホストファミリー　生徒氏名

阪本　桃香 芽室中学校 Isabelle Zamudio
イ ザ ベ ル ・ ザ ム デ ィ オ

笠原　瑚乃 芽室中学校  Amelia Dao
ア ミ リ ア ・ ダ オ

瘧師　佳里奈 芽室中学校  Traya Kummara
ト レ ヤ ・ ケ ン マ ラ

久良木　与 芽室中学校  Praneet Kumaravel
プ ラ ニ ー ト ・ ク マ ラ ヴ ェ ル

坂口　茉夢 芽室中学校 Aishwarya Lenka
ア イ シ ワ リ ャ ・ レ ン カ

恩田　海莉 芽室中学校  Evelyn Reece
エ ヴ ェ リ ン ・ リ ー ス

松原　琉夏 芽室西中学校  Alexia Mares‐Barret
ア レ ク シ ア ・ マ レ ス - ベ レ ッ ト

平井　岳 芽室西中学校  Vanshbir Thind
ヴ ァ ン シ ビ ル ・ シ ン ド

※訪問時は、Isaiah Dela Concepcion宅

木村　心護 上美生中学校  Parth Goyal
パ ル ス ・ ゴ ヤ ル

【芽室町訪問団引率】

氏　名

矢野　貴士

林　　萌香

【トレーシー市訪問団引率】

所　　属

氏　名

　　　Julie Mangskau
ジ ュ リ ー ・ マ ン ス カ ウ

　　　Alexis Imperial-Bobis
アレクシス・インペリアル・ボビス

魅力創造課魅力創造係

生涯学習課社会教育係



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

日次 月日 曜日 地名 時刻 日程 宿泊

1 3/20 木 芽室 9:45 中央公民館集合（出発式）

10:00 新千歳空港へ

新千歳 12:30 新千歳空港着

13:40 成田空港へ

成田 15:30 成田空港着・出国手続き

17:00 サンフランシスコ空港へ

空港(SFO) 10:15 空港(SFO)着・入国手続き

12:15 昼食

13:00 トレーシーへ（車内昼食）

トレーシー 16:00 ｼﾃｨｰﾎｰﾙ着（ﾎｽﾄﾌｧﾐﾘｰと対面）

17:30 一旦ﾎｽﾄ宅へ

18:30 ウェルカムパーティ ホームステイ

2 3/21 金 トレーシー 8:15 消防署見学

学校訪問(ポエトクリスチャンスクール)

学校訪問(ジェファーソンスクール)

12:15 昼食(学校)

13:15 学校訪問(ウィリアムミドルスクール)

14:30 Safewayグローサリーストア

16:00 ホストファミリーと合流 ホームステイ

3 3/22 土 各自 終日 ホストファミリーと交流 ホームステイ

4 3/23 日 各自 終日 ホストファミリーと交流 ホームステイ

5 3/24 月 トレーシー 8:00 リース農場見学

9:30 学校訪問(ニューエルサレムスクール)

10:30 学校訪問(ホーキンススクール)

11:45 昼食(学校)

12:20 ケン・ヤスイ公園

13:00 警察署見学

15:00 メンチーズヨーグルトショップ

18:00 さよならパーティー ホームステイ

令和6年度中学生国際交流訪問団派遣　日程表

日付変更線
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日次 月日 曜日 地名 時刻 日程 宿泊

6 3/25 火 トレーシー 7:30 出発

8:50 トレーダージョーズ

10:30 カリフォルニア大学バークレー校見学

12:00 昼食(フィッシャーマンズワーフ)

ゴールデンゲートブリッジ

ツインピークス

ギラデリスクエア

18:15 夕食(Applebee's Grill + Bar)

ホテル 20:00 チェックイン ホテル

7 3/26 水 ホテル 8:45 出発

9:45 グーグルビジターエクスペリエンス

12:30 昼食(FAR EAST CAFE)

グレース大聖堂

ケーブルカー乗車　

Hydest & Beach St Station～Powell & Marlcet St Station

セラモンテセンター

夕食(セラモンテセンターフードコート)

ホテル 18:45 チェックイン ホテル

8 3/27 木 ホテル 8:45 サンフランシスコ空港へ

空港(SFO) 9:00 サンフランシスコ空港着・出国手続き

12:00 成田空港へ 機中

9 3/28 金 成田 15:20 成田空港着・入国手続き

17:50 新千歳空港へ

新千歳 19:35 新千歳空港着

20:10 芽室町へ

芽室 22:30 到着後解散

令和６年度中学生国際交流訪問団派遣　日程表
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国際交流訪問団姉妹都市トレーシー市への訪問 

 

国際姉妹都市であるアメリカ・トレーシー市訪問団に随行職員として参加しました。中

学生９名が現地のホストファミリーのものでホームステイを行い、異文化を体験する中で

大きく成長する姿を間近で見ることができたことは、私にとっても貴重な経験になりま

した。 

 

トレーシー市では、学校訪問や消防署・警察署などの施設見学を行いました。中学生た

ちは最初こそ緊張した様子でしたが日を追うごとに笑顔が増え、自分の言葉で英語を使

いながら積極的にコミュニケーションを取ろうとする姿に感心しました。 

 

また、ホストファミリーやトレーシー協会員の皆さんとの絆を深め、お互いの文化や日

常生活の違いを楽しみながら理解しあう姿は、国際交流の意義を改めて感じさせるもの

でした。 

 

一方で、私自身も多くの協会員との交流

を通じて、トレーシーの地域社会や行政の

あり方に触れることができました。教育や

地域ボランティアなどの多くの学びを得る

ことができ、今後の業務に活かしていきた

いと考えています。 

 

そして、何より印象的だったのは、中学

生たちが限られた時間の中で、自ら考えて

行動し、相手を思いやりながら異文化に適応していく姿でした。トレーシー市を離れる際

には涙を流しながら再会を誓い合う光景もあり、短いながらも深い交流が実現できたこ

とを感じました。 

 

今回の訪問は、子どもたちにとってかけがえのない国際体験であるとともに、随行職

員として大きな学びのある貴重な機会でした。今後もこのような国際交流事業が継続さ

れ、次世代の国際感覚を育む場となることを願っています。 

 

 魅力創造課 魅力創造係  矢野 貴士 
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中学生国際交流訪問団の研修を終えて 

 

私は１１月の選考会で初めてみなさんと会いました。緊張した様子で一生懸命に自分

の思いを伝え、面接を受けてくれた姿を今でも覚えています。勇気を出して、今回応募し

てくれて本当にありがとう！ 

 

それからは約１０回の事前研修や出し物

練習を行い、あっという間に３月の出発と

なりましたね。最初は静かな雰囲気だっ

た事前研修も、徐々にみんなの個性が出

てきて賑やかになり、当日を迎えることが

できました。 

 

トレーシーへの訪問は、まず出発から高

速道路の通行止めが発覚し、急いでみん

なとバスに乗り込んだことからスタートし

ました。その後も、成田への飛行機の着陸

が遅れ、バタバタしながらもサンフランシ

スコ行きの飛行機に乗り継ぎましたね。 

 

そんな出発ではありましたが、現地到着後は毎日の天候にも恵まれ、ケガもなくみん

なの元気な姿を見守ることができました。ホームステイでは、一生に一度の大切な思い

出がたくさんできたのではないでしょうか。トレーシー滞在中、みんなが笑顔でホストフ

ァミリーとの出来事を教えてくれて、私もとても嬉しくなりました。これからも、ホストフ

ァミリーに近況報告をしたり、クリスマス、新年といった季節の節目に連絡を取り合うな

ど、芽室とトレーシーを結ぶアンバサダーとして、ぜひ交流を続けてほしいです。 

そして、日本に住んでいると経験することができないアメリカの文化や習慣、聞こえて

くる言葉がすべて英語の暮らし。中学生のみなさんにとっては、たくさんの刺激を受け

た毎日だったと思います。もしかすると、今回の経験が人生において大きな分岐点とな

った人もいるかもしれません。この研修がきっかけとなり、これからもたくさんのことに

挑戦し、活躍し続けてくれたら嬉しいです。また会える日を楽しみにしています！ 

生涯学習課 社会教育係  林 萌香 
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