
　Ｒ８年４月給食献立　一口メモ　

献立
こんだて

名
めい

芽室
  め  むろ

産
さん

食材
しょくざい

一口
ひとくち

メモ

8 (水)

豚丼
ぶたどん

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものみそ汁
しる

・じゃがいも
・えだまめ
・ごぼう

日本
にほん

で一番
いちばん

多
おお

くじゃがいもを作
つく

っているのは何
なに

県
けん

でしょうか？

①長崎県
ながさきけん

　②北海道
ほっかいどう

　③鹿児島県
かごしまけん

答
こた

えは　②の北海道
ほっかいどう

です。　令和
れいわ

５年
ねん

の北海道
ほっかいどう

のじゃがいもの収穫
しゅうかく

　量
りょう

は日本
にほん

一
いち

で、

1,916,000トン。約
やく

81％
ぱーせんと

　が北海道
ほっかいどう

です。

9 (木)

かしわうどん

牛乳
ぎゅうにゅう

タコでたこ焼
や

き（ソース）

ヨーグルト（中学校
ちゅうがっこう

のみ）

タコの足
あし

といえば「８本
ほん

」といわれていますが、実
じつ

は「８本
ほん

」ではないらしい？？

タコには吸盤
きゅうばん

がついている８本
ほん

の「触腕
しょくわん

」があり、本当
ほんとう

は８本
ほん

のうち「腕
うで

」として使
つか

うの

が６本
ほん

、「足
あし

」として使
つか

うのが２本
ほん

と分
わ

けられているそうです。

10 (金)

麦入
むぎい

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

厚焼
あつや

きたまご

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は天日
てんぴ

干
ぼ

しすることで生
なま

の大根
だいこん

に比
くら

べ、歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムが23

倍
ばい

、貧血
ひんけつ

予防
よぼう

の鉄分
てつぶん

は32倍
ばい

、便秘
べんぴ

改善
かいぜん

に効
き

く水溶性
すいようせい

 食物
しょくもつ

　繊維
せんい

は6倍
ばい

になります。ほかに

も多
おお

くなる栄養素
えいようそ

はたくさんあります。

13 (月)

麦入
むぎい

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

もやしのおかかあえ

いろいろな料理
りょうり

に使
つか

われている生姜
しょうが

は、ショウガ科
か

に属
ぞく

する多年草
たねんそう

です。

世界
せかい

中
じゅう

で香辛料
こうしんりょう

や調味料
ちょうみりょう

として親
した

しまれている植物
しょくぶつ

です。

肥大
ひだい

した地下茎
ちかけい

部分
ぶぶん

を主
おも

に食用
しょくよう

としています。

14 (火)

バンズパン

牛乳
ぎゅうにゅう

アルファベットスープ

チキンカツ

コールスローサラダ

いちごのムース

・さやいんげん
・コーン
・えだまめ
・パン

「コールスロー」とは、キャベツを千切
せんぎ

りもしくはみじん切
ぎ

りにして作
つく

るサラダです。主
おも

に、マヨネーズやフレンチドレッシングなどで味
あじ

付
つ

けをしていますが調味料
ちょうみりょう

にカレー粉
こ

や

マスタードを加
くわ

えたり、りんごやパイナップルなどの果物
くだもの

を加
くわ

えたりして楽
たの

しむことがで

きます！

15 (水)

コーンピラフ

牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

とベーコンのスープ

ハッシュポテト

・じゃがいも
・えだまめ
・コーン

ハッシュポテトとは、じゃがいもをつぶしたり、細
こま

かく切
き

ったものを固
かた

めて焼
や

いたり揚
あ

げ

たりした料理
りょうり

のことをいいます。少
すく

ない材料
ざいりょう

と少
すく

ない油
あぶら

でできるので、とても簡単
かんたん

です。

朝食
ちょうしょく

のサイドメニューなどに用
もち

いられることが多
おお

いようです。

16 (木)

ミートソーススパゲッティ

牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツポンチ

・だいず

ミックスフルーツに使用
しよう

しているアロエですが、「食
た

べるもよし、塗
ぬ

ってよし」と昔
むかし

から

「医者
いしゃ

いらず」といわれています。肉厚
にくあつ

な葉
は

には腸内
ちょうない

  環境
かんきょう

を整
ととの

える、胃
い

の健康
けんこう

を保
たも

つ、美
び

肌
はだ

効果
こうか

、美白
びはく

効果
こうか

、火傷
やけど

などの傷
きず

を治
なお

す効果
こうか

などがあり、自然界
しぜんかい

における健康
けんこう

と美容
びよう

の万
ば

能薬
んのうやく

です。

17 (金)

チキンカレーライス

ジョア

キャベツと福神漬
ふくじんづ

けのサラダ

・じゃがいも
・さやいんげん

福神漬
ふくじんづ

けは、大根
だいこん

やナス、レンコン、きゅうり、生姜
しょうが

、なたまめ、しそなどの７種類以上
しゅるいいじょう

の野菜
やさい

を醤油
しょうゆ

やみりん、砂糖
さとう

などで味付
あじつ

けした漬物
つけもの

です。

多
おお

くの野菜
やさい

を使
つか

うことから「七福神
しちふくじん

」にちなんで名
な

づけられたと言
い

われています。

今月の給食に使う芽室産食材とその献立に対する一口メモです。
給食指導の際に児童生徒へお知らせください。
（★がついている献立は新メニューです）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　芽室町学校給食センター

日付
  ひ   づけ



20 (月)

麦入
むぎい

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

のみそ汁
しる

つくね

大豆
だいず

と豚肉
ぶたにく

の煮物
にもの

・だいず
・さやいんげん

煮物
にもの

とは、出汁
だし

をベースに材料
ざいりょう

を煮
に

て、塩
しお

・酒
さけ

・醤油
しょうゆ

・砂糖
さとう

・みりん等
とう

で味付
あじつ

けした

料理
りょうり

のことです。煮物
にもの

にも種類
しゅるい

があり、長時間
ちょうじかん

弱火
よわび

で煮込
にこ

んだ「煮込
にこ

み」、たっぷりの薄
う

味
すあじ

の煮汁
にじる

を使
つか

って弱火
よわび

で煮
に

る「含
ふく

め煮
に

」、濃
こ

いめの煮汁
にじる

で汁気
しるけ

がなくなるまでじっくり煮
に

込
こ

んだ「煮
に

しめ」などがあります。

21 (火)

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

コーンシチュー

のり塩
しお

ポテトコロッケ

野菜
やさい

とツナのサラダ

・さやいんげん
・パン

ツナとはマグロだけではなく、カツオなども含
ふく

む魚
さかな

やその魚の
さかな

身
み

を意味
いみ

する言葉
ことば

のことを

いいます。淡白
たんぱく

な味
あじ

わいなので、サラダや寿司
すし

、炒
いた

め物
もの

など、さまざまな料   理
りょう   り

に使
つか

うこ

とができます。たんぱく質
しつ

などの栄養
えいよう

も豊富
ほうふ

です。

22 (水)

麦入
むぎい

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

いわしの生姜
しょうが

煮
に

きんぴらごぼう

・ごぼう

きんぴら〇〇とは、細切
ほそぎ

りにした食材
しょくざい

を醤油
しょうゆ

や砂糖
さとう

、みりんなどで甘辛
あまから

く炒
いた

めた料理
りょうり

のこ

とをいいます。ごぼうのしっかりした食感
しょっかん

や歯
は

ごたえ、唐辛子
とうがらし

のピリ辛
から

さを、有名
ゆうめい

な『金
き

太郎
んたろう

』の息子
むすこ

、『坂田
さかた

金平
きんぴら

』の強
つよ

さや勇
いさ

ましさに例
たと

え、きんぴらごぼうと呼
よ

ばれるように

なったそうです。

23 (木)

しょうゆラーメン

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きぎょうざ

サキサキチーズ（中学校
ちゅうがっこう

のみ）

基本
きほん

のみそ・塩
しお

・しょうゆ味
あじ

の他
ほか

、白
しろ

く濁
にご

ったクリーミーなスープが特徴
とくちょう

のとんこつ、字
じ

のとおり鶏
とり

からとったダシを使用
しよう

した鶏
とり

白湯
ぱいたん

、すりごまや豆乳
とうにゅう

を使
つか

ったマイルドなスープ

にラー油
ゆ

や豆板醤
とうばんじゃん

などを合
あ

わせた坦々
たんたん

スープなど、ラーメンのスープにはたくさんの種類
しゅるい

があります。お好
この

みはどれでしょうか？

24 (金)

麦入
むぎい

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

たもぎ茸
たけ

のみそ汁
しる

豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそ炒
いた

め

ほうれん草
そう

と油揚
あぶらあ

げのおひたし

ほうれん草
そう

の根
ね

の赤
あか

い部分
ぶぶん

には、抗
こう

酸化
さんか

作用
さよう

のあるポリフェノールや、骨
ほね

の形成
けいせい

に必要
ひつよう

な

マンガンが多
おお

く含
ふく

まれています。ゆでてから切
き

り落
お

としてしまう人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、

捨
す

てるのはもったいないので、土
つち

をよく洗
あら

い落
お

として、根元
ねもと

ぎりぎりまで食
た

べましょう。

27 (月)

麦入
むぎい

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

白身魚
しろみざかな

フライ

なめたけあえ

・ごぼう

なめたけとは、２～３ｃｍ幅
はば

に切
き

ったえのきたけを、しょうゆやみりん、砂糖
さとう

などで甘辛
あまから

く煮
に

たものです。火
ひ

を通
とお

すとぬめりが出
で

ることから、漢字
かんじ

で「滑茸
なめたけ

」と書
か

きます。

なめたけあえは、味
あじ

のついたなめたけと茹
ゆ

でた野菜
やさい

を混
ま

ぜ合
あ

わせて作
つく

っています。

とても作
つく

りやすいので、ぜひご家庭
かてい

でも味
あじ

わってみてください。

28 (火)

まるデニッシュ

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

コンソメスープ

ポークチャップ

イタリアンサラダ

・さやいんげん
・えだまめ
・パン

ポークチャップとは、豚肉
ぶたにく

をソテーしてからケチャップで味付
あじつ

けした料理
りょうり

を意味
いみ

します。

アメリカで生
う

まれたポークチョップが日本
にほん

風
ふう

にアレンジされ、ケチャップをベースとした

ポークチャップに変化
へんか

したといわれています。給食
きゅうしょく

もケチャップをベースに味付
あじつ

けしてい

ます。

30 (木)

麦入
むぎい

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめとじゃがいものみそ汁
しる

鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き

大根
だいこん

の煮物
にもの

・じゃがいも
・さやいんげん

大根
だいこん

は、古
ふる

くは「大
おお

きな根
ね

」の意味
いみ

で「おほね（おおね）」と呼
よ

ばれており、この

「大根
おおね

」がいつしか「だいこん」と言
い

われるようになりました。日本
にほん

の大根
だいこん

は根茎
こんけい

部分
ぶぶん

が

白
しろ

い品種
ひんしゅ

で、健康
けんこう

と豊作
ほうさく

を祈
いの

って食
た

べられる春
はる

の七草
ななくさ

においては「すずしろ」とも呼
よ

ばれ

ています。


