
 

 

 

 

 

 芽
め

室
むろ

で生
せい

産
さん

された 野
や

菜
さい

や肉
にく

を みんなで食
た

べよう！ 

令
れい

和
わ

６年
ねん

 

12月
がつ

13日
にち

(金
きん

) 

実施
じ っ し

！ 

芽
め

室
むろ

産
さん

食
しょく

材
ざい

の紹
しょう

介
かい

 
～12月

がつ

13日
にち

（金
きん

）の献立
こんだて

～ 

■肉
にく

そぼろ丼
どん

 

■牛 乳
ぎゅうにゅう

 

■豆
とう

腐
ふ

とごぼうのみそ汁
しる

 

■ゆり根
ね

とキャベツのごまあえ 
にんじん ゆり根

ね

 

 ぶたにく   ぎゅうにく  にんじん えだまめ 

 

ごぼう 

 

ゆり根
ね

は土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ野
や

菜
さい

で、種
たね

を植
う

えて

から収
しゅう

穫
かく

し、お店
みせ

に並
なら

ぶまで 5～6年
ねん

かかり

ます。また、ゆりねは強
つよ

くにぎったり、キズが

つくと変
へん

色
しょく

してしまうので、栽培
さいばい

中
ちゅう

はもち

ろん出
しゅっ

荷
か

するときもていねいに扱
あつか

われてい

る、繊細
せんさい

な野
や

菜
さい

です。給
きゅう

食
しょく

では収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

に

合
あ

わせ１２月
がつ

に毎
まい

年
とし

ゆり根
ね

を使
し

用
よう

しています

が、収
しゅう

穫
かく

してから寝
ね

かせることで甘
あま

みが増
ま

す

という特
とく

徴
ちょう

があります。甘
あま

みの強
つよ

い 

ゆり根
ね

を食
た

べたい場
ば

合
あい

は、年
とし

明
あ

けに 

売
う

られているゆり根
ね

がおすすめです♪ 

 

ゆり根
ね

はあまり有
ゆう

名
めい

な野
や

菜
さい

ではありませんが、まっ白
しろ

な 

見
み

た目
め

をしており、食
た

べるとホクホクとした食
しょっ

感
かん

で、 

甘
あま

みがあるのが特
とく

徴
ちょう

です。色々
いろいろ

な栄
えい

養
よう

が含
ふく

まれていて 

体
からだ

にいい食
た

べ物
もの

なので、１３日
にち

の給
きゅう

食
しょく

をぜひ楽
たの

しみに 

していてください。甘
あま

みがあってとてもおいしいゆり根
ね

を 

たくさんの人
ひと

に食
た

べてもらえるとうれしいです。 

ゆり根
ね

の生
せい

産
さん

者
しゃ

 黒
くろ

田
だ

 繁
しげ

樹
き

さん 

生
せい

産
さん

者
しゃ

さんからのメッセージ 

はがした 状
じょう

態
たい

のゆり根
ね

 

たまねぎ 

ゆり根
ね

にはカリウムという栄養
えいよう

素
そ

が多
おお

く含
ふく

ま

れています。カリウムは体内
たいない

の余
よ

分
ぶん

な塩分
えんぶん

を

体外
たいがい

へ排
はい

出
しゅつ

する 働
はたら

きがあります。また、

血圧
けつあつ

を下
さ

げる働
はたら

きなどもあります。 

ゆり根
ね

の栄養
えいよう

 

だいこん 
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