芽 (め)室 (むろ)で生 (せい)産 (さん)された 野 (や)菜 (さい)や肉 (にく)を みんなで食 (た)べよう！

めむろまるごと給 (きゅう)食 (しょく)
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キャベツ
たまねぎ
　芽 (め)室 (むろ)町 (ちょう)では14戸 (こ)の農 (のう)家 (か)がたまねぎを生 (せい)産 (さん)しています。2月 (がつ)下 (げ)旬 (じゅん)から3月 (がつ)上 (じょう)旬 (じゅん)にハウスの中 (なか)で種 (たね)をまき、苗 (なえ)を育 (そだ)てます。4月 (がつ)から5月 (がつ)上 (じょう)旬 (じゅん)に苗 (なえ)を畑 (はたけ)に移 (うつ)し替 (か)え、8月 (がつ)下 (げ)旬 (じゅん)から9月 (がつ)中 (ちゅう)旬 (じゅん)に収 (しゅう)穫 (かく)します。収 (しゅう)穫 (かく)は収 (しゅう)穫 (かく)機 (き)を使 (つか)って行 (おこな)います。芽 (め)室 (むろ)町 (ちょう)には「芽 (め)室 (むろ)町 (ちょう)玉 (たま)葱 (ねぎ)生 (せい)産 (さん)組 (くみ)合 (あい)」という組 (くみ)合 (あい)があり、生産 (せいさん)を管 (かん)理 (り)しています。今 (こん)年 (ねん)度 (ど)は雨 (あめ)が少 (すく)なかったため、例年 (れいねん)よりもたまねぎのサイズが小 (ちい)さくなりました。収 (しゅう)穫 (かく)量 (りょう)は約 (やく)3000トンです。主 (おも)に関 (かん)東 (とう)や関 (かん)西 (さい)の市 (し)場 (じょう)に出 (しゅっ)荷 (か)されています。
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[image: タマネギのイラスト][image: http://4.bp.blogspot.com/-8JJsutZI0fE/UV1JDuI5xkI/AAAAAAAAPRs/te24UZnA-iw/s1600/cry_girl.png]	
	生産者 (せいさんしゃ)さんからのメッセージ
たまねぎの独特 (どくとく)のにおいの主成分 (しゅせいぶん)は「硫 (りゅう)化 (か)アリル」です。硫 (りゅう)化 (か)アリルはたまねぎを切 (き)った時 (とき)、目 (め)にしみる成分 (せいぶん)として知 (し)られていますが、良 (い)い働 (はたら)きもあります。たまねぎを食 (た)べると血液 (けつえき)がサラサラになるといわれていますが、それは硫 (りゅう)化 (か)アリルの一 (いっ)種 (しゅ)であるプロピルメチルジスルフィドによるものです。コレステロールの代謝 (たいしゃ)促進 (そくしん)や血 (けっ)栓 (せん)予 (よ)防 (ぼう)に効 (こう)果 (か)があるので、動 (どう)脈 (みゃく)硬 (こう)化 (か)の予 (よ)防 (ぼう)になると考 (かんが)えられています。

毎年 (まいとし)大 (おお)きくておいしい玉 (たま)ねぎが育 (そだ)つことを願 (ねが)って玉 (たま)ねぎの種 (たね)を植 (う)えています。病気 (びょうき)にならないように、虫 (むし)がつかないように管理 (かんり)をするのは大変 (たいへん)ですが、みなさんにおいしい玉 (たま)ねぎを届 (とど)けられるように
努力 (どりょく)しています。今年 (ことし)もおいしい玉 (たま)ねぎができま
した！たくさん食 (た)べて元気 (げんき)な体 (からだ)を作 (つく)りましょう！
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