芽 (め)室 (むろ)で生 (せい)産 (さん)された 野 (や)菜 (さい)や肉 (にく)を みんなで食 (た)べよう！

めむろまるごと給 (きゅう)食 (しょく)



芽 (め)室 (むろ)産 (さん)食 (しょく)材 (ざい)の紹 (しょう)介 (かい)
令和3年度　3回目
7月9日（金）小・中学校

[image: ]～7月 (がつ)9日 (にち)（金 (きん)）のこんだて～
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ミネストローネ
豚 (ぶた)肉 (にく)としめじのソテー
ミネストローネって？
ミネストローネとは
「具 (ぐ)だくさんのスープ」という意 (い)味 (み)で、イタリア生 (う)まれの料 (りょう)理 (り)です。
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[bookmark: _GoBack][image: ]	大 (だい)豆 (ず)
　芽 (め)室 (むろ)町 (ちょう)では約 (やく)200戸 (こ)の農 (のう)家 (か)が大 (だい)豆 (ず)を生 (せい)産 (さん)しています。5月 (がつ)中旬 (ちゅうじゅん)に種 (たね)をまき、10月 (がつ)頃 (ごろ)にコンバインという大型 (おおがた)の機 (き)械 (かい)を使 (つか)って収 (しゅう)穫 (かく)されます。令 (れい)和 (わ)2年 (ねん)度 (ど)は約 (やく)2,500トンの大 (だい)豆 (ず)が収 (しゅう)穫 (かく)されました。芽 (め)室 (むろ)町 (ちょう)でとれた大 (だい)豆 (ず)は、納 (なっ)豆 (とう)やしょうゆ、みそ等 (など)の製造 (せいぞう)メーカーに出荷 (しゅっか)されて、姿 (すがた)を変 (か)えて様 (さま)々 (ざま)な場所 (ばしょ)へ届 (とど)けられています。また、給 (きゅう)食 (しょく)では1年 (ねん)を通 (とお)して芽 (め)室 (むろ)産 (さん)の大 (だい)豆 (ず)を使 (し)用 (よう)しています。

[image: ]


↑コンバインで大 (だい)豆 (ず)を収 (しゅう)穫 (かく)している様 (よう)子 (す)

	
　大 (だい)豆 (ず)は加工 (かこう)され、変身 (へんしん)します。私 (わたし)たちの身 (み)の回 (まわ)りには大 (だい)豆 (ず)から作 (つく)られた食 (た)べ物 (もの)がたくさんあります。
姿 (すがた)を変 (か)える大 (だい)豆 (ず)

	大豆 (だいず)は「畑 (はたけ)の肉 (にく)」！


[image: ]大 (だい)豆 (ず)が「大 (おお)きな豆 (まめ)」と書 (か)く理 (り)由 (ゆう)は、「大 (おお)きい」というより「大 (たい)切 (せつ)」という意 (い)味 (み)が込 (こ)められているそうです。豆 (まめ)の中 (なか)でも特 (とく)別 (べつ)大 (たい)切 (せつ)にされた理 (り)由 (ゆう)は、「畑 (はたけ)の肉 (にく)」といわれるほど良 (りょう)質 (しつ)なたんぱく質 (しつ)が多く含 (ふく)まれているからです。たんぱく質 (しつ)以 (い)外 (がい)にも脂 (し)質 (しつ)、ビタミン、ミネラル、食物 (しょくもつ)繊維 (せんい)などの栄養分 (えいようぶん)も多 (おお)く含 (ふく)まれており、小 (ちい)さな粒 (つぶ)にたくさんの栄養 (えいよう)が詰 (つ)まっています。
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