めむろまるごと給 (きゅう)食 (しょく)

芽 (め)室 (むろ)で生 (せい)産 (さん)された 野 (や)菜 (さい)や肉 (にく)を みんなで食 (た)べよう！



芽 (め)室 (むろ)産 (さん)食 (しょく)材 (ざい)の紹 (しょう)介 (かい)
令和3年度　8回目
芽室町学校給食センター

[image: https://illustkun.com/wp-content/uploads/2018/08/illustkun-01080-korea-flag.png]プルコギ丼 (どん)

　プルコギとは、韓国 (かんこく)料理 (りょうり)の中 (なか)でも広 (ひろ)く知 (し)られている肉 (にく)料理 (りょうり)です。韓 (かん)国 (こく)語 (ご)で「プル」は火 (ひ)を、「コギ」は肉 (にく)を意 (い)味 (み)します。今回 (こんかい)は、プルコギを麦 (むぎ)入 (い)りごはんにのせてプルコギ丼 (どん)として提供 (ていきょう)します！
～2月 (がつ)4日 (にち)（金 (きん)）のこんだて～

[image: https://1.bp.blogspot.com/-hax65Fv7LU0/UmuAw5eVcZI/AAAAAAAAZfA/wmEzFjvRmgc/s800/food_chinjao_rosu.png]■プルコギ丼 (どん)
■牛 (ぎゅう)乳 (にゅう)
■わかめスープ

■コーンとハムのサラダ
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たまねぎ
ぎゅうにく
　　


[image: ][image: とうもろこしのイラスト（野菜）]コーン


しいたけ
芽 (め)室 (むろ)町 (ちょう)には５軒 (けん)のしいたけを作 (つく)っている農 (のう)家 (か)があり　　ます。農 (のう)家 (か)の方々 (かたがた)は毎日 (まいにち)、朝 (あさ)早 (はや)くからしいたけの収穫 (しゅうかく)をしています。
しいたけは日本 (にほん)で一番 (いちばん)多 (おお)く作 (つく)られ、食 (た)べられているき
のこです。しいたけには食物 (しょくもつ)せんいが多 (おお)く入 (はい)っていて芽 (め)室 (むろ)町 (ちょう)産 (さん)
しいたけ

便 (べん)秘 (ぴ)になるのを防 (ふせ)いだり、腸 (ちょう)の中 (なか)の悪 (わる)い菌 (きん)を体 (からだ)の
外 (そと)に出 (だ)してくれる働 (はたら)きがあります。
生 (せい)産 (さん)者 (しゃ)さんからのメッセージ

	きのこクイズ

[image: しいたけのイラスト（茸）][image: 忍者のイラスト]きのこにはたくさんの種類 (しゅるい)があります。みなさんはどのくらいきのこの名 (な)前 (まえ)を知 (し)っていますか？【こたえは右下 (みぎした)にあるよ！】

どんな料 (りょう)理 (り)にも入 (はい)ることのできるきのこ界 (かい)の忍者 (にんじゃ)「しいたけ」。苦 (にが)手 (て)な人 (ひと)もいるかもしれませんが新鮮 (しんせん)なしいたけは苦 (にが)手 (て)な人 (ひと)でもパクパク食 (た)べてしまうほどおいしいです！新鮮 (しんせん)なしいたけをみなさんに届 (とど)けられるように私 (わたし)たちは毎日 (まいにち)頑張 (がんば)っています。おいしく食 (た)べてもらえたらうれしいです！
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【クイズのこたえ】①えのきたけ②エリンギ③しめじ
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