
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 芽
め

室
むろ

で生
せい

産
さん

された 野
や

菜
さい

や肉
にく

を みんなで食
た

べよう！ 
 

令和 5年度 1回目 

芽
め

室
むろ

産
さん

食
しょく

材
ざい

の紹
しょう

介
かい

 ～5月
がつ

26日
にち

（金
きん

）の献立
こんだて

～ 

生産者
せいさんしゃ

さんからのメッセージ 

めむろのアスパラガス  

芽
め

室
むろ

町
ちょう

にはアスパラガスを生産
せいさん

している農
のう

家
か

が 27戸
こ

あります。 

 アスパラガスは昼
ひる

と夜
よる

の寒暖
かんだん

差
さ

により甘
あま

みが増
ま

す野
や

菜
さい

です。寒暖
かんだん

差
さ

が大
おお

きい芽
め

室
むろ

町
ちょう

のアスパラガスはとても甘
あま

く、やわらかいのが特徴
とくちょう

です。 

  

■肉
にく

なべどん 

 

■牛 乳
ぎゅうにゅう

 

■アスパラガスとコーンのクリーミーサラダ 

 

ぎゅうにく 

コーン 

 

令
れい

和
わ

5年
ねん

 

5月
がつ

26日
にち

(金
きん

) 

実施
じ っ し

！ 

おいしいアスパラガスを育
そだ

てるためには根
ね

株
かぶ

を３年間
ねんかん

育
そだ

てなくて

はいけません。そのため、苗
なえ

を植
う

えてから３年
ねん

後
ご

に収穫
しゅうかく

ができる 

貴
き

重
ちょう

な食
しょく

材
ざい

です。収穫
しゅうかく

時期
じ き

は５月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

から 

6月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

で 1日
にち

に朝
あさ

と夕方
ゆうがた

の２回
かい

収穫
しゅうかく

を行
おこな

います。 

根
ね

に養分
ようぶん

を蓄
たくわ

えさせるため収穫
しゅうかく

後
ご

はアスパラガス 

をのばして沢山
たくさん

の光
ひかり

を浴
あ

びさせています。 

アスパラガスは栄養
えいよう

価
か

も高
たか

いので 

ぜひ旬
しゅん

を味
あじ

わってください。 

 

     

アスパラガス 

アスパラガスは緑
みどり

色
いろ

をしたグリーンアスパラガスの他
ほか

に、白
はく

色
しょく

の 

ホワイトアスパラガス、紫 色
むらさきいろ

のパープルアスパラガスなどがあります。 

アスパラガスの種
しゅ

類
るい

 

グリーンアスパラガス ホワイトアスパラガス パープルアスパラガス 

しいたけ ごぼう 


