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じゃがいものみそ汁
しる

　　芽室
　めむろ

町
ちょう

では４戸
こ

の農家
のうか

が、ぶたを育
そだ

てています。

　そのぶたの数
かず

は１６,７９０頭
とう

（平成
へいせい

２７年
ねん

）です。

　十勝
と　かち

では、中札内
なかさつない

村
むら

の次
つぎ

に頭数
とうすう

が多
おお

いです。

　　ぶたは野生
や　せい

のイノシシを家畜
か　ちく

化
か

し、人間
にんげん

が食
た

べ

　る肉
にく

をつくるためにそだてられている動物
どうぶつ

です。

　　日
に

本
ほん

で、このようにぶたが、そだてられるよう

　になったのは１５０年
ねん

くらい前
まえ

からです。

えいよう・・・スタミナの素
もと

　他
ほか

の肉
にく

と比
くら

べて特
とく

に多
おお

く含
ふく

まれるものは

ビタミンＢ１

びーわん

で疲労
ひろう

回復
かいふく

に効果
こうか

があります。

　　● ソーセージ

　　英語
えいご

でハムはぶたもも肉
にく

　ばら肉
にく

を塩
しお

漬
づ

けにし 　細
こま

かい肉
にく

をひき肉
にく

に

　を意味
い　み

し、これを塩
しお

漬
づ

け、 し、調味
ちょうみ

して腸
ちょう

につめ

　燻製
くんせい

（スモーク）、加熱
かねつ

したもの したもの ゆでたのち燻製
くんせい

したもの

　　ロース肉
にく

は適度
てきど

に脂肪
し   ぼう

があり、やわらかく

　うまみがあります。１頭
とう

から約
やく

４キログラム

豚肉
ぶた にく

の竜田
たつ  た

揚
あ

げは、ロース肉
にく

です。

　が２本
ほん

とれます。

ぶたにく

　　　　6月１０日（金）

ぶたにくから作
つく

られる加工
か　こう

食品
しょくひん

● ハム ● ベーコン

アスパラコーンサラダ

豚肉
ぶた　　にく

の竜田
たつ　　た

揚
　あ

げ

その後
ご

、長時間
ちょうじかん

  燻製
くんせい

　 めむろまるごと給食
きゅうしょく

      芽室
めむろ

で生産
せいさん

された 野菜
やさい

や肉
にく

を みんなで食
た

べよう！

芽室産材料

麦
　むぎ

入
　い

りごはん

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

　

にんじん 

ホッカイコガネ 

ながねぎ    

★ドレッシングがソースいれ

に、はいっていきますので、

かけてたべてください。  

グリーンアスパラガス コーン 

 ぶたにく 

だいこん 


