
● ３月１２日（日）

● 13時30分～15時00分

（受付13時～）

● めむろーど

２階セミナーホール

● 申込締切 ３月９日（木）
講師

北海道６次産業化プランナー

萬谷 利久子氏

お 問 い合わせ ・ 申 込 み
・電話またはメールでお申込みく
ださい。
・メールでお申込みの場合、名前、
日中連絡がつく電話番号をご記載
ください。

芽室町

健康福祉課保健推進係

TEL ６２－９７２３（内線１４３・１４４）

Mail h-hoken@memuro.net

食と健康
講演会
腸活と野菜生活

～健康も美容もまずは腸内環境から～

令和４年度


